
CFGM Guia en 
el Medi Natural i 
Temps de Lleure



CFGM Guia en el Medi Natural i Temps de Lleure

Aquests estudis postobligatoris capaciten per organitzar itineraris i guiar grups per 
entorns naturals de muntanya baixa i mitjana, terreny nevat de tipus nòrdic, cavitats 
de dificultat baixa, barrancs de risc baix, medi aquàtic i instal·lacions d'oci i 
aventura (progressant a peu, amb cordes, en bicicleta, en embarcacions i a cavall), 
així com dinamitzar activitats de temps de lleure, adaptant les activitats a la 
tipologia dels participants, i respectant el medi ambient i garantint-ne la qualitat i la 
seguretat.

Titulació: 
TÈCNIC/A EN GUIA DE MEDI NATURAL I 
TEMPS DE LLEURE

Durada dels estudis:
La duració és de 2.000 hores distribuïdes en dos 
cursos acadèmics.
- Formació en el centre educatiu: 1551 hores
- Formació en el centre de treball: 515 hores

Família: 
Activitats físiques i esportives



Sortides acadèmiques i professionals

• Accedir a batxillerat

• Accedir a un cicle de grau superior 
de formació professional

• dissenyador/a d’itineraris (terrestres, eqüestres, bicicleta,...) fins a muntanya mitjana
• encarregat/a de prevenció i seguretat en rutes i esdeveniments amb bicicleta
• guia en activitats de sedenterisme, muntanyisme per muntanya baixa i mitjana, travessia per 

muntanya baixa i mitjana, i rutes nevades tipus nòrdic amb raquetes
• monitor/a de temps lliure educatiu infantil i juvenil
• soccorrista en activitats aqüàtiques en l’entorn natural

Acadèmiques

Professionals



Aspectes a tenir en compte

● Tenir un mínim de nivell físic

● Tenir un mínim de nivell tècnic (bici, natació,...)

● Inici de sessions o classes fora del Institut Milà i 

Fontanals (Desplaçament autònom)

● Important disposar de PC

● Prohibit l’ús de dispositiu mòbil al centre



Mòduls 1r curs
CODI MÒDUL HORES C. HORES E. TOTAL
1325 Tècniques d’equitació 99 99 198
1327 Guia eqüestre 66 66 132
1328 Atenció a grups 66 33 99
1329 Organització d’itineraris 66 33 99
1333 Guia de muntanya baixa i mitjana 132 99 231
1334 Guia en bicicleta 99 33 132
1335 Tècniques de temps de lleure 66 66 132
1336 Tècniques de natació 33 33 66
1708 Sostenibilitat apicada al sistema productiu 33 33
1709 Itinerari personal per a l’ocupabilitat I 99 99

M.OP* Modul professonal optatiu 33 33

TUT Tutoria 33 33



Mòduls 2n curs

CODI MÒDUL HORES C. HORES E. TOTAL
1337 Soccorrisme en el medi natural 99 53 152
1338 Guia en el medi natural aquàtic 66 66
1339 Maniobres amb cordes 99 99
0156 Anglès professional 66 66
1664 Digitalització aplicada als sectors produtius 33 33
1710 Itinerari personal per l’ocupabilitat II 66 66
1713 Projecte intermodular 198 198

M.OP* Modul professonal optatiu 66 66

TUT Tutoria 33 33



Hores d’estada a l’empresa

• No remunerades i estades formatives no laborals a les 
empreses.

• S’estableix un conveni de col·laboració que subscriuen el 
centre i l’empresa. 

• Cada alumne tindrà un tutor de pràctiques tan al centre 
com a l’empresa.

• Es farà un seguiment del pla d’activitats.
• Es poden realitzar a partir del 2n trimestre del 1r curs.
• La nota final serà una nota entre 5 i 10 i tindrà un valor de 

10% en els mòduls.



Sortides / Excursions
- Sortides de BTT
- Hípica
- Natació
- Senderisme
- Sortida aquàtica
- Escalada

• Firmar declaració responsable
• Desplaçament autònom fins les intal·lacions

• Sortides des del centre o quedant a un lloc

• Aprofitant el transport públic

• No portar el material indispensable computa com 

una falta i no poder fer la sortida



Espais

Institut Milà i Fontanals

INSTAL·LACIONS ESPORTIVES:
• Complex Esportiu la piscina

• Pavelló poliesportiu La Gamba

• Entorn natural proper

• Hípica (CEP)

• Mar

• Muntanyes properes

• Rocòdrom La Bauma

• ...



Material

*A l’inici de curs s’envia una llista 
amb exemples i enllaços

MATERIAL IMPRESCINDIBLE O 
RECOMANABLE:

• Bicicleta de BTT

• Material seguretat i recanvi BTT

• Material de natació / Act. aquàtiques 

• Material de senderisme

• Material de hípica

• Material bàsic escalada

• PC amb ofimàtica



Calendari i horari

Calendari:

Inici de curs:
12 de setembre (aproximat)

Finalització de curs:
Finals de Maig / Inicis de Juny

Horari:

De dilluns a divendres de 8:10h a 14:45h 
*Horari flexible

2 patis: de 10h a 10:20h i de 12:40h a 12:55h
*Adaptació de patis



Avaluació

• És continua (1ª convocatòria).
• Assistència obligatòria per ser avaluats 
(80%)

• Hi ha 2 convocatòries per matrícula.
• Màxim 4 convocatòries i 1 
extraordinària.

• Exàmens, proves, tests, activitats, 
exercicis, etc.



Assistència

• CFGM presencial
• Assistència obligatòria

• Si les faltes d’assistència superen el 
20% del total de les hores del 
mòdul es perdrà el dret a l’avaluació 
continuada (1ª convocatòria). 

• Les faltes per enfermetat compten 
dins aquest 20%.



Tràmits administratius

CONVALIDACIONS 

Es reconeixen uns estudis oficials contenen resultats d’aprenentatge, 
continguts i càrrega horària del mòdul que es vol convalidar.

SEMIPRESENCIALITAT 

Assistència presencial a les classes d’un 50% de les hores 
del curs. Tràmit degudament acreditat.

EXEMPCIONS 

L’alumne està exempt (total o parcialment) de cursar les FCT si acredita 
haver assolit els objectius bàsics mitjançant l’experiència laboral.



Requisits d’accés

● Graduat/da en ESO

● Títol de tècnic bàsic

● Haver superat el curs específic per a l’accés als 

cicles de grau mitjà

● Títol de batxillerat



Matriculació (mirar web)
Horari secretaria:
▪ Mati:  Dilluns a divendres de 8:10h a 14:45h
▪ Tarda: *A consultar

Preu:
  1r Curs → 1000€ (aprox.)
  2n Curs → 1000€ (aprox.)

*Possibilitat de pagaments 
fraccionats

Dates matriculació:
▪ 1a Tanda: Del 10 al 14 de juliol
▪ 2a Tanda: Del 24 al 28 de juliol

Dates preinscripció:
▪ Del 26 de maig al 1 de juny

Inscipció:
Telemàticament

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/inici/ 



Carrer Torrelles de Foix s/n
08720 Vilafranca del Penedès

Telf: 938172018
insmilaifontanals.cat



TORN DE PREGUNTES


