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2 Institut Milà i Fontantals 

Identificació del títol 

Nivell acadèmic: Cicle formatiu de grau superior 

Titulació: Tècnic/a superior en Dietètica

Batxillerat preferent o equivalent 

Títol de tècnic/a de formació professional de grau  
mitjà 

Prova d’accés a grau superior o altres titulacions. 

Prova d’accés a la universitat per majors de 25 anys. 

Durada 

La durada és de 2.000 hores, (1590h lectives al 
centre educatiu i 410 h pràctiques en un centre 
de treball) distribuïdes en dos cursos acadèmics. 

On estudiaràs 

A l’Institut Milà i Fontanals  (C/ Torrelles de Foix,  s/n). 

Horari lectiu: Tardes de 15h a 21h. 

Modalitat: Presencial. 

Què estudiaràs 

Crèdits Durada 

270h 

180h 

90h 

240h 

C1 - Organització i gestió de l’àrea de treball 
assignada en la unitat/gabinet de dietètica

60h 

 Què aprendràs? 

Aquests estudis postobligatoris capaciten per 
elaborar dietes, controlar la qualitat de l'alimentació 
de les persones, analitzar-ne els comportaments 
alimentaris i programar i aplicar activitats educatives 
que millorin els hàbits d'alimentació de la població.
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60h 

C10 - Formació en centres de treball (FCT) 410h 

Requisits d’accés 

C2 - Alimentació equilibrada

C6 - Educació sanitària i promoció de la salut

C5 - Microbiologia i higiene alimentària

C7 - Fisiopatologia aplicada a la dietètica

C9 - Formació i orientació laboral

180h 

60h 

60h 

C3 - Dietoteràpia 240h 

C4 - Control alimentari 

C11 - Síntesi

C8 - Relacions en l’àmbit de treball 

150h Hores a disposició del centre
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Metodologia 

Desdoblament de grups en les classes d’aplicació  
pràctica en aules equipades amb el material corres-  
ponent. Seguiment tutorial individualitzat. 

Empreses col·laboradores 

Centres sanitaris, indústria alimentària, gabinets 
dietètics, ... amb seguiment  tutorial.

  Mesures flexibilitzadores 

Servei d’assessorament 

Matrícula semipresencial 

Convalidació de mòduls professionals entre Cicles  
Formatius de Grau superior (CFGS) i mitjà (CFGM).  
Aplicant, si és possible, el sistema de convalida-  
cions) 

Preinscripció i matrícula 

insmilaifontanals.cat/cfgs-dietetica-preinscripcio/

Més informació 

Sortides professionals 

La superació d’aquest cicle formatiu permet 
accedir al món laboral com a: 

Tècnic o tècnica superior en dietètica i nutrició.

Responsable d'alimentació en empreses de servei 
d'àpats.

Tècnic o tècnica en higiene dels aliments. 

Consultor o consultora en alimentació.

Educador sanitari o educadora sanitària.

triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-superior/ 

Sortides acadèmiques 

Amb aquests estudis s’obté el títol de tècnic  
superior o tècnica superior, que permet accedir a  
qualsevol estudi universitari oficial de grau. 
Les persones que s'han graduat en un cicle 
formatiu de grau superior poden obtenir  la 
convalidació de crèdits universitaris ECTS. 

Accés a qualsevol Cicle de Grau superior. 
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Per a més informació, consulta la  

nostra pàgina web   

insmilaifontanals.cat 

Institut Milà i Fontanals  

Carrer Torrelles de Foix, s/n  

08720 Vilafranca del Penedès 

Tel. 938 172 018 

insmilaifontanals@xtec.cat 

Preinscripció i matrícula 

mailto:insmilaifontanals@xtec.cat



