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Aquests estudis capaciten per organitzar 
itineraris i guiar grups per entorns naturals 
de muntanya baixa i mitjana, terreny nevat 
de tipus nòrdic, cavitats de baixa dificultat, 
barrancs de baix risc, medi aquàtic i 
instal·lacions d'oci i aventura, progressant a 
peu, amb cordes, amb bicicleta, en 
embarcacions i a cavall, així com a 
dinamitzar activitats de temps de lleure, 
adaptant tot això als participants, 
respectant el medi ambient i garantint la 
qualitat i la seguretat.

La durada és de 2.000 hores (1.551 en un 
centre educatiu i 515 en un centre  de 

treball), distribuïdes en dos cursos  

acadèmics. 

Matins de 8:10 a 14:45h 

Modalitat: Presencial 

Continguts 

Tècniques d'equitació 99h

Guia eqüestre 66h 

Atenció a grups 66h

Organització d'itineraris 66h

Guia de muntanya baixa i mitjana 132h 

Guia en bicicleta 99h

Tècniques de temps de lleure 66h

Tècniques de natació 33h 

Socorrisme en el medi natural 99h 

Guia en el medi natural aquàtic 66h 

Anglès professional 66h 

Digitalització aplicada als sectors productius 33h

Sostenibilitat aplicada al sistema productiu 33h 

Itinerari personal per a l'ocupació II

99h

66h 
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On estudiaràs 

Projecte intermodular 198h

Itinerari personal per a l'ocupació I

99hMòdul professional optatiu

515h Hores d'estada a l'empresa

Horari lectiu: 

Les sessions tècniques es cursaran a l'Institut Milà i 
Fontanals i les sessions pràctiques es duran a terme 
a les instal·lacions municipals de Vilafranca i a altres 
instal·lacions externes.

Material necessari: 
- Portar tota l’equipació i material imprescindible per a 
poder dur a terme les diferents activitats (natació, 
senderisme, hípica).
- Bicicleta BTT

Preu del 1r curs del cicle: 1300€ aprox. en concepte 
d'activitats i sortides curriculars (no està financiat pel 
Departament d'Educació).

*Pagaments fraccionats.

Preu i pagaments: 



Tenen accés directe al cicle les persones que 

compleixen algun dels requisits següents:

• Graduat/da en educació secundària obligatòria.

• Títol de tècnic/a.

• Haver superat el curs específic per a l'accés als 
cicles de grau mijtà.

• Títol de tècnic/a superior. 

• Títol de batxillerat per haver cursat el batxillerat

unificat polivalent (BUP). 

• Titulacions equivalents a efectes acadèmics.

Les persones que no compleixen cap dels requisits  

esmentats han de superar una prova d’accés (cal  

tenir complerts 17 anys o bé complir-los durant l’any

natural de la prova). 

Amb aquests estudis s’obté el títol de tècnic/a , que 

permet accedir:
- al batxillerat
- a un cicle de grau superior de formació professional

SORTIDES PROFESSIONALS 

Dissenyador/a d'itineraris terrestres, pel mitjà aquàtic en 
embarcacions d'esbarjo, eqüestres i amb bicicleta fins a 
muntanya mitjana.

Dissenyador/a i organitzador/a d'activitats 
fisicoesportives recreatives pel medi natural.

Encarregat/da de prevenció i seguretat en rutes i 
esdeveniments amb bicicleta i eqüestres.

Guia en activitats de senderisme, muntanyisme i 
travessia per muntanya baixa i mitjana i rutes nevades 
tipus nòrdic amb raquetes.

Guia de barrancs i espeleologia de dificultat baixa.

Guia d'itineraris en bicicleta de muntanya i cicloturisme; 
guia d'itineraris a cavall i pel mitjà aquàtic en 
embarcacions d'esbarjo exemptes de despatx.

Monitor/a de temps lliure educatiu infantil i juvenil, de 
campaments, d'albergs de juventut, de cases de 
colònies, de granges escoles, d'aules i escoles de natura, 
d'activitats en el marc escolar i d'instal·lacions d'oci i 
aventura. 

Socorrista en llacs i embassaments i de suport en 
unitats d'intervenció aquàtica.

Socorrista en activitats aquàtiques en l'entorn natural, en 
activitats nàutiques i esportives i en platges fluvials.
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• Títol de tècnic/a bàsic/a.

Continuïtat 

SORTIDES ACADÈMIQUES 

Accés 

Tràmits

Cada via d’accés té un percentatge de places  

reservat i la d'ESO i Grau Basic és la modalitat per la 

qual es reserven més places (80%).

Quan el nombre de sol·licituds és superior a l’oferta,  

les peticions s’ordenen, dins de cada via d’accés i  

d’acord amb les prioritats que pertoqui, segons la  

qualificació mitjana dels estudis o la qualificació de  

la prova que permet l’accés al cicle. 



Per a més informació, consulta la  

nostra pàgina web:
insmilaifontanals.cat 

Institut Milà i Fontanals  

Carrer Torrelles de Foix, s/n  

08720 Vilafranca del Penedès 

Tel. 938 172 018 

insmilaifontanals@xtec.cat

Preinscripció i matrícula 

mailto:insmilaifontanals@xtec.cat



