Institut FUTBOL 1r NIVELL

Mila i Fontanals
Vilafranca del Penedés HORARI curs 2022-2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE| DIUMENGE
29 30 31 1 2 3 4

TUTOR DE GRUP: CESAR
FRATTAROLA.
5 6 7 8 9 10 11
15.00: PRESENTACIO D'ELS
ESTUDIS AL GIMNAS.
16.00: REUNIO AMB TUTOR A
L'AULA DE GRUP.
12 13 14 15.00 - 19.20| 15 16 17 18
15:00-17:00 METODOLOGIA BASES PSICOPEDAGOGIQUES 15:00-19:20 METODOLOGIA
17:00-18:20 TUTORIA
Sep. 2022 18:20-20:20 METODOLOGIA
19 20 21 15.00 - 19.20| 22 23 24 25
15:00-17:00 METODOLOGIA BASES PSICOPEDAGOGIQUES 15:00-16:20 METODOLOGIA
17:00-18:20 TUTORIA 16:20-18:20 AVA METO
18:20-20:20 METODOLOGIA
26 27 28 15.00 - 19.20| 29 30 1 2
15:00-17:00 TECNICA (TEC) BASES PSICOPEDAGOGIQUES 15:00-20:20 TECNICA (TEC)
17:00-18:00 TUTORIA 18:20
20:20 TECNICA
3 4 5 15.00-19.20| 6 7 8 9
15:00-17:00 TECNICA (TEC) BASES PSICOPEDAGOGIQUES 15:00-19:20 D. PROFESS.
17:00-18:00 TUTORIA 18:20
20:20 TECNICA
10 11 12 15.00 - 19.20| 13 14 15 16
15:00-17:00 TECNICA (TEC) 15:00-19:20 D. PROFESS.
17:00-18:00 TUTORIA 18:20
20:20 TECNICA
17 18 19 15.00 - 19.20| 20 21 22 23
15:00-17:00 CAMP (TEC) BASES PSICOPEDAGOGIQUES 15:00-19:20 D. EQUIPS.
Oct. 2022 17:00-18:00 TUTORIA 18:20
20:20 TECNICA
24 25 26 15.00 - 19.20| 27 28 29 30
15:00-17:00 CAMP (TEC) BASES PSICOPEDAGOGIQUES. 15:00-19:20 D. EQUIPS.
17:00-18:00 TUTORIA 18:20| BASES ANATOMIQUES
20:20 TECNICA
31 1 2 15.00-19.20| 3 4 5 6
BASES ANATOMIQUES 15:00-17:20 AVAL D. EQUIPS.
17:20-19:20 AVA D.PROF




DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE| DIUMENGE
7 8 9 15.00 - 19.20 10
15:00-17:00 CAMP (TEC) BASES ANATOMIQUES 15:00-19:20 PORTERS (TEC)
17:00-18:00 TUTORIA 18:2(
20:20 TECNICA
14 15 16 15.00-19.20 17 18 19 20
15:00-17:00 AVAL TECNICA BASES ANATOMIQUES 15:00-17:20 CAMP PORT
17:00-18:00 TUTORIA 18:2( 17:20-19:20 PORT
20:20 TACTICA
Nov. 2022
21 22 23 15.00 - 19.20| 24 25 26 27
15:00-17:00 TACTICA BASES ANATOMIQUES 15:00-19:20 SEG. ESPORTIVA
17:00-18:00 TUTORIA
18:20-20:20 TACTICA
28 29 30 15.00-19.2] 1 2 3 4
15:00-17:00 TACTICA ENTRENAMENT ESPORTIU 15:00-19:20 SEG. ESPORTIVA
17:00-18:00 TUTORIA
18:20-20:20 TACTICA
5 6 7 15.00-19.20] 8 9 10 11
ENTRENAMENT ESPORTIU
12 13 14 15.00-19.20| 15 16 17 18
15:00-17:20 CAMP TAC ENTRENAMENT ESPORTIU 15:00-17:20 AVAL S. ESPORT.
17:20-18:20 TUTORIA 17:20-19:20 AVA PORT
18:20-20:20 TACTICA (TAC)
Dic. 2022 19 20 21 15.00 - 19.20| 22 23 24 25
15:00-17:20 CAMP TAC ENTRENAMENT ESPORTIU
17:20-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 TACTICA (TAC)

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 15.00 - 19.20| 12 13 14 15

15:00-17:20 CAMP TAC ENTRENAMENT ESPORTIU
17:20-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 TACTICA (TAC)
16 17 18 15.00 - 19.20| 19 20 21 22
15:00-17:00 AVAL TACTICA ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE
17:00-18:00 TUTORIA 18:2C| L'ESPORT
Ene. 2023 20:20 J.COL (TAC)
23 24 25 15.00 - 19.20| 26 27 28 29
15:00-17:00 J.COL (TAC) ORGANITZACIO | LEGISLACIO DE
17:00-18:00 TUTORIA 18:2C| L'ESPORT.
20:20 J.COL (TAC) FONAMENTS SOCIOLOGICS DE
L'ESPORT
30 31 1 15.00 - 19.20] 2 3 4 5
15:00-17:00 J.COL (TAC) FONAMENTS SOCIOLOOGICS DE
17:00-18:00 TUTORIA 18:2 L'ESPORT.
20:20 J.COL (TAC) ENTRENAMENT ESPORTIU
6 7 8 15.00-19.20 9 10 11 12
15:00-17:20 CAMP J.COL ENTRENAMENT ESPORTIU.
17:20-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 J.COL (TAC)
13 14 15 15.00-19.20| 16 17 18 19
15:00-17:20 CAMP J.COL ENTRENAMENT ESPORTIU.
17:20-18:20 TUTORIA
Feb. 2023 18:20-20:20 J.COL (TAC)
20 21 22 1500 - 19.20| 23 24 25 26
15:00-17:20 CAMP J.COL TERMINOLOGIA CATALANA
17:20-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 J.COL (TAC)
27 28 1 1500 - 19.20 2 3 4 5
15:00-17:00 J.COL TERMINOLOGIA CATALANA.
17:00-19:00 AVAL J.COL ESPORT ADAPTAT.
1Y.4U-£4U.LU TUITURIA
6 7 8 15.00-19.20, 9 10 11 12
15:00-17:00 P.FiSICA ESPORT ADAPTAT
17:00-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 P.FiSICA
13 14 15 15.00-19.20| 16 17 18 19
15:00-17:00 CAMP PF ESPORT ADAPTAT
17:00-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 P.FiSICA
Mar. 2023
20 21 22 15.00 - 19.20| 23 24 25 26




DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE| DIUMENGE
15:00-17:00 CAMP PF PRIMERS AUXILIS
17:00-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 P.FiSICA
27 28 29 15.00 - 19.20, 30 31 1 2
15:00-16:00 P.FISCA PRIMERS AUXILIS
16:00-18:20 AVAL P.FISICA
18:20-19:20 TUTORIA
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 15.00-19.20| 13 14 15 16
15:00-17:00 RJOC PRIMERS AUXILIS
17:00-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 RIOC
Abr. 2023 17 18 19 1500- 1920 20 21 22 23
15:00-17:00 RJOC PRIMERS AUXILIS
17:00-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 RJOC
24 25 26 15.00 - 19.20| 27 28 29 30
15:00-17:00 RIOC PRIMERS AUXILIS
17:00-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 RIOC
1 2 3 15.00-19.20, 4 5 6 7
PRIMERS AUXILIS
8 9 10 15.00-19.20| 11 12 13 14
15:00-17:00 RIOC PRIMERS AUXILIS
17:00-18:20 TUTORIA
18:20-20:20 RIOC
15 16 17 1500-19.20 18 19 20 21
15:00-17:20 RJOC PRIMERS AUXILIS
May. 2023 17:20-19:20 AVAL R.JOC
19:20-20:20 TUTORIA
22 23 24 15.00-19.20| 25 26 27 28
PRIMERS AUXILIS
29 30 31 15.00-19.24 1 2 3 4
5 6 FITERCER TRIMESTRE 7 8 9 10 11
JUNTA DE 38 AVALUACIO | FINAL
ORDINARIA
12 13 14 15 16 17 18
EXAMENS DE RECUPERACIO | EXAMENS DE RECUPERACIO DE JUNTA AVALUACIO
DE BLOC ESPECIFIC BLOC COMU | BLOC EXTRAORDINARIA |
Jun. 2023 COMPLEMENTARI FINAL D'ETAPA
19 20 21 22 23 24 25
ENTREGA DE BUTLLETINS
26 27 28 29 30 1 2
EN NEGRE: CLASSES BLOC COMU | COMPLEMENTARI PROFESSOR DEL BLOC COMU I COMPLEMENTARI: BIEENVE GOMEZ MAYOR
) - PROFESSOR DEL BLOC ESPECIFIC: CESAR FRATTAROLA ALCARAZ
EN BLAU: CLASSES DEL BLOC ESPECIFIC Excepte: E2 D. Equips (XAVI PECO) i E6 Seg. Esp E8 Porters (CONRAD GARCIA)|
EMPLENAMENT EN GROC: FESTIUS TUTOR DE FCT: CESAR FRATTAROLA ALCARAZ

AULA DE BLOC COMU | COMPLEMENTARI: AULA 29.
AULA DE BLOC ESPECIFIC: AULA 33




