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a) Experiéncia professional del sol'licitant:
fins a 10 punts.

b) Relaci6 entre els estudis per als quals se
sol'licita la beca i les funcions propies del lloc de
treball ocupat pel sol-licitant: fins a 10 punts.

c) Estudis, publicacions, experiéncia docent
o investigadora en materies afins a les tasques
propies del lloc de treball: fins a 5 punts.

Les beques s’assignaran per ordre de puntu-
aci6 entre els aspirants que hagin obtingut 10
punts com a minim.

—11  Comissio de seleccio

11.1 La selecci6 dels aspirants, la dura a
terme una comissio presidida per la direccié de
I’Escola d’Administraci6 Publica de Catalunya,
o persona amb qui delegui, i de la qual forma-
ran part el/la coordinador/a academic/a del di-
ploma de postgrau o mestratge i el/la cap del
Servei de Formaci6 Continua de 1’Escola que
actuara com a secretari/aria.

11.2  Alavista de les sol'licituds presenta-
des, dels merits al-legats i dels criteris de seleccid
establerts, la comissi6 de selecci6 fara una pro-
posta d’adjudicacié de les beques.

—12  Resolucio

12.1 Eldirector o directora de I'Escola d’Ad-
ministraci6 Piblica de Catalunya resoldra ’ad-
judicaci6 de les beques en el termini maxim de
tres mesos a comptar des de la finalitzacié del
termini de presentacié de sollicituds. La reso-
lucié d’adjudicacié de les beques sera notificada
als interessats.

12.2  Contra la resolucié de concessid, que
no exhaureix la via administrativa, es pot inter-
posar recurs d’alcada davant el conseller de Go-
vernacié i Administracions Publiques, en el ter-
mini d’un mes a comptar de ’endema de la
notificacid.

—13  Acceptacié de la beca

En el termini de quinze dies a partir de la data
de notificacié d’atorgament, els beneficiaris han
de formalitzar ’acceptacié de la beca mitjancant
la signatura d’'un document normalitzat que es-
tendra I’Escola d’Administracié Piblica de
Catalunya. Aquest document haura d’incloure
el compromis de la persona beneficiaria de com-
plir les condicions generals establertes en aques-
tes bases, i també de romandre a I’Administracié
corresponent durant un minim d’un any comp-
tador des de la finalitzaci6 dels estudis o bé sa-
tisfer a I’Administraci6 de la Generalitat la
quantitat corresponent a I'import de la beca en
el cas que dins I'esmentat termini sol-licitin I’ex-
cedencia voluntaria per interes particular o s’ex-
tingeixi la seva vinculaci6 professional amb I' Ad-
ministracio.

—14  Obligacions dels adjudicataris

La persona beneficiaria de la beca queda
obligada a:

a) Complir les condicions d’aquestes bases
reguladores.

b) Facilitar tota la informacié que li sigui
requerida per I’Escola en relacié amb ’activi-
tat prestada, aixi com a sotmetre’s a les actua-
cions de comprovacié i control que estableix
I’article 97 del Decret legislatiu 3/2002, de 24 de
desembre, pel que s’aprova el Text refés de la
Llei de finances publiques. Aixi mateix, estan
obligats a complir el que estableix I'article 14 de
la Llei estatal 38/2003, de 17 de novembre, ge-
neral de subvencions.

c) Sotmetre’s a les actuacions de comprova-
cidiales de control que els 0rgans competents
de I’Administracié estimin oportunes, d’acord
amb la legislaci6 vigent.

—15  Reniincia

Els beneficiaris, abans de ’acceptacié de la
beca, podran renunciar-hi mitjan¢ant comuni-
caci6 per escrit al director o directora de I’Es-
cola d’Administracié Piblica. En cas que els
hagués estat lliurat I'import de la beca no es
podra renunciar.

—16 Revocacio

16.1 Sén causes de revocaci6 de les que s’es-
tableixen en Iarticle 99 del Decret legislatiu 3/
2002, de 24 de desembre, pel qual s’aprova el
Text refés de la Llei de finances publiques de
Catalunya.

16.2 Amb motiu d’alguna de les causes de
revocacié anteriors, el director o directora de
I’Escola, previ informe del respectiu responsa-
ble, podra revocar la beca concedida. En aquests
suposits, s’iniciara un procediment de reintegra-
ment de les quantitats percebudes en concep-
te de beca a I'interessat, aixi com I’exigéncia dels
interessos legals des de la data de pagament de
la subvenci6 fins a la data en que s’acordi la
revocaci6, d’acord amb les previsions de I'article
100 del Decret legislatiu 3/2002, de 24 de desem-
bre, pel qual s’aprova el Text refés de la Llei de
finances publiques de Catalunya, i amb I’article
37.1 dela Llei 38/2003, de 17 de novembre, ge-
neral de subvencions.

(06.153.065)
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DEPARTAMENT
D’EDUCACIO I UNIVERSITATS

DECRET

281/2006, de 4 de juliol, pel qual s’estableixen els
curriculums i es regulen les proves d’accés espe-
cifiques dels titols de técnic/técnica d’esport en les
especialitats de futbol i futbol sala.

El Reial decret 320/2000, de 3 de marg, esta-
bleix els titols de tecnic d’esport i tecnic supe-
rior d’esport en les especialitats de futbol i futbol
sala, els corresponents ensenyaments minims i
les proves i els requeriments d’accés a aquests
ensenyaments.

De conformitat amb I’article 6 de la Llei or-
ganica 2/2006, de 3 de maig, d’educacid, corres-
pon a les administracions educatives competents
establir el curriculum del cicle formatiu corres-
ponent.

D’acord amb el Decret 169/2002, d’11 de juny,
pel qual s’estableix I’ordenaci6 general dels en-
senyaments de reégim especial que condueixen
a’obtenci6 de les titulacions oficials de tecnic
d’esport i tecnic superior d’esport, correspon al
Govern de la Generalitat de Catalunya ’esta-
bliment del curriculum d’aquests ensenyaments.

En conseqiiencia, cal desenvolupar el curri-
culum de les especialitats de futbol i futbol sala,
per aconseguir la millora de la formacié de les
persones tecniques de les especialitats esmen-
tades i facilitar-los el procés de reconeixement
pels estats membres de la Uni6 Europea.

En virtut d’aixo, a proposta del conseller
d’Educacié i Universitats, d’acord amb I'informe
del Consell Escolar de Catalunya, d’acord amb
el dictamen de la Comissi6 Juridica Assessora
iamb la deliberacié previa del Govern,

DECRETO:

Article 1
Objecte del Decret

Aquest Decret estableix els curriculums i
regula les proves d’accés especifiques dels en-
senyaments de regim especial de grau mitja vin-
culats als titols de tecnic/tecnica d’esport en
futbol i tecnic/tecnica d’esport en futbol sala, re-
gulats pel Reial decret 320/2000, de 3 de marg,
que estableix els titols de tecnic d’esport i tec-
nic superior d’esport en les especialitats de futbol
i futbol sala, els corresponents ensenyaments
minims i les provesi els requeriments d’accés a
aquests ensenyaments. Aquestes titulacions
tenen validesa academica i professional.

Article 2
Denominacio, estructura i organitzacio dels en-
senyaments

2.1 La denominacio, el nivell i la distribu-
cid horaria de la formacié que condueix a aques-
tes titulacions s’estableixen a I'annex 1 d’aquest
Decret.

2.2 Els ensenyaments corresponents al grau
mitja s’organitzen en dos nivells, i cada nivell
s’estructura en els blocs segiients:

a) Un bloc comd, format per Credits trans-
versals, que son coincidents i obligatoris per a
totes les modalitats, disciplines i especialitats es-
portives. En aquests Credits es troba el suport
cientific, de caracter tecnici practic, requerit per
a I'inici, ’adaptacié i el perfeccionament de les
activitats motores, i s’estableixen les bases ge-
neriques per a I’especialitzacid i I’adquisici6 de
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destreses i habilitats tecniques i especifiques, aix{
com també el desenvolupament de les bases psi-
copedagogiques de la persona.

b) Un bloc especific, que agrupa els Credits
de caracter cientific, técnic i practic, que perme-
ten adquirir i aplicar correctament els coneixe-
ments de la modalitat, disciplina o especialitat
esportiva.

¢) Un bloc complementari, que amplia els
dos blocs anteriors amb Credits relacionats amb
la utilitzacid de recursos tecnologics i variacions
de la demanda social.

d) Un bloc de formaci6 practica, que es re-
alitzara de forma paral-lela o bé un cop superats
els blocs comd, especific i complementari de
cada nivell o grau.

2.3 Els ensenyaments dels blocs s’organit-
zen en moduls de caracter teoricopractic, els
quals s’estructuraran en Credits. La durada de
cada Credit és variable, d’acord amb els objec-
tius de formaci6 establerts.

Als efectes del present Decret, s’entén per
modul ’equivalent a la mateéria teorica o teori-
copractica vinculada a un o a diversos objectius
de la formacié. Aixi mateix, s’entén per Credit
la proposta organitzativa d’ensenyament/apre-
nentatge en que s’estructura cadascun dels mo-
dulsiagrupa continguts i objectius terminals vin-
culats al perfil professional o als requeriments
educatius.

2.4 Els objectius terminals de cada Credit
son els criteris que serveixen de referéncia per
a l’avaluaci6 dels Credits.

Article 3
Perfil professional i curriculum

3.1 Elperfil professional i el curriculum del
primer nivell dels ensenyaments de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol s’estableixen a I’annex
2 d’aquest Decret.

3.2 Elperfil professional i el curriculum del
segon nivell dels ensenyaments de tecnic/tecnica
d’esport en futbol s’estableixen a I’annex 2
d’aquest Decret.

3.3 Elperfil professional i el curriculum del
primer nivell dels ensenyaments de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol sala s’estableixen a I’an-
nex 3 d’aquest Decret.

3.4 Elperfil professional i el curriculum del
segon nivell dels ensenyaments de teécnic/técnica
d’esport en futbol sala s’estableixen a ’annex 3
d’aquest Decret.

Atrticle 4

Credits de formacié

La relaci6 dels Credits en que s’estructuren
els moduls professionals dels ensenyaments cor-
responents al titol de tecnic/tecnica d’esport en
futbol i futbol sala s’estableix a I’annex 4
d’aquest Decret.

Article 5
Professorat

Els requisits de titulacié del professorat, els
seus equivalents i les especialitats exigides per
impartir els Credits corresponents a aquestes
titulacions sén els que s’expressen a I’annex 5
d’aquest Decret.

Atrticle 6
Convalidacions i correspondeéncia amb la prac-
tica laboral

Els moduls susceptibles de convalidaci6 per
estudis de formaci6 professional ocupacional o

de correspondeéncia amb la practica laboral i
amb la practica esportiva d’alt nivell sén els que
s’especifiquen a I’annex 6 d’aquest Decret.

Article 7
Requisits d’accés

Per accedir al grau mitja d’aquests ensenya-
ments cal estar en possessi6 del titol de gradu-
at/graduada en educacié secundaria o equiva-
lent a efectes academics, i superar la prova
d’accés de caracter especific que s’estableix a
I’annex 7 d’aquest Decret. El resultat que se
n’obtingui té una vigencia de divuit mesos, a
partir de la data d’acabament de la prova esmen-
tada. La superacié d’aquesta prova té validesa
en tot I’Estat.

Per a I’accés sense els requeriments de titu-
lacié establerts a I’apartat anterior, o bé per als/
ales esportistes d’alt nivell o per a persones que
acreditin discapacitats, s’aplicara la regulacié
prevista en els articles 10, 11112 del Decret 169/
2002, d’11 de juny, pel qual s’estableix I’ordena-
ci6 general dels ensenyaments de régim espe-
cial per a I’'obtenci6 de les titulacions oficials de
tecnic d’esport i tecnic superior d’esport. Per
cursar els ensenyaments de segon nivell de grau
mitja cal haver superat els de primer nivell de
la disciplina esportiva corresponent.

Article 8
Efectes i validesa dels titols

La superacié completa dels ensenyaments
esportius de grau mitja déna dret a I’obtencid
del titol de tecnic o tecnica d’esport en futbol o
el de técnic o tecnica d’esport en futbol sala.

La superacié completa del primer nivell dels
titols del paragraf anterior permet obtenir el cer-
tificat de primer nivell en la disciplina correspo-
nent de futbol o futbol sala.

L'obtencio dels titols esmentats en el primer
paragraf requereix la superacié completa del
segon nivell corresponent.

El titol de tecnic o tecnica d’esport en futbol
itecnic o tecnica d’esport en futbol sala permet
P’accés directe a totes les modalitats de batxille-
rat.

Article 9
Centres

Per impartir aquests ensenyaments, els cen-
tres han de complir els requisits especifics d’es-
pais i materials que s’expressen a I’annex 8
d’aquest Decret, a més dels requisits generals
establerts en el Decret 169/2002, d’11 de juny,
pel qual s’estableix I'ordenaci6 general dels en-
senyaments de reégim especial per a I’obtencid
de les titulacions oficials de tecnic d’esport i
tecnic superior d’esport.

Article 10
Relacio numerica

El nombre maxim d’alumnes per aula per a
les sessions teoriques és de 35. Per a les sessions
practiques que es desenvolupin en instal-lacions,
espais o equipaments esportius, la relacié ma-
xima de professorat/alumnes és d’1/24.

DIsPOSICIO ADDICIONAL

Els elements que defineixen els perfils pro-
fessionals de les titulacions previstes en el pre-
sent Decret no constitueixen la regulacié de
I’exercici professional.

Barcelona, 4 de juliol de 2006

PASQUAL MARAGALL 1 MIRA
President de la Generalitat de Catalunya

JoaN MANUEL DEL Pozo 1 ALVAREZ
Conseller d’Educaci6 i Universitats

ANNEX 1

Durada total i per nivells dels ensenyaments per
obtenir els titols de grau mitja de técnic/técnica
d’esport en les especialitats de futbol i futbol sala

a) Tecnic/tecnica d’esport en futbol:
Primer nivell: 455 hores.

Segon nivell: 565 hores.

Total: 1.020 hores.

b) Tecnic/tecnica d’esport en futbol sala:
Primer nivell: 420 hores.

Segon nivell: 555 hores.

Total: 975 hores.

ANNEX 2

Perfil professional i curriculum de técnic/técni-
ca d’esport en futbol

—1  Denominacio: primer nivell de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol

—72 Duradai distribucio horaria dels ensenya-
ments

2.1 Durada: 455 hores.

2.2 Distribuci6 horaria dels ensenyaments:

Técnic/técnica d’esport en futbol
T= Teoriques; P= Practiques
Bloc comt/Credits T P

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport ... 20h X
Bases psicopedagogiques de I'ensenyament

il'entrenament I 25h X
Entrenament esportiu [ ......

Fonaments sociologics de I'esport . 5h X
Organitzacid i legislaci6 de I'esport I. 5h X
Primers auxilis i higiene en I'esport ... 25h 10h
100h 20h
Carrega horaria del bloc .......o.ccceveceesvreveressrnns 120h
Bloc especific/Credits T P
Desenvolupament professional I ...........c.cccceee. 10h X
Direcci6 d’equips I 5h 5h
Metodologia de I'ensenyament
il'entrenament del futbol I ........ccoccevvvrccsiercens 10h  Sh
Preparaci6 fisica I

Regles del joc I
Seguretat esportiva
Tactica i sistemes de joc I
Tecnica individual i col-lectiva I

Carrega horaria del blOC .......c.cuuuvvvcoverrssinsrrsns

Bloc complementari/Credits T P

Terminologia especifica catalana ... ~5h X
Fonaments de I'esport adaptat
Carrega horaria del bloc..... .
Bloc de formaci6 practica ...... .. 150h
Durada total 455h

—3  Perfil professional

3.1 Competencia general.

El certificat de primer nivell de técnic/tecnica
d’esport en futbol acredita que la persona titular
posseeix les competencies necessaries per rea-
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litzar la iniciaci6 al futbol, aixi com per promoure
aquesta modalitat esportiva.

3.2 Competencies professionals.

a) Instruir en els principis fonamentals de la
tecnica i la tactica del futbol:

1. Realitzar 'ensenyament del futbol, seguint
els objectius, els continguts, els recursos i els me-
todes d’avaluacid, d’acord amb la programaci6
general de I’activitat.

2. Instruir ’'alumnat sobre les tecniquesiles
tactiques basiques del futbol, utilitzant els equi-
paments i els materials adients, demostrant els
moviments i els gestos segons el model de refe-
réncia.

3. Avaluar, al seu nivell, la progressié en
I’aprenentatge, identificar els errors d’execucié
tecnica i tactica de les persones esportistes i les
causes, i aplicar els metodes i els mitjans neces-
saris per corregir-los, preparant-les per a les
posteriors fases de tecnificacié esportiva.

4. Informar sobre la vestimenta adient per a
la practica del futbol.

5. Seleccionar, preparar i supervisar el ma-
terial per a I’ensenyament.

6. Ensenyar la utilitzacié de les instal-lacions
i el material especific del futbol.

7. Ensenyar i fer complir les normes basiques
del reglament del futbol.

8. Motivar I’alumnat en el progrés tecnicila
millora de la condicid fisica.

b) Conduir i acompanyar persones o grups
durant la practica esportiva:

1. Informar sobre la vestimenta i el materi-
al adient per a la practica del futbol.

2. Exercir el control del grup.

3. Informar sobre les caracteristiques de I’ac-
tivitat.

4. Transmetre les normes, els valors i els
continguts &tics de la practica esportiva a les
persones esportistes.

5. Introduir les persones esportistes en la
practica esportiva saludable.

¢) Garantir la seguretat de les persones es-
portistes i aplicar, en cas necessari, els primers
auxilis:

1. Informar sobre les lesions més freqiients
en la practica del futbol i sobre la forma de pre-
venir-les.

2. Aplicar les mesures preventives i, en cas
necessari, els protocols d’assistencia sanitaria im-
mediata.

3. Comprovar la disponibilitat de I’assistencia
sanitaria prevista.

4. Organitzar el trasllat de la persona malalta
o accidentada, en cas d’urgencia, en condicions
de seguretat i utilitzant el sistema més adequat
alalesiéial nivell de gravetat.

5. Collaborar amb els serveis d’assistencia
medica de la instal-lacié esportiva o amb els
serveis d’assisténcia sanitaria immediata.

d) Promoure la realitzacié d’activitats de
futbol:

1. Informar sobre les caracteristiques del
futbol i de la practica corresponent.

2. Collaborar en la proposta i la definicié
d’activitats de futbol.

3. Difondre les activitats de futbol de I'entitat.

4. Impulsar la participacié en les activitats de
futbol.

3.3 Camp professional.

3.3.1 Ambit professional.

Aquest/a técnic/a exercira I’activitat en el
sector esportiu i del lleure, en I’ambit de la ini-
ciaci6 al futbol.

S’exclou I’ensenyament del futbol sala del seu
ambit d’actuaci6.

Aquest/a tecnic/a actuara en el si d’entitats
publiques o privades relacionades amb la prac-
tica del futbol. Els diversos tipus d’empreses on
pot desenvolupar les funcions sén:

Escoles i centres d’iniciaci6 esportiva.

Escoles de futbol.

Clubs i associacions esportives o de lleure.

Federacions esportives.

Patronats esportius.

Empreses de serveis esportius o de lleure.

Centres escolars (activitats extraescolars).

Principals ocupacions amb la competencia
professional definida en el perfil:

Promotor/promotora d’activitats de futbol.

Monitor-instructor/monitora-instructora de
futbol.

3.3.2 Ambit funcional.

Aquest/a tecnic/a actuara sota la supervisié
general de persones tecniques i/o professionals
d’un nivell superior al seu. Les responsabilitats
que se li requeriran son les segiients:

La iniciaci6 al futbol.

La seleccié d’objectius, metodes i materials
més adequats per a la iniciaci6 al futbol.

L’avaluacié i el control del procés d’iniciacié
al futbol.

L’ensenyament i el compliment del reglament
del futbol.

Larbitratge de partits de futbol en les cate-
gories de benjami, alevi i infantil.

L’assessorament sobre aspectes relacionats
amb la practica, la vestimenta i els materials del
futbol.

La conducci6, ’'acompanyament i la dinamit-
zaci6 de persones i grups durant el desenvolu-
pament d’activitats d’iniciacié al futbol.

La seguretat del grup durant les activitats
d’iniciaci6 al futbol.

L’administracié de primers auxilis en cas d’ac-
cident o malaltia, en abséncia de personal facul-
tatiu.

La col-laboracié amb els serveis d’assistencia
medica de la instal-lacié esportiva o amb els
serveis d’assisténcia sanitaria immediata.

El compliment de les instruccions generals
realitzades per la persona responsable de I’en-
titat.

—4  Curriculum
A) Bloc comii

CREDIT 1
Bases anatomiques i fisiologiques de ’esport [
a) Durada: 20 hores.

b) Objectius terminals.

Relacionar les funcions vitals del cos huma
amb la fisiologia dels diferents sistemes i apa-
rells que hi intervenen.

Relacionar les caracteristiques anatomiques
dels diferents sistemes i aparells del cos huma
amb les funcions que realitzen.

Relacionar els organs i estructures dels dife-
rents sistemes i aparells amb la funcié que re-
alitzen.

Relacionar la practica d’activitat fisica amb
les adaptacions fisiologiques, immediatesia llarg
termini, dels sistemes respiratori, circulatoriios-
teomuscular.

Localitzar els principals ossos, articulacions
i grups musculars en models i en el cos huma,
relacionant-los amb la funci6 que realitzen.

Diferenciar les articulacions segons les seves
caracteristiques i funcions (tipus de moviment).

Identificar el tipus i la proporci6 d’aliments
que componen una dieta equilibrada i adapta-
da a les necessitats.

Valorar I’adaptaci6 del cos a I’activitat fisica,
a partir de la mesura de la freqii¢ncia cardiaca
irespiratoria.

Identificar els aspectes fisiologics que carac-
teritzen les diferents etapes evolutives de la
persona.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Elcos huma. Estructures i funcions orga-
niques:

Cellula: estructura i funcié cel-lular.

Teixits: tipus.

Organs.

Sistemes i aparells: estructura i funcions.

2. Sistema ossi:

Ossos: funcid, classificacié i components.

Articulacions: classificacié i moviments arti-
culars.

Esquelet: cap, columna vertebral, caixa tora-
cica, extremitats superiors i extremitats inferi-
ors.

3. Sistema muscular:

Teixit muscular estriat i teixit muscular esque-
letic.

Caracteristiques funcionals dels musculs es-
queletics.

Fibres musculars.

Introducci6 als aspectes bioquimics i biome-
canics de la contraccié muscular.

Principals grups musculars de les grans regi-
ons anatomiques.

4. Fonaments biomecanics:

Conceptes basics de biomecanica.

Introducci6 a la biomecanica del moviment
huma.

5. Aparell circulatori:

Sang: components i funcions.

Cor: anatomia i fisiologia.

Vasos sanguinis. Circulacié major i menor.

6. Aparell respiratori:

Caracteristiques anatomiques.

Ventilacié pulmonar.

Intercanvi i transport de gasos.

7. Sistema nervios:

Neurona i receptors nerviosos.

Sistema nerviés central i sistema nervios pe-
riferic.

8. Metabolisme i alimentacio:

Alimentaci6 equilibrada: components, neces-
sitats energetiques i principis immediats.

Metabolisme, transport i emmagatzematge de
nutrients: conceptes i principals vies metaboli-
ques.

Necessitats dietetiques i d’hidratacié en la
practica de I’activitat fisica.

9. Etapes del desenvolupament corporal:

Infantesa: dels 0 als 6 i dels 6 als 12 anys.

Adolescencia: dels 12 als 18 anys.

Joventut: dels 18 als 30 anys.

Maduresa: dels 30 als 60 anys.

Vellesa: a partir dels 60 anys.

10. Adaptacions funcionals a I’activitat fisica
i esportiva:

Aparell circulatori: parametres de mesura de
Pactivitat de I’aparell circulatori; modificacions
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durant I’exercici; efectes de I’entrenament a la
sang.

Aparell respiratori: parametres de mesura de
I’activitat respiratoria; modificacions durant
I’exercicii a llarg termini.

Adaptaci6 de I’aparell locomotor: regulacid
de I’activitat muscular; escalfament i estiraments.

d) Continguts de procediments.

1. Estudi dels sistemes i els aparells del cos
huma:

Identificaci6 dels organs i les estructures que
el componen.

Localitzacié en models i en el cos huma.

Determinacio de la funcio.

Analisi de les relacions amb altres sistemes.

2. Estudi dels moviments:

Observacié del moviment.

Identificaci6 dels elements osteomusculars
que hi participen.

Localitzaci6.

Identificaci6 del tipus de moviment.

Classificacio.

3. Mesura de la freqii¢ncia cardiaca i respi-
ratoria:

Identificacié del procediment de mesura.

Localitzaci6 del punt o la zona de mesura.

Observaci6 o palpacié.

Obtenci6 de dades.

Interpretaci6 de les dades.

4. Observaci6 de I’adaptacié del cos a I’ac-
tivitat fisica:

Identificacio dels parametres de mesura.

Obtenci6 de dades en repos.

Realitzacié d’una activitat fisica.

Obtenci6 de dades posterior a I’activitat.

Valoraci6 de les dades obtingudes.

Interpretacio dels resultats.

e) Continguts d’actituds.

1. Autocorreccié en I’estudi dels moviments.

2. Ordre i metode en ’observacié dels mo-
viments i en la presa de dades.

3. Rigor en la interpretacio de resultats.

4. Interes en I’adquisicidé de coneixements
nous.

CREDIT 2

Bases psicopedagogiques de I'ensenyament i I’en-
trenament 1

a) Durada: 25 hores.

b) Objectius terminals.

Identificar el procés del desenvolupament psi-
comotriu, cognitiu, afectiu i social en les diferents
etapes evolutives i les repercussions que té en
el procés d’aprenentatge d’habilitats esportives.

Seleccionar les estrategies de dinamitzacid
més adequades segons el grau de desenvolupa-
ment.

Relacionar les caracteristiques psicologiques
de les diferents etapes evolutives amb I’organit-
zacid i el desenvolupament de les diferents ac-
tivitats d’ensenyament.

Aplicar els principis de I’aprenentatge cog-
nitiu a la metodologia d’ensenyament de les
activitats fisicoesportives.

Identificar els factors que intervenen en
I’aprenentatge motor en els diferents models i
fases.

Determinar el paper que ocupa la persona
tecnica esportiva en els diferents metodes i sis-
temes d’ensenyament de les habilitats i les des-
treses esportives.

Aplicar la forma de comunicacié més adient,
d’acord amb el context, la finalitat, el contingut
ila persona destinataria.

Valorar la incidéncia del clima psicologic en
el procés educatiu.

Combinar diferents tecniques i recursos me-
todologics de dinamitzaci6 i intervencié per
potenciar la motivacié de les persones espor-
tistes.

Identificar els criteris que intervenen a I’hora
de triar les activitats d’ensenyament/aprenen-
tatge que configuraran les sessions.

Seleccionar diferents formes d’organitzacié
de les persones esportistes, el temps i els mate-
rials, segons les necessitats formatives.

Identificar els components que intervenen en
la programacié didactica i les interrelacions cor-
responents.

Concretar els diferents aspectes que configu-
ren una sessio, d’acord amb els objectius i els
continguts de la programacié.

Analitzar el concepte, les funcions i les fases
del procés d’avaluaci6.

Aplicar diferents instruments d’avaluacié
segons el moment i la intenci6.

Regular la intervencié docent d’acord amb la
informaci6 obtinguda en I’avaluaci6.

Emprar la terminologia basica de la didactica.

¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Caracteristiques generals del desenvolu-
pament dels infants i el jovent:

Factors de desenvolupament i personalitat.

Etapes evolutives.

Desenvolupament motor, cognitiu, afectiu i
social en les diferents etapes.

2. Aprenentatge motor:

Conceptes basics d’aprenentatge motor.

Fases en I’aprenentatge d’una habilitat.

Factors que influeixen en I’aprenentatge.

3. Motivaci6:

Conceptes basics.

Clima psicologic.

Tipus de motivacions.

Paper de la persona tecnica com agent de
motivacio.

Factors inhibidors i potenciadors de la moti-
vacio.

Tecniques, recursos i estrategies.

4. Programaci6:

Concepte basic.

Estructura.

Procés de presa de decisions.

5. Unitats didactiques:

Estructura i components.

Aspectes psicopedagogics.

Rol de la persona técnica com a mediadora.

6. Sessions i activitats:

Sessio: concepte i parts.

Criteris per seleccionar activitats.

Aspectes i recursos metodologics basics.

Estils d’ensenyament.

Organitzaci6 de les persones esportistes: com-
ponents i tipus.

Tractament de la informaci6 i la comunica-
cio.

Organitzaci6 del material.

Organitzaci6 del temps.

Tractament dels errors.

Implicacié de les persones esportistes en el
procés d’aprenentatge.

7. Avaluaci6:

Concepte.

Funcions de ’avaluacié: social i pedagogica.

Objectes d’avaluacié: esportistes, personal
tecnic i procés.

Referents: norma i criteri.

Moments i intencions: inicial, formativa i final.

Instruments d’observacié i experimentacio.

d) Continguts de procediments.

1. Adequaci6 de la intervencié educativa a
les caracteristiques generals de les persones des-
tinataries:

Identificacié del grau de desenvolupament
psicomotriu, cognitiu, afectiu i social.

Determinaci6 del nivell actual de competén-
cies (NAC) de les persones esportistes.

Relaci6 del NAC amb les repercussions en el
procés educatiu.

Seleccio de les estrategies de dinamitzaci6 i
intervencio.

Tria de la metodologia d’E/A segons els ob-
jectius formatius.

Elecci6 de les activitats i les formes d’orga-
nitzacié i comunicacié més convenients.

Regulacié del procés d’E/A a partir de I'ava-
luacié.

2. Elaboracid i programacio de les sessions
de treball:

Interpretacio i desenvolupament de la pro-
gramacio.

Identificaci6 dels objectius i els continguts a
desenvolupar.

Seqiienciacio del procés de treball.

Elaboraci6 de les unitats didactiques o de
treball.

Determinacié dels materials i les instal-la-
cions.

Selecci6 de la dinamica metodologica a em-
prar.

3. Conducci6 de les sessions d’aprenentatge:

Interpretaci6 de la programacio de la sessio.

Determinaci6 i combinaci6 dels canals d’in-
formacio.

Informacié dels objectius, els continguts i les
activitats.

Preparacio i adaptacié dels materials i les
instal-lacions.

Triaiaplicaci6 de les diferents activitats, exer-
cicis i tasques.

Determinaci6 de I’estrateégia metodologica.

Creaci6 d’un clima convenient per a I’activitat.

Motivacié i dinamitzacié de les persones es-
portistes.

Organitzaci6 del grup segons les seves carac-
teristiques i les activitats a realitzar.

Oferiment d’ajuts i suports a les persones
esportistes en el seu procés d’aprenentatge.

4. Avaluaci6iregulaci6 dels aprenentatges:

Identificaci6 del procés i els objectes d’ava-
luacio.

Determinacié dels moments i les intencions
de I’avaluacié.

Tria i implementacié dels instruments i els
recursos per a I’avaluacio.

Determinaci6 de la implicacié de les perso-
nes esportistes en el procés d’avaluaci6.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptacié i compliment de la programa-
ci6 general per al desenvolupament posterior de
la programacio especifica i I’elaboraci6 de les
diferents unitats de treball.

2. Preferéncia en I’elaboracié i la concrecié
de sessions i activitats de forma metodica, orde-
nada i pulcra.
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3. Conscienciaci6 de la importancia d’un cli-
ma psicologic favorable en les sessions, optimit-
zant aspectes com la cordialitat, el respecte, la
tolerancia, ’amabilitat i la diversitat.

4. Rigor i exigencia en la conducci6 de les
sessions.

5. Consideracio de la utilitzaci6 de diferents
metodologies i dinamiques de treball que poten-
ciin la participacié i la motivacié de les perso-
nes esportistes en les sessions d’ensenyament i
entrenament.

6. Valoraci6 positiva de la constancia en 1’ob-
servacio i la revisio sistematica de les actuaci-
ons de les persones esportistes per a la deteccid
d’errors i posterior intervencio.

7. Estimacio6 de la necessitat permanent de
reajustar el procés d’ensenyament/aprenentatge,
d’acord amb els resultats dels instruments d’ava-
luaci6 i les necessitats de les persones esportistes.

CREDIT 3
Entrenament esportiu [

a) Durada: 30 hores (20 de teoriques + 10 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Coneixer les capacitats fisiques condicionals
iles capacitats perceptivomotrius i la seva evo-
lucié, d’acord amb I’edat i el sexe, per poder
aplicar els metodes i els mitjans basics per al des-
envolupament corresponent.

Determinar les capacitats fisiques condicio-
nals i les capacitats perceptivomotrius, d’acord
amb les etapes sensibles per al desenvolupament
corresponent.

Relacionar ’aplicacié dels diferents tipus de
carregues amb les conseqiiencies sobre I’'orga-
nisme.

Calcular les carregues d’entrenament segons
la reacci6 de ’organisme.

Justificar I’eleccié dels exercicis fisics més
convenients d’acord amb els objectius de ’en-
trenament.

Conduir una sessi6 d’entrenament de les ca-
pacitats fisiques condicionals i/o les perceptivo-
motrius per a un grup d’esportistes d’una edat
determinada.

Dirigir un escalfament i una fase de recupe-
racio correctes.

Dissenyar un escalfament i una fase de re-
cuperaci6 per a un grup d’esportistes en una
sessid, segons els objectius i les activitats a re-
alitzar.

Identificar els errors més freqiients, a partir
de I’observacid, en la realitzacio dels exercicis
per al desenvolupament de les capacitats fisiques
i perceptivomotrius.

Intervenir, d’acord amb els errors observats,
per modificar-ne ’execucio.

Identificar els principis i els metodes d’entre-
nament per a la seqiienciaci6 i I’aplicaci6 de les
carregues.

Coneixer els diferents metodes i sistemes
d’entrenament per treballar les diferents capa-
citats condicionals.

Adequar els metodes i els sistemes de millora
de les capacitats condicionals, segons les carac-
teristiques de la persona i els objectius de I’en-
trenament.

Triar '’equipament i el material tipus per al
desenvolupament de la condici6 fisica i les ca-
pacitats perceptivomotrius.

Emprar la terminologia basica de la teoria de
I’entrenament esportiu.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Capacitats motores:

Conceptes basics.

Caracteristiques i classificacio: capacitats fi-
siques condicionals i capacitats perceptivomo-
trius.

Factors del rendiment: la persona técnica i
I’esportista.

2. Capacitats coordinatives:

Conceptes basics.

Caracteristiques.

Tipus i desenvolupament.

Fases de la coordinacié: aprenentatge, con-
trol i adaptacio.

Evoluci6 segons ’edat i el sexe.

Habilitats i destreses.

3. Capacitats fisiques condicionals:

Caracteristiques.

Classificaci6.

Evolucié segons ’edat i el sexe.

Resistencia: caracteristiques, tipus i metodes
d’entrenament i desenvolupament.

Velocitat: caracteristiques, tipus i metodes
d’entrenament i desenvolupament.

Forca: caracteristiques, tipus i metodes d’en-
trenament i desenvolupament.

Flexibilitat: caracteristiques, tipus i métodes
d’entrenament i desenvolupament.

4. Entrenament:

Carrega d’entrenament: conceptes basics i ca-
racteristiques.

Sindrome General d’Adaptacié (SGA):
adaptaci6 a I’esforg i sobrecompensacio.

Recuperaci6 de les carregues.

Principis basics de I’entrenament esportiu.

Objectius de ’entrenament.

Metodes d’entrenament: sistemes d’exercicis
imetodes d’aplicacié de carregues.

5. Sessions:

Caracteristiques.

Objectius.

Estructura.

Activitats.

Metodologia.

Escalfament i fase de recuperacio.

6. Control de I’entrenament:

Conceptes basics i caracteristiques.

Instruments per a I’avaluacid i el control de
I’entrenament.

d) Continguts de procediments.

1. Adequaci6 de les carregues d’entrenament
ales caracteristiques de les persones destinata-
ries:

Identificaci6 del nivell inicial de les persones
esportistes.

Determinaci6 de les etapes sensibles per al
desenvolupament de les capacitats condicionals.

Determinaci6 i calcul de les carregues d’en-
trenament i la progressié corresponent.

Aplicaci6 dels metodes i mitjans basics segons
els objectius de I’entrenament.

Eleccio de les tasques i els exercicis més ajus-
tats a les persones esportistes.

Identificacié dels indicadors de sobrecompen-
sacio, fatiga i sobreentrenament.

Reajustament de I’entrenament segons la
informaci6 obtinguda en I’avaluacid i el control.

2. Concreci6 i definici6 de la programacié
d’entrenament:

Interpretacio de la programacio prevista.

Identificacio dels objectius i els continguts a
desenvolupar.

Elaboracié i concrecio de les diferents unitats
de treball/sessions.

Seqiienciacié de les unitats de treball/sessions.

Adequacié de les carregues de treball a les ca-
racteristiques de les persones destinataries.

Determinacié dels metodes d’entrenament.

3. Disseny de les diferents unitats i sessions
de treball:

Interpretacid de la concrecid de la programa-
cio.

Disseny i elaboraci6 de les sessions.

Eleccid, concrecid i seqiienciacié de les acti-
vitats i els exercicis.

Selecci6 dels metodes d’entrenament a em-
prar.

Determinacié dels materials i les instal-la-
cions.

Reajustament de la programacié d’acord amb
la informaci6 obtinguda per la implementacié
de diferents instruments d’avaluacid, observa-
cid, proves i tests.

4. Mediacié i conducci6 de les sessions d’en-
trenament:

Preparacié i adaptacié dels materials i les
instal-lacions.

Explicacio dels objectius i les activitats pro-
pies de la sessi6.

Elecci6 del canal i les caracteristiques de la
informacio.

Determinaci6 de ’estrategia metodologica.

Motivacié i dinamitzaci6 de les persones es-
portistes.

Aplicaci6 de les diferents activitats, exercicis
itasques.

Observaci6 dels indicadors previstos en les
realitzacions de les persones esportistes.

5. Avaluacié i control de I’entrenament:

Identificacié del procés i els objectes d’ava-
luacié.

Determinacié dels moments i les intencions
de I’avaluaci6.

Selecci6 i aplicaci dels instruments i els re-
cursos per a I’avaluacié i el control.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptacié i compliment de la programa-
cié general com a marc en la concreci6 i I’ela-
boracié de la programacié especifica.

2. Respecte pels principis de I’entrenament
esportiu durant la seqiienciacié i elaboraci6 de
les diferents unitats de treball i les sessions.

3. Consideracio de la utilitzacié de diferents
activitats, metodes i sistemes d’entrenament que
rendibilitzin I'aprofitament individual i col-lectiu
en les sessions d’entrenament.

4. Valoraci6 positiva de la necessitat de re-
ajustar el procés d’entrenament, d’acord amb els
resultats de ’observacid i el control sistematic
dels resultats de I’aplicacio de les carregues d’en-
trenament.

CREDIT 4
Fonaments sociologics de 'esport
a) Durada: 5 hores.

b) Objectius terminals.

Identificar els factors sociologics que interve-
nen en situacions esportives a partir de la docu-
mentaci6 escrita o audiovisual.
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Identificar la influéncia dels agents socialit-
zadors en el desenvolupament de la practica
esportiva.

Relacionar el metode quantitatiu i el quali-
tatiu amb els tipus de dades que s’obtenen.

Identificar les normes, els valors i els contin-
guts etics que la practica esportiva transmet a
les persones participants.

Adquirir una opini6 critica envers els valors
universals que transmet I’esport, a partir de fac-
tors positius i negatius.

¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Lasociologia com a ciéncia:

Definicid, origens i evolucio.

Objecte d’estudi: particularitats que comporta
I’analisi de grups d’éssers humans.

Primeres referéncies de I’esport com a objecte
d’estudi sociologic.

2. Valors de I’esport. Introducci6 al procés de
socialitzacio:

Cultura i socialitzaci6: creences, ideologia,
valors, normes, simbols.

Cultura esportiva: valors tradicionals i valors
nous.

Procés de socialitzacio: la persona com a és-
ser social; els agents socialitzadors; el marc de
la socialitzacid; la importancia del llenguatge en
el procés de socialitzacio; la socialitzaci6 prima-
ria i la socialitzacié secundaria.

d) Continguts de procediments.

1. Valoraci6 de dades sociologiques en I’am-
bit esportiu:

Identificaci de les caracteristiques de I’esport
com a objecte d’estudi sociologic.

Lectura de dades sociologiques.

Identificaci6 del metode utilitzat en I'obtencié
de dades.

Diferenciaci6 de les dades obtingudes, segons
el metode.

2. Formaci6 d’una opini6 critica envers els
valors universalment positius que transmet la
practica de I’esport:

Lectura estereotipada dels valors positius
propis de ’esport, proporcionada principalment
per normatives governamentals.

Coneixement de diferents situacions concre-
tes en qué aquests valors perden vigéncia.

Extraccié de conclusions.

e) Continguts d’actituds.

1. Reconeixement i acceptacié dels argu-
ments de les altres persones si estan més fona-
mentats que els propis.

2. Acceptaci6 de totes les persones partici-
pants i les seves opinions i judicis sobre els va-
lors socials de I’esport.

3. Originalitat en I’argumentacié d’opinions
i conjectures sobre experiéncies viscudes direc-
tament o indirectament, en I’ambit de I’esport.

4. Curiositat per coneixer realitats esportives
que sén fora de I’entorn propi.

5. Adopcié d’una opinio critica i raonada
davant els valors ¢tics de ’esport.

CREDIT 5
Organitzacio i legislacio de l'esport I
a) Durada: 5 hores.

b) Objectius terminals.

Identificar el marc competencial i I’estructura
administrativa de ’esport a I’Estat espanyol i a
Catalunya, a partir del marc legislatiu basic.

Comparar les caracteristiques, competenci-
esifuncions de les diferents entitats publiques
i privades de ’ambit de ’esport.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Marc competencial de ’esport a I’Estat i
a Catalunya: .

Constituci6 espanyola. Ambit de I’esport.

Estatut d’Autonomia de Catalunya. Ambit
de ’esport.

2. Legislacio basica de I’Estat i de Catalunya:

Llei 10/1990, de I’esport.

Llei 8/1988, de I’esport de Catalunya.

Lleis 8/19991 9/1999.

Desplegament basic.

3. Estructura administrativa de I’esport:

Estructura estatal de I’esport. El Consejo
Superior de Deportes (CSD).

Estructura a Catalunya. La Secretaria Gene-
ral de 'Esport (SGE)i el Consell Catala de I'Es-
port.

Estructura dels ens locals.

Estructura internacional de I’esport. E1 COI,
la UE i les federacions internacionals.

4. Entitats esportives de caracter privat. As-
sociacionisme esportiu:

Clubs i associacions esportives. Importancia
de ’associacionisme en la societat catalana.

Agrupacions esportives. Consells esportius.

Federacions esportives. Tipus.

Comite Olimpic Espanyol.

5. Legislacié en materia d’igualtat d’oportu-
nitats:

Resolucions, tractats i cartes internacionals
sobre les dones i ’esport.

Desplegament basic.

d) Continguts de procediments.

1. Interpretacié de la legislacié esportiva
basica:

Identificacié de I’objectiu i rang de la norma.

Lectura esquematica.

Seleccid i buidat de la informacio.

Determinacié de I’ambit d’aplicacio.

2. Analisi de I’estructura organitzativa de
I’esport:

Identificaci6 dels diferents ens de I’esport.

Identificaci6 de les caracteristiques essenci-
als de les diferents estructures esportives.

Detecci6 de I'ambit d’actuaci6.

Analisi de ’estructura de I’esport.

e) Continguts d’actituds.

1. Compliment de les normes aplicables a
I’ambit de I’esport.

2. Capacitat d’acceptacié de les normes.

3. Presa de decisions respecte a la normati-
va aplicable.

4. Capacitat d’argumentacié del rang i el grau
d’aplicacié normativa.

5. Sistematitzaci6 en la correccié d’errors en
I’aplicacié normativa.

CREDIT 6
Primers auxilis i higiene en I'esport

a) Durada: 35 hores (25 de teoriques + 10 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Mesurar la freqiiencia cardiaca a partir de
diferents localitzacions del pols, i la freqiiéncia
respiratoria a partir de metodes visuals.

Valorar la gravetat d’accidents o malalties, a

partir de les dades de les constants vitals, I’'ob-
servaci6 dels signes i els simptomes i la informa-
ci6 de les persones afectades.

Determinar les accions que cal realitzar se-
gons el tipus d’accident, la valoraci6 de la gra-
vetat i els protocols establerts.

Aplicar tecniques de reanimacié cardiores-
piratoria sobre models i persones pacients simu-
lades, amb eficacia i durant un temps prefixat.

Aplicar tecniques de desobstruccié de vies
aeries sobre models i persones pacients simula-
des.

Aplicar tecniques d’immobilitzacid i transport
a diferents tipus de persones ferides o malaltes
simulades, segons els protocols de primers au-
xilis establerts en cada cas.

Aplicar tecniques d’atenci6 sanitaria imme-
diata en diversos casos d’accident o malaltia, a
partir dels protocols establerts en cada cas.

Determinar la composicié d’una farmaciola
segons la instal-lacié on ha d’anar situada o de
les activitats que es realitzen.

Interpretar les indicacions, les contraindica-
cions, la posologia i les precaucions que cal te-
nir en compte respecte als medicaments basics
d’una farmaciola, a partir de les instruccions dels
prospectes.

Identificar els factors higienics i de salut que
incideixen en la practica d’activitats fisiques i es-
portives.

Aplicar tecniques senzilles de recuperacio6 de
P’activitat fisica i esportiva.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Higiene en I’activitat fisica i I’esport:

Higiene personal en la practica d’activitat
fisica i esportiva.

Habits fisiologics, dietetics i de positura. Efec-
tes sobre la salut i la practica esportiva.

Necessitats nutricionals i d’hidratacié per
practicar esport.

Tecniques recuperadores de I’activitat fisica
i esportiva: massatge. Técniques hidroterapi-
ques.

Habits toxics. Efectes sobre la salut i el ren-
diment esportiu.

Vacunacions.

Higiene del material esportiu i de les instal--
lacions.

2. Atenci6 sanitaria immediata:

Concepte i objectius.

Normativa reguladora.

Proteccid, alerta i socors.

Serveis d’emergencia.

Valoraci6 de la persona pacient o accidentada:
valoraci6 primaria i valoracié secundaria.

Constants vitals. Tecniques de mesura i va-
lors normals de referéncia.

3. Agressions mecaniques:

Protocols de valoracié i actuacio, criteris que
cal tenir en compte durant el rescat i el transport
de la persona accidentada en: traumatismes
cranioencefalics; lesions de cap, cara i coll; le-
sions de columna vertebral; traumatismes tora-
cics; traumatismes abdominals; lesions perineals
i dels organs genitals; politraumatismes.

4. Agressions fisiques per excés de calor:

Cremades: tipus, classificacié i normes d’ac-
tuacio.

Lesions per excés de calor: rampes, sincope,
esgotament, insolacio.

Signes i simptomes.

Prevenci6 i pautes d’actuacié.
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5. Agressions fisiques per excés de fred:

Hipotérmia: simptomatologia i pautes d’ac-
tuacio.

Congelacions: classificacid, profilaxi, pautes
d’actuaci6.

Hidrocucié: causes, simptomes, prevencio i
normes d’actuacio.

6. Electrocucié:

Concepte, causes, classificacio.

Simptomatologia i pautes d’actuacié.

Aspectes preventius.

7. Agressions quimiques:

Intoxicacions per contacte: picades i mosse-
gades. Simptomes i normes d’actuacio.

Agressions per corrosius i caustics. Concepte,
causes, classificacié, simptomes i normes d’ac-
tuacio.

Intoxicacions per drogues i medicaments.
Concepte, causes, classificacid, simptomes i
normes d’actuacio.

8. Traumatismes de I’aparell locomotor:

Causes de les lesions sobre I’aparell locomo-
tor.

Protocol de valoracid i signes d’alarma.

Lesions ossies: classificacio de les fractures;
simptomatologia i protocol d’actuacié.

Lesions articulars: tipus, simptomatologia i
protocol d’actuacié.

Lesions musculars: tipus, simptomatologia i
protocol d’actuacié.

Lesions tendinoses: tipus, simptomatologia i
protocol d’actuacié.

9. Lesions a la pell:

Contusions: concepte, causes, classificacid,
simptomatologia i pautes d’actuacié.

Ferides: concepte, causes, classificacid i simp-
tomatologia.

Principis generals en el tractament de les fe-
rides.

Principis de desinfeccid.

Tractament de les ferides lleus.

Pautes d’actuacié davant de ferides greus.

Prevencio6.

10. Agressions per cossos estranys:

Cossos estranys oculars: simptomatologia,
prevencid i pautes d’actuacid.

Cossos estranys en vies respiratories: simp-
tomatologia, prevencio i pautes d’actuacio.

Cossos estranys en conducte auditiu extern:
simptomatologia, prevencid i pautes d’actuacio.

11. Hemorragies:

Hemorragies externes: signes d’alarma, pau-
tes d’actuacio, precaucions a tenir en compte.

Hemorragies internes: manifestacio, actuacio
davant la sospita d’hemorragia interna.

Hemorragies exterioritzades: simptomatolo-
gia i actuaci6 d’urgencia.

12. Trastorns produits per variacions de la
pressio:

Trastorns hipobarics: concepte, causes, simp-
tomatologia i normes d’actuacio.

Trastorns hiperbarics: concepte, causes, simp-
tomatologia i normes d’actuacio.

13. Patologies:

Alteracions de la consciencia i del comporta-
ment.

Contraindicacions temporals i totals per a la
practica esportiva.

Trastorns estaticoposturals del raquis i de
I’aparell locomotor.

Fatiga i sobreentrenament. Causes, simpto-
mes i prevencio.

Patologies més freqiients que poden reque-

rir una actuacié d’urgencia: tipus, simptomes i
normes d’actuacio.

14. Suport Vital Basic (SVB):

Causes més freqiients d’aturada cardiorespi-
ratoria.

Concepte de “la cadena de la vida”.

Fisiopatologia i indicacions de la reanimaci6
cardiopulmonar (RCP).

Maniobres d’obertura i desobstrucci6 de les
vies agries.

Metodes de respiraci6 artificial: directes i
indirectes.

Tecnica del massatge cardiac. Metodes direc-
tes: amb dues mans, amb una ma, amb dos dits.

Pautes d’alternanca de la RCP: una i dues
persones socorristes.

Complicacions de la RCP.

15. Sistemes de recollida, immobilitzacid i
transport de persones accidentades:

Posicié de seguretat de la persona acciden-
tada.

Sistemes de recollida.

Sistemes de transport. Transport amb una,
dues, tres 0 més persones socorristes.

Tecniques d’immobilitzacié: ferules, embe-
natges etc.

16. Farmaciola:

Tipus de farmaciola.

Composici6 i ordenacié de la farmaciola.

Material basic de cures. Funcionalitat, utilit-
zacio, higiene i manteniment.

Medicaments basics. Indicacions, contraindi-
cacions, posologia i precaucions que cal tenir en
compte. Caducitat i reposicio.

Situaci6 de la farmaciola. Visibilitat i acces-
sibilitat.

d) Continguts de procediments.

1. Actuaci6 en cas d’accident:

Valoracié de la situacio.

Avis als serveis d’emergencia.

Exploracié.

Valoraci6 de la gravetat de la persona (o per-
sones) accidentada i prioritat de les atencions.

Determinacié de les accions que cal realitzar.

Aplicacié dels protocols d’atenci6 sanitaria
immediata.

2. Exploraci6:

Valoracié general de la situacié.

Obtenci6 de dades de les constants vitals:
estat de consciencia, pols, respiracio.

Observaci6 dels signes i els simptomes que
presenta la persona malalta o accidentada.

Obtencié d’informacié de la persona malal-
ta o accidentada i d’altres.

Determinaci6 de les necessitats d’atencié
sanitaria immediata.

3. Aplicacié de primers auxilis:

Exploracié.

Determinacié de les accions a realitzar segons
els protocols.

Col-locaci6 i preparaci6 de la persona acci-
dentada.

Seleccid i preparacié del material, si cal.

Intervencions o cures d’urgencia segons els
protocols.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la determinaci6 del
protocol d’atencid sanitaria que cal aplicar.

2. Prioritzaci6 de les atencions segons la gra-
vetat.

3. Seqiienciacid i ordenaci6 de les accions en
I’exploraci6 i I’aplicacié de primers auxilis se-
gons els protocols d’actuacio establerts.

4. Coordinaci6 dels voluntaris/les voluntaries
per a ’aplicacié dels primers auxilis en cas
d’atenci6 simultania a diverses persones acciden-
tades.

5. Compliment de les normes i les recoma-
nacions indicades en els protocols d’atencié
sanitaria immediata.

6. Consciencia del propi deure i de les reper-
cussions que es poden derivar de ’actuacio.

7. Col-laboracié amb els serveis d’assisten-
cia sanitaria o de rescat.

8. Seguiment de les indicacions dels serveis
d’assistencia sanitaria o de rescat.

9. Seguretat per aplicar el que se sapiel que
se sap fer en les situacions en que es requerei-
Xi una actuacié immediata.

10. Cordialitat i amabilitat en el tracte amb
la persona malalta, lesionada o accidentada.

11. Aparenca personal de calma i seguretat
en situacions adverses o tragiques.

12. Observacio de les normes higienicosani-
taries.

B) Bloc especific

CREDIT 1

Desenvolupament professional 1
a) Durada: 10 hores.

b) Objectius terminals.

Contrastar ’organigrama de la Federacié
Catalana de Futbol i diferenciar les competén-
cies dels seus organs.

Identificar la figura del tecnic/de la tecnica de
primer nivell segons el marc legal i el perfil pro-
fessional.

Descriure les caracteristiques laborals del
sector professional del futbol.

Especificar els drets i deures que comporta
Pafiliaci6 a la Seguretat Social, ja sigui com a
persona autobnoma o en régim general.

Definir les responsabilitats civils i penals
derivades de I’exercici professional del técnic/
de la tecnica de primer nivell.

Relacionar els requeriments de les possibles
ofertes de llocs de treball amb les actituds i les
capacitats personals.

Diferenciar els requisits i les caracteristiques
de la inserci6 laboral segons la modalitat de
persona autobnoma, empresa social, assalariat/
assalariada o funcionari/funcionaria.

Identificar els drets, els deures i els procedi-
ments que es deriven de les relacions laborals.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Técnic/tecnica de primer nivell:

Pla de formacié de les persones tecniques de
futbol.

Marc legal.

Competencia professional.

Ambit professional i funcional.

2. Sector professional del personal tecnic de
futbol a Catalunya i a I’'Estat espanyol:

Federaci6 Catalana de Futbol. Organigrama
i competencies.

Requisits, drets i deures de I’entrenador/l’en-
trenadora dins ’ambit territorial i nacional.

Condicions de treball generals i especifiques.

Tipus de contractes. Relacions amb els clubs
iles associacions.

Convenis col-lectius.
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Associacions de professionals.

Previsions de futur.

3. Requisits laborals i fiscals per a I’exerci-
ci professional:

Persona treballadora per compte ali¢: drets
i obligacions.

Contracte laboral.

Prestacions derivades de la cotitzaci6 a la
Seguretat Social i base de cotitzacié. Regim
general i regim especial de persones treballado-
res autonomes.

4. Responsabilitats en I’exercici professional:

Exercici remunerat i exercici no remunerat.

Responsabilitats civil i penal. Definicié i trac-
tament segons el codi civil o penal.

Assegurances de responsabilitat civil, d’acci-
dents, de malaltia. Plans de pensions i d’estal-
vis. Cobertura i objectius.

5. Orientacid i inserci6 sociolaboral:

Interessos i capacitats.

Ofertes de treball.

Treball d’assalariat/assalariada en una empre-
sa 0 a I’Administracié.

Autoocupacié: persona autdbnoma o empresa
social.

Itineraris formatius i professionalitzaci6.

d) Continguts de procediments.

1. Caracteritzaci6 del perfil del personal tec-
nic de primer nivell:

Identificaci6 del pla de formacié del perso-
nal tecnic de futbol.

Identificacié del marc legal que condiciona el
personal tecnic de primer nivell.

Determinacié de les competencies i ’ambit
professional.

Identificaci6 de les responsabilitats civils i
penals en I’exercici professional.

2. Inserci6 laboral:

Analisi de les capacitats laborals i els interes-
sos personals.

Localitzacié d’ofertes de treball.

Interpretacio de les ofertes de treball.

Analisi de I’'adequacié6 personal al lloc de tre-
ball.

Participaci6 en el procés de seleccio.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la valoracié de les
ofertes de treball.

2. Acceptacié de les normes laborals i les
responsabilitats assignades.

3. Consciencia del deure o de la tasca assig-
nada.

4. Acceptaci6 de I’altra persona i de les opi-
nions i els judicis aliens.

5. Autosuficiencia en la recerca i el tracta-
ment de la informaci6 laboral.

6. Cordialitatirespecte envers les altres per-
sones professionals amb les quals es relaciona.

7. Motivaci6 per emprendre tasques o acci-
ons noves.

8. Interes pels nous coneixements i modifi-
cacions que es produeixin en relacié amb I’es-
tructuracid i la normativa de la professio.

9. Participacio en les gestions del centre de
treball.

10. Interes pel coneixement i I’adaptacié a
I’entorn professional.

11. Cura en la presentacié i I’estructuracié
dels escrits (contractes, cartes, curriculums i
proves de seleccid).

12. Tracte d’igualtat i no discriminatori en la
identificacié de capacitats i interessos personals
ien I’adequaci6 personal al lloc de treball.

13. Argumentacio i interrogacié dels resul-
tats obtinguts i del procediment emprat en I’ana-
lisi de les situacions laborals i en la recerca
d’ofertes de treball.

CREDIT 2
Direccié d’equips 1

a) Durada: 10 hores (5 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Identificar les caracteristiques psicologiques
més significatives dels diferents periodes de
I’evoluci6 del jugador/de la jugadora de futbol
en ’etapa d’iniciacid.

Descriure les caracteristiques dels models de
relaci6 de I'entrenador/I’entrenadora amb els ju-
gadors/les jugadores joves.

Definir les caracteristiques de la tasca de I'en-
trenador/l’entrenadora i la seva responsabilitat
com a persona formadora, tenint en compte la
feina a realitzar en un equip de futbol base, aixi
com els objectius no només competitius.

Identificar la responsabilitat de la persona
entrenadora en el desenvolupament esportiu i
huma del noi/de la noia jove.

Descriure la influéncia dels grups humans no
esportius en el desenvolupament esportiu del ju-
gador/de la jugadora en I’etapa d’iniciacio, te-
nint en compte la seva joventut.

Detectar els diferents interessos de les perso-
nes esportistes joves respecte el futbol.

Valorar el rol social de I’arbitre/I’arbitra de
futbol i la responsabilitat de la persona entre-
nadora davant I’autoritat arbitral.

Dirigir un equip de futbol base durant una
sessié d’entrenament o un partit, respectant i
fent respectar les normes establertes pel regla-
ment i les bases del joc net.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. El futbol:

El futbol com a joc educatiu.

Valors que es transmeten.

Importancia de la competicié segons les ca-
racteristiques evolutives del grup.

2. Jugadors i jugadores. Caracteristiques
segons els diferents grups d’edat:

Caracteristiques generals.

Caracteristiques intel-lectuals.

Caracteristiques socials.

Caracteristiques afectives.

3. Entrenador/entrenadora:

Funcions i responsabilitats: educativa, trans-
formadora, normalitzadora, adaptadora i comu-
nicativa.

Rols i estils de direccid. Dificultats en la tasca
directiva: teoria i practica, massificacio, pressa,
urgencia de resultats, desgast progressiu.

Actuaci6 abans, durant i després del partit.

Deteccid de talents. Aspectes a observar en
els jugadorsi les jugadores joves. Etapes i pro-
blemes.

4. Grups humans no esportius d’influéncia
sobre els jugadors/les jugadores:

Familia.

Escola.

Amistats.

5. Darbitre/l’arbitra:

Funcions i responsabilitats.

Aspectes a tenir en compte amb relacié a la
figura i les funcions de I’entrenador/I’entrena-
dora.

6. La comunicaci6 en la direcci6 d’equips:

Tipus de comunicacié.

Elements de la comunicacio.

Canals de comunicacio.

Barreres, interferéncies i distorsions en la
comunicacio.

d) Continguts de procediments.

1. Direcci6 d’un equip de futbol durant una
sessi6 d’entrenament:

Estimacio de les condicions en que es troben
les persones components de ’equip.

Analisi dels objectius i els continguts de la
sessi6 d’entrenament.

Preparacié del material necessari per a la
sessio.

Selecci6 de I’estil de direcci6 i comunicacié
més adient a les caracteristiques del grup i de
I’entrenament.

Direccid, conduccid, control i comunicacio
amb el grup durant les diferents fases de I’en-
trenament.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn i de les persones components de ’equip.

Modificaci6 o adaptaci6 de I’estil de direccié
i comunicacid, en cas necessari.

Avaluaci6 final de I’entrenament.

2. Direcci6 d’un equip de futbol durant un
partit:

Estimacio de les condicions en que es troben
les persones components de ’equip i de la situ-
aci6 de I’equip envers 1’equip contrari.

Valoracio de les condicions de I’entorn: medi,
public, etc.

Determinaci6 dels objectius del partit.

Seleccid i comunicaci6 dels jugadors/de les
jugadores que formen I’equip inicial i dels reser-
ves.

Compliment de les tasques i tramits esta-
blerts pel reglament abans, durant i després del
partit.

Selecci6 de I’estil de direccié i de comunicacié
més adient a les caracteristiques de I’equip i del
partit.

Direccid, conduccid, control i comunicacio
amb I’equip durant les diferents fases del par-
tit.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn, del propi equip i de I’adversari.

Modificaci6 o adaptacié de I’estrategia, en cas
necessari.

Avaluacio final del partit.

e) Continguts d’actituds.

1. Transmissié d’una actitud positiva, adequa-
daicorrecta envers els jugadors/les jugadores.

2. Sensibilitat envers les diferéncies humanes
icerca de recursos per atendre la diversitat.

3. Consciencia de la importancia de la per-
sona entrenadora com a educadora i de la influ-
encia que té sobre ’educacid i posteriors actu-
acions dels jugadors/de les jugadores.

4. Valoraci6 de les actuacions educatives per
sobre de les de rendiment esportiu.

5. Utilitzaci6 del llenguatge adequat en les
explicacions, les exposicions i les demostracions.

6. Respecte i comprensio envers la tasca ar-
bitral.

7. Respecte per les normesi el reglament del
futbol.

8. Cordialitat i amabilitat a I’hora de relaci-
onar-se amb les altres persones.

9. Puntualitat en comencar i acabar les acti-
vitats.
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CREDIT 3

Metodologia de I'ensenyament i I'entrenament del
futbol I

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Programar sessions d’iniciaci6 al futbol, de-
finint els objectius, els continguts o les activitats,
I’avaluacid, la metodologia i els recursos neces-
saris, a partir de la programacio general establer-
ta, el nombre i les caracteristiques de les perso-
nes participants i els recursos disponibles.

Determinar el tipus, la quantitat, la durada i
la distribuci6 dels jocs, els exercicis o les activitats
que cal realitzar en cadascuna de les fases de la
sessio (escalfament, principal i de recuperacio)
segons els parametres de durada i d’intensitat
recomanats, i d’acord amb els criteris de vari-
abilitat i la possibilitat d’assimilaci6 i progres-
si6 en I’aprenentatge.

Determinar la metodologia d’ensenyament
iles estrategies d’organitzaci6 i control del grup
segons l’activitat que es realitza, els objectius de
la sessi6 i el nombre i les caracteristiques de les
persones participants.

Dirigir sessions d’iniciaci6 al futbol amb efi-
cacia i seguretat, d’acord amb la programacié
prevista.

Determinar la informacié que han de rebre
les persones participants sobre la técnica, la
tactica i el material de futbol.

Realitzar els jocs, els exercicis i les activitats
d’iniciaci6 al futbol amb correccié en els movi-
ments, eficacia i seguretat.

Controlar el nivell i la forma de participacié
de les persones durant el desenvolupament dels
jocs, els exercicis i les activitats, a partir de ’ob-
servacio directa.

Detectar contingencies amb relacié a les per-
sones, el medi, les instal-lacions i el material que
requereixin I'alteracié del programa previst, a
partir de ’observacid i la valoracié continuada
del desenvolupament de la sessi6.

Identificar els errors o les dificultats d’execu-
ci6 de les persones participants, a partir de les
seves manifestacions i de I’observacié de les
seves evolucions.

Relacionar els errors o les dificultats d’exe-
cucio de les persones participants amb les causes
corresponents i les possibles solucions.

Valorar els resultats de I’activitat, a partir dels
objectius establerts i de I’evoluci6 en els apre-
nentatges, utilitzant diferents formes i instru-
ments d’avaluacid.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Metodologia de la iniciaci6 al futbol:

Principis metodologics aplicats a la didacti-
ca del futbol.

Etapes en I’ensenyament del futbol: iniciaci6,
adquisici6 dels fonaments, perfeccionament i
disponibilitat variable.

2. Progressions d’aprenentatge de les accions
tecniques i tactiques basiques del futbol:

Unitats basiques d’ensenyament per a ’etapa
d’iniciaci6.

Unitats basiques d’ensenyament per a I’etapa
d’adquisici6 dels fonaments de la tecnica.

3. Factors a tenir en compte en el procés d’en-
senyament/aprenentatge del futbol:

Concepte i estructura funcional dels esports
d’equip.

Habilitats motrius del futbol.

Tasques motrius i fases en el futbol: percep-
cid, decisid i execucio.

Objectius en ’ensenyament del futbol.

Perfil de ’alumnat. Criteris i nivells de clas-
sificacio.

Mitjans, recursos i ajudes per a I’ensenya-
ment. Material didactic, material reglamenta-
ri i material alternatiu.

Estils d’ensenyament. Demostracié. Correc-
ci6 d’errors.

Organitzaci6 de la sessio: actuacions prelimi-
nars, situacié de ’alumnat i del professor/pro-
fessora, eleccio dels exercicis o activitats.

Dinamitzacid i control del grup.

Avaluaci6 del procés d’aprenentatge. Criteris
d’avaluaci6. Tests tecnics.

Paper de la persona teécnica com a educa-
dora.

d) Continguts de procediments.

1. Disseny de progressions d’aprenentatge
per a la iniciaci6 al futbol:

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Analisi dels objectius de I’activitat i els recur-
sos disponibles.

Seleccid, adaptacié o disseny dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Distribuci6 i seqiienciaci6 dels jocs, els exer-
cicis o les activitats.

Elaboracid, si cal, de les fitxes de les activi-
tats.

2. Disseny d’exercicis d’iniciaci6 al futbol:

Analisi de la programacio general.

Identificacié de I’acci6 técnica o tactica a tre-
ballar.

Identificacié del nivell dels nois/de les noies
participants.

Concreci6 i seqiienciacié de les accions que
cal realitzar.

Determinaci6 del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concreci6 del metode o I’estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripci6 de Iactivitat.

Dibuix o esquematitzacid, si cal.

3. Conduccié de sessions d’iniciaci6 al futbol:

Salutaci6 i presentacions entre les persones
participants.

Comprovacio del nivell de les persones par-
ticipants.

Comprovaci6 dels recursos disponibles.

Organitzacid i distribuci6 del grup.

Explicaci6 dels objectius, els continguts i la
temporitzaci6 de la sessi6.

Explicaci6 de les normes i les pautes de se-
guretat.

Explicacié dels jocs, els exercicis o les activi-
tats a desenvolupar.

Demostracio i execuci, si cal, dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Control i supervisi6 del grup durant el des-
envolupament dels jocs, els exercicis o les acti-
vitats.

Detecci6 dels errors i les dificultats d’execucié
per part de les persones participants.

Correcci6 dels errors i adaptacié dels jocs, els
exercicis o les activitats d’acord amb I'observacié
o no de contingencies.

4. Explicaci6 dels jocs, els exercicis o les ac-
tivitats d’iniciacio al futbol:

Determinacio de la informaci6 que cal comu-
nicar.

Identificaci6 de les caracteristiques de les
persones receptores.

Selecci6 de I’estrategia de relacid i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio.

Control de la recepcié i comprensié del mis-
satge o la informaci6.

5. Demostraci6 dels jocs, els exercicis o les
activitats d’iniciaci6 al futbol:

Valoracié de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.

Elecci6 de 'emplagament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicacio de les caracteristiques del joc,
I’exercici o Iactivitat.

Execucid lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensié de la informacié per
part de les persones participants.

6. Avaluaci6 de la progressi6 en ’aprenen-
tatge del futbol:

Identificacié del procés i els objectes d’ava-
luacié.

Determinacié dels moments i les intencions
de I’avaluaci6.

Tria i implementaci6 dels instruments i els
recursos per a I’avaluacio.

Determinaci6 de la implicacié de les perso-
nes esportistes en el procés d’avaluacio.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en el disseny de jocs,
exercicis i activitats d’iniciaci6 al futbol més
adequats a les caracteristiques de les persones
participants i als objectius del programa.

2. Presade decisions en la seleccio dels recur-
sos didactics de suport a ’explicacié o la demos-
tracio dels jocs, els exercicis o les activitats d’ini-
ciaci6 al futbol.

3. Autocorrecci6 en I’execucié i la demostra-
ci6 dels jocs, els exercicis o les activitats d’ini-
ciaci6 al futbol.

4. Constanciairigor en la deteccid i correc-
ci6 dels errors o les dificultats d’execucio de les
persones participants.

5. Pulcritud en I’elaboracié de dibuixos i
esquemes dels jocs, els exercicis i les activitats
per a la iniciacié al futbol.

6. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

7. Utilitzaci6 del llenguatge adequat en les
explicacions i les exposicions.

8. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb les persones
participants.

9. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

10. Consciencia de la necessitat de reajustar
el procés d’ensenyament/aprenentatge d’acord
amb els resultats avaluats i les necessitats dels
nois/de les noies esportistes.

11. Aparenca personal adequada per desen-
volupar les activitats.

12. Recerca de noves activitats i exercicis que
siguin atractius i que motivin.

CREDIT 4
Preparacio fisica 1

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).
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b) Objectius terminals.

Coneixer la influencia de les capacitats con-
dicionals i coordinatives en el futbol.

Identificar i descriure les capacitats condici-
onals i coordinatives que intervenen en el fut-
bol, relacionant-les amb les etapes sensibles per
al desenvolupament corresponent.

Aplicar els models de desenvolupament de
les capacitats condicionals i coordinatives al
futbol, d’acord amb les diferents edats.

Conduir sessions d’entrenament de les capa-
citats condicionals i coordinatives aplicades al
futbol.

Coneixer i descriure el concepte d’entrena-
ment i els elements que I'integren.

Coneixer els principis d’entrenament que
inicien, garanteixen i asseguren I’adaptacio.

Justificar i utilitzar la preparacio integral com
a eina de treball en I’entrenament del futbol.

Identificar i utilitzar I’escalfament i la recu-
peracié com a elements constants en totes les
sessions d’entrenament i en les competicions.

Coneixer els fonaments de la programacié de
I’entrenament del futbol.

Dissenyar exercicis per al desenvolupament
de les capacitats condicionals i coordinatives que
intervenen en el futbol, a partir de la programa-
ci6 general.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Capacitats condicionals i coordinatives en
el futbol:

Capacitats condicionals: perfil, evoluci6 se-
gons I’edat i desenvolupament.

Capacitats coordinatives: perfil, evolucié
segons ’edat i desenvolupament.

2. Entrenament en el futbol:

Concepte d’entrenament.

Figura de I’entrenador/l’entrenadora de fut-
bol.

Fases principals de I’entrenament.

Adaptacié i sobrecompensacio.

Fatiga, recuperacié i sobreentrenament.

Principis de I’entrenament esportiu aplicats
al futbol.

3. Preparaci6 integral en el futbol:

Preparacio teécnica.

Preparacio tactica.

Preparaci6 fisica.

Preparacio psicologica.

Sessions d’entrenament integral.

4. Escalfament i recuperaci6 en el futbol:

Concepte d’escalfament i recuperacio.

Objectius de I’escalfament i de la recupera-
cio.

Tipus d’escalfament i recuperacio.

Caracteristiques de I’escalfament i de la re-
cuperacio.

Fases de I’escalfament.

L’escalfament i la recuperacio aplicats a les
sessions d’entrenament.

5. Fonaments sobre la programacié de ’en-
trenament aplicada al futbol:

Temporada.

Periodes.

Mesocicles.

Microcicles.

Sessions.

Confeccié de microcicles.

d) Continguts de procediments.

1. Programaci6 de I’entrenament de les ca-
pacitats condicionals i coordinatives en el fut-
bol:

Determinaci6 de les capacitats condicionals
icoordinatives en les diferents etapes de desen-
volupament i les possibilitats d’entrenament en
el futbol.

Identificaci6 de les capacitats condicionals
que intervenen en el futbol.

Identificaci6 de les capacitats coordinatives
que intervenen en el futbol.

Identificaci6 de les caracteristiques individu-
als dels jugadors/de les jugadores.

Disseny d’exercicis per al desenvolupament
de les capacitats condicionals i coordinatives im-
plicades en el futbol.

Seqiienciacié i perioditzacié dels exercicis i/
o les sessions d’entrenament.

2. Disseny de les diferents unitats i elements
que envolten la programacié de I’entrenament
en el futbol:

Interpretacio i concrecié de la programacié
d’entrenament del futbol.

Disseny i elaboracié de microcicles en el fut-
bol.

Disseny i elaboraci6 de sessions d’entrena-
ment del futbol.

Eleccio, concrecid i seqiienciacié d’activitats
en el futbol.

Adequaci6 del material i les instal-lacions.

Utilitzaci6 dels recursos segons la informacié
rebuda, I’observacid i I’avaluaci6 per al reajus-
tament de la programacio.

3. Conducci6 de les sessions de desenvolu-
pament de les capacitats condicionals i coordi-
natives aplicades al futbol:

Elecci6 del canal de transmissio per explicar
els objectius, els continguts, les activitats i els re-
cursos que integren la sessio.

Aplicacié i execucio6 dels diferents sistemes
imetodes per desenvolupar les capacitats con-
dicionals i coordinatives que intervenen en el
futbol.

Utilitzaci6 de la motivacié i la dinamitzacié
com a recurs integrador de ’equip.

Observaci6 dels indicadors previstos en les
accions dels jugadors/de les jugadores.

4. Disseny d’exercicis aplicats per desenvo-
lupar les capacitats condicionals i coordinatives
en el futbol:

Analisi de la programacio general.

Identificaci6 de la capacitat a desenvolupar.

Identificacié del nivell de les persones espor-
tistes.

Concrecid i seqiienciacio de les accions que
cal realitzar.

Determinacié del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concreci6 del metode o I’estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripci6 de Iactivitat.

Dibuix o esquematitzacid, si cal.

5. Avaluaci6 de les capacitats condicionals i
coordinatives aplicades al futbol:

Identificaci6 del procés i els objectes d’ava-
luacio.

Determinaci6 dels moments i les intencions
de ’avaluaci6.

Tria i implementaci6 dels instruments i els
recursos per a I’avaluacio.

Determinacié de la implicaci6 de les perso-
nes esportistes en el procés d’avaluacié.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptacid i valoracio de la programacié
com a marc de concrecid i elaboracié per acon-
seguir els objectius previstos.

2. Respecte i atenci6 per als principis de ’en-
trenament de futbol durant la seqiienciacio i
I’elaboraci6 de les sessions.

3. Valoraci6 de la utilitzaci6 de diferents sis-
temes i metodes d’entrenament per rendibilit-
zar ’aprofitament individual i col-lectiu en les
sessions d’entrenament.

4. Valoraci6 positiva de la necessitat de re-
ajustar el procés d’entrenament d’acord amb els
resultats.

5. Utilitzaci6 del llenguatge adequat en les
explicacions i les exposicions durant les sessions.

6. Rigor i exigencia en la conduccié de les
sessions.

7. Conscienciaci6 en les sessions d’entrena-
ment de provocar un clima favorable, optimit-
zant aspectes com la cordialitat, el respecte, la
tolerancia i la diversitat.

CREDIT 5
Regles del joc I

a) Durada: 20 hores (15 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Coneixer les caracteristiques reglamentaries
dels elements que intervenen en el desenvolu-
pament del joc del futbol.

Congixer les normes basiques del reglament
del futbol durant I’accié de joc.

Identificar les actuacions arbitrals d’acord
amb I’aplicacié de les normes de joc del futbol.

Interpretar els gestos i les indicacions arbi-
trals.

Aplicar les regles de joc en el desenvolupa-
ment d’un partit de futbol.

Emprar la terminologia basica del reglament
de futbol.

Relacionar les infraccions del reglament amb
les sancions que els corresponen.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Terreny de joc:

Dimensions.

Marcacions.

Area de penal.

Punt de penal.

Zona de substitucions.

Porteries.

Superficie de joc.

Taula d’anotacié/cronometratge.

Zona de jugadors/jugadores reserves, perso-
nal tecnic, medic i/o auxiliar de I’equip.

Marcador.

Algada lliure d’obstacles.

Homologacié.

2. Pilota:

Propietats i mesures.

Pilota defectuosa.

3. Nombre de jugadors/jugadores i equipa-
ment:

Jugadors/jugadores i procediment de substi-
tucio.

4. Equipament dels jugadors/jugadores:

Equipament de seguretat.

Equipament basic dels jugadors/de les juga-
dores de camp: la samarreta.

Equipament basic del porter/de la portera.

Sancions relacionades amb I'incompliment de
les normes d’equipament.

5. Arbitres:

Autoritat, decisions i drets i deures del cos
arbitral.
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6. Partit:

Durada del partit: periodes de joc, temps
mort, interval de la mitja part.

Inici i represa del joc: al comengament del
partit, sacada de sortida, procediment, sancions,
interrupcions temporals.

Pilota en joc i pilota fora de joc.

Gol marcat, equip guanyador i reglaments de
competicid.

Servei de banda: posici6 de la pilota i dels
jugadors/de les jugadores, procediment, sanci-
ons.

Servei de cérner: concessi6 de la sacada, pro-
cediment i sancions.

Servei de porteria: procediment i sancions.

Faltes i infraccions: faltes técniques, personals
i disciplinaries.

Faltes acumulatives: caracteristiques i san-
cions.

Penal: posici6 de la pilota i dels jugadors/de
les jugadores, procediment i sancions.

Senyals de I’arbitre/’arbitra: caracteristiques,
diferents senyals.

d) Continguts de procediments.

1. Arbitratge de partits de futbol:

Preparaci6 del material d’arbitratge.

Comprovaci6 de I’estat de la instal-lacié i del
material.

Realitzaci6 del sorteig.

Control del temps d’escalfament.

Determinaci6 de I'inici i el final del partitide
les parts.

Control de la composici6 dels equips.

Supervisio de les accions dels jugadors/de les
jugadores.

Assenyalament de les possibles faltes.

Aplicacié de les sancions corresponents.

Actualitzaci6 i registre de la puntuaci6 i del
resultat a I’acta del partit, si escau.

Control del temps de joc.

Autoritzacid i control de canvis i temps morts.

Resolucié de reclamacions i disputes del per-
sonal tecnic i dels jugadors/de les jugadores.

2. Explicaci6 de les regles basiques del fut-
bol:

Determinaci6 de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificaci6 de les caracteristiques de les
persones receptores.

Selecci6 de I’estrategia de relacié i del mitja
de comunicaci6.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informaci6.

Control de la recepci6 i la comprensié del
missatge o la informaci6.

e) Continguts d’actituds.

1. Puntualitat en comengar i acabar les acti-
vitats.

2. Respecte per les normes i el reglament del
futbol.

3. Acceptacio de les decisions arbitrals en
situacions d’accié de joc.

4. Utilitzaci6 del llenguatge adequat en les
explicacions i les exposicions.

5. Consciéncia de cordialitat i amabilitat a
I’hora de relacionar-se amb el personal arbitral,
adversaris/adversaries i public.

CREDIT 6

Seguretat esportiva

a) Durada: 10 hores (5 de tedriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Identificar els components basics d’una far-
maciola.

Transmetre les instruccions de les actuacions
a seguir en cas de lesi6 o accident, amb eficacia
i exactitud.

Identificar els simptomes de les lesions més
tipiques del futbol.

Valorar la gravetat de les lesions i la neces-
sitat d’atencié sanitaria immediata.

Abplicar, en cas necessari, els protocols d’ac-
tuacié de I’atencio sanitaria immediata.

Identificar les caracteristiques basiques d’una
alimentacio i hidrataci6 adequades per a la prac-
tica del futbol.

Aplicar les mesures preventives necessaries
per garantir la seguretat de les persones parti-
cipants.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Farmaciola:

Components basics i complementaris.

Organitzaci6.

Revisié i manteniment.

2. Lesions en el futbol:

Causes, simptomes i tractament de les lesions
més freqiients en la practica del futbol: lesions
musculars, dels lligaments, articulars, per agents
indirectes, etc.

Mesures de prevencid: material, vestimenta,
complements, alimentacio, estat de forma, es-
calfament, etc.

3. Nutrici6:

Alimentaci6 i futbol.

Hidrataci6 i futbol.

d) Continguts de procediments.

1. Prevenci6 de les lesions més tipiques del
futbol:

Elaboracié de dietes d’acord amb I’activitat
fisica.

Aplicaci6 d’una alimentacié sana i adequada.

Organitzaci6 d’una farmaciola d’acord amb
’activitat a realitzar i la durada.

Verificaci6 del material i del seu estat.

Verificacié de I’estat i el nivell de les perso-
nes participants.

2. Actuaci6 davant d’un accident o lesio:

Valoracié de la situacio.

Determinacio de les accions que cal empren-
dre.

Avis als serveis d’atencid sanitaria immedi-
ata, si escau.

Tractament de la lesid, si escau.

Transport de la persona lesionada o acciden-
tada, si escau.

3. Tractament de les lesions més tipiques del
futbol:

Identificacié dels simptomes de les lesions
croniques i agudes.

Valoraci6 de la gravetat de les lesions agudes.

Determinaci6 del tractament a aplicar.

Identificaci6 dels simptomes d’altres patolo-
gies.

e) Continguts d’actituds.

1. Constancia en detectar, corregir i revisar
I’aplicaci6 dels metodes de prevencio de riscos,
accidents i d’intervencié immediata.

2. Compliment de les normes relatives a la
prevencié i I’actuacid en cas d’accident.

3. Compromis amb la promoci6 de la preven-
ci6 de riscos i accidents.

4. Consciéncia de la responsabilitat davant
del grup en el comportament personal.

5. Interes per actualitzar la informacié sobre
mesures preventives que puguin ser significati-
ves per a I’activitat.

6. Col-laboracié amb altres professionals en
la resolucié d’accidents.

7. Rigor en’obtenci6 i ’analisi de les dades
que afectin la prevenci6 de riscos i accidents.

8. Collaboracid i respecte envers les altres
persones professionals que participen en tasques
d’atenci6 sanitaria immediata.

CREDIT 7
Tactica i sistemes de joc 1

a) Durada: 50 hores (25 de teoriques + 25 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Relacionar I’evolucio historica de la forma de
jugar al futbol amb I’evolucié dels sistemes o les
tactiques de joc.

Relacionar els diferents sistemes de joc amb
les caracteristiques de I’equip propiide I’adver-
sari.

Relacionar les finalitats de I’entrenament
tactic amb les categories formatives i les etapes
de desenvolupament dels jugadors/de les juga-
dores.

Dissenyar progressions metodologiques de les
accions tactiques ofensives i defensives aixi com
dels sistemes de joc aplicables en la iniciacié al
futbol.

Dissenyar jocs, exercicis i activitats d’apre-
nentatge de les accions tactiques basiques del
futbol, a partir dels objectius de la sessio, el
nombre i les caracteristiques de les persones
participants i els recursos disponibles.

Realitzar els jocs, els exercicis i les activitats
d’aprenentatge de la tactica i I'estrategia basi-
ca del futbol amb correccié en els moviments,
eficacia i seguretat.

Explicar, de forma clara, ordenada i entene-
dora, les accions tactiques basiques del futbol,
la posici6 dels jugadors/de les jugadores, els
moviments i I’efecte que causen sobre 1’adver-
sari/I’adversaria.

Demostrar, mitjancant I’execucié i la utilitza-
ci6 de recursos didactics adients, les accions
tactiques basiques del futbol.

Executar, segons el model de referéncia, les
accions tactiques basiques del futbol en condi-
cions variades de ’entorn, amb eficacia i segu-
retat.

Identificar els errors o les dificultats d’execu-
ci6 de les persones participants, a partir de les
seves manifestacions i de I’observacié de les
seves evolucions.

Relacionar els errors o les dificultats d’exe-
cuci6 tactica de les persones participants amb
les causes corresponents i les possibles solu-
cions.

Identificar i valorar el nivell de realitzacié de
les accions tactiques i els sistemes de joc en grups
d’iniciaci6 al futbol, aixi com la progressié en
l’aprenentatge.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Analisi del joc de futbol:

Historia. Evolucié i desenvolupament.

Accions i principis. Terminologia i defini-
cions.
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Fonaments. Influéncia en el joc.
Orientacions. Amb i sense pilota.
Organitzaci6. Sistema, tactica i estrategia.

2. Sistema de joc:

Definicid i evolucio historica dels sistemes.

Factors a considerar en I’aplicacié d’un siste-
ma. Edat, competicié i adversari.

Variants del sistema. En atacien defensa. Per
llocs i per linies.

Caracteristiques i exigéncies.

Analisi dels sistemes 1-4-3-31 1-4-4-2.

3. Tactica:

Definicié. Accions individuals i col-lectives.

Factors basics. Pilota, company/companya i
adversari/adversaria.

Moviments i evolucions. En atac. En defensa.

Accions basiques en atac: desmarcatge, espais
lliures, ritme i desdoblaments.

Accions basiques en defensa: marcatges, re-
plegaments, cobertures i pressing.

Accions complementaries en atac: atac, con-
traatac, suports, ajuts permanents, parets, tem-
poritzacions, canvis de joc i d’orientacid.

Accions complementaries en defensa: permu-
tes, ajuts permanents, entrada, anticipacio, in-
tercepcio.

4. Estrategia:

Concepte. Aspectes defensius i ofensius.

Desenvolupament practic. Accions a pilota
aturada.

Factors a considerar per a I’ensenyament.
Concentracid, sincronitzacié de moviments.

5. Accions especifiques del porter/de la por-
tera:

Accions amb pilota.

Accions sense pilota.

Accions estrategiques.

Normes generals.

6. Ensenyament de les accions d’atac en I’eta-
pa de perfeccionament:

Desmarcatge. Qui, quan i com fer-lo. Desmar-
catge de suport i desmarcatge de ruptura. Com
esrealitza. Exigéncies de qui té la pilota i de qui
la sol'licita. Objectius i finalitats.

Atac i contraatac. Diferencies, objectius,
avantatges i desavantatges i criteris de treball.

Desdoblaments. Finalitats.

Espais lliures. Utilitat, avantatges i estrategies
per contrarestar-los.

Recolzaments. Qui, com, quan i on es recolza.

Ajuts permanents. Recolzament, desmarcat-
ges, suport.

Parets. 1-211-2-3.

Canvis de ritme. Avantatges i desavantatges,
individuals i col-lectius.

Canvis d’orientacio.

7. Ensenyament de les accions de defensa en
I’etapa de perfeccionament:

Marcatge. Fonaments. Marcatge a I’atacant
amb pilota. Marcatge a I’atacant sense pilota.

Accions complementaries: intercepcio, anti-
cipacio, vigilancia, entrada i temporitzacio.

Aspecte individual del marcatge. Tipus de
marcatge: ala persona, per zones, mixt. Carac-
teristiques, avantatges i inconvenients.

Aspecte col-lectiu del marcatge: marcatge
combinat, cobertures, permutes, replegaments
i pressing.

8. Metodes i sistemes d’entrenament:

Entrenament. Definici6 i comentari.

Aspectes metodologics. Esquema, explicacio,
demostracio, correccid i comandament.

Exercicis i jocs.

Espais adequats.

Materials necessaris.

Relaci6 atac-defensa.

9. Etapes fonamentals per a I’entrenament
tactic:

Iniciacid, preformacié, formacié. Criteris i
orientacions per a cada etapa.

Concreci6 de I'entrenament.

Fonaments teorics.

Plantejament de les situacions practiques.

Treball de perfeccionament.

Desenvolupament d’estrategies.

Treball del porter/de la portera.

Planificaci6 i organitzacié dels periodes de
competicid.

d) Continguts de procediments.

1. Explicaci6 de les accions tactiquesi estra-
tegiques del futbol:

Determinacio de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificaci6 de les caracteristiques de les
persones receptores.

Seleccio de ’estrategia de relacid i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio6.

Control de la recepci6 i la comprensié del
missatge o la informaci6.

2. Demostraci6 de les accions tactiques i
estrategiques del futbol:

Valoraci6 de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.

Eleccié de I’emplacament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicaci6 de les caracteristiques de ’accié
tactica o sistema de joc que cal demostrar.

Explicaci6 i execuci6 dels moviments utilit-
zats en les diferents accions tactiques i de les
parts que els componen.

Control de la comprensi6 de la informacié per
part de les persones participants.

3. Execuci6 de les accions tactiques basiques
del futbol:

Identificacié de ’objectiu de 1’acci6 tactica.

Valoracié de les condicions de I’entorn, les
persones adversaries i els companys/les compa-
nyes.

Estimaci6 de les condicions propies.

Escalfament o preparacid, si cal.

Determinaci6 de ’estrategia a seguir.

Realitzacié dels moviments o les accions, amb
eficacia, seguretat, coordinaci6 i equilibri.

Avaluaci6 dels resultats intermedis.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn, les persones adversaries, els companys/les
companyes i les propies.

Modificacid, si cal, de I’estrategia.

Avaluaci6 del resultat final.

4. Disseny de progressions per a I’aprenen-
tatge de la tactica i I’estrategia del futbol:

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Seleccid i ordenacié d’objectius tactics apli-
cables a la fase d’iniciacid, segons el nivell de re-
alitzacié dels jugadors/de les jugadores.

Analisi dels recursos disponibles.

Seleccid, adaptacié o disseny dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Distribuci6 i seqiienciaci6 dels jocs, els exer-
cicis o les activitats.

Elaboracid, si cal, de les fitxes de les activi-
tats.

5. Disseny d’exercicis per a I’aprenentatge de
les accions tactiques basiques del futbol:

Analisi de la programacié general.

Identificacié de I’acci6 tactica a treballar.

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Concreci6 i seqiienciacié de les accions que
cal realitzar.

Determinaci6 del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concreci6 del metode o I'estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripcié de I’activitat.

Dibuix o esquematitzacid, si cal.

e) Continguts d’actituds.

1. Presade decisions en la seleccié dels recur-
sos didactics de suport a I’explicacié o la demos-
tracié de les accions tactiques basiques del fut-
bol.

2. Autocorrecci6 en I’execucié i la demostra-
ci6 de les accions tactiques basiques del futbol.

3. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

4. Puntualitatiaparenca personal adequada
durant la realitzaci6 de les activitats.

5. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obertiamabilitat en el tracte amb les persones
participants.

6. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats, tenint com a referéncia els seus interes-
sos i els objectius plantejats.

7. Constancia en la verificacié de la viabili-
tat de les activitats programades i en la detec-
ci6 d’errades en realitzar-les.

8. Recerca d’activitats noves i exercicis que
siguin atractius i que motivin.

9. Seguiment constant del procés d’aprenen-
tatge de I’alumnat per adequar les activitats pro-
gramades als canvis de I’entorn, les persones
participants, les instal-lacions o el material.

10. Utilitzacio6 del llenguatge i la terminologia
adequats al nivell de I’alumnat.

11. Aprofitament del temps en la realitzacio
de les activitats.

12. Compromis en adequar la utilitzacié del
material i les instal-lacions.

13. Ordenaci6 del treball dels fonaments
tactics tenint en compte el nivell de realitzacié
de les persones participants, la motivaciéil’edat.

CREDIT 8
Técnica individual i col-lectiva I

a) Durada: 40 hores (20 de tedriques + 20 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Relacionar les accions tecniques basiques del
futbol amb els principis de la mecanica i la bi-
omecanica.

Relacionar les accions tecniques basiques del
futbol amb la finalitat, I’accié motriu predomi-
nantiels jocs, els exercicis i les activitats que en
possibiliten I’aprenentatge.

Relacionar les finalitats de I’entrenament
tecnic amb les categories formatives i les etapes
de desenvolupament dels jugadors/de les juga-
dores.

Dissenyar progressions metodologiques per
a l’aprenentatge de les accions técniques indi-
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viduals i col-lectives aplicables en la iniciaci6 al
futbol, segons el nivell inicial.

Dissenyar jocs, exercicis i activitats d’apre-
nentatge de les accions tecniques basiques del
futbol, a partir dels objectius de la sessid, el
nombre i les caracteristiques de les persones
participants i els recursos disponibles.

Realitzar els jocs, els exercicis i les activitats
d’aprenentatge de les accions técniques basiques
del futbol amb correccié en els moviments, con-
trol, eficacia i seguretat.

Explicar, de forma clara, ordenada i entene-
dora, les accions tecniques basiques del futbol,
tant individuals com col-lectives, les fases de cada
moviment, I’efecte que causen i la posicié cor-
poral més adequada en cada cas, d’acord amb
les superficies de contacte del jugador/de la ju-
gadora amb la pilota.

Demostrar, mitjangant I’execucié i la utilitza-
ci6 de recursos didactics adients, les tecniques
basiques del futbol, tant individuals com col--
lectives, les fases de cada moviment, I’efecte que
causen i la posicié corporal més adequada en
cada cas, segons les superficies de contacte del
jugador/de la jugadora amb la pilota.

Executar, segons el model de referéncia, les
accions tecniques basiques del futbol, tant indi-
viduals com col-lectives, amb diferents superfi-
cies de contacte, en condicions variades del ter-
reny, amb control, eficacia, seguretat i equilibri.

Identificar els errors o les dificultats en I’exe-
cucio de les accions per part de les persones par-
ticipants, a partir de les seves manifestacions i
de ’observacio de les seves evolucions.

Relacionar els errors o les dificultats d’exe-
cucié de les accions tecniques per part de les
persones participants amb les causes correspo-
nents i les possibles solucions.

Identificar i valorar el nivell de realitzaci6 de
les accions tecniques individuals i col-lectives en
grups d’iniciaci6 al futbol, aixi com la progres-
si6 en I’aprenentatge.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Fonaments técnics del futbol:

Concepte i definicid de tecnica. Importancia
de la tecnica en el procés d’entrenament. Ob-
jectius i principis de I’entrenament tecnic. Clas-
sificacions.

Capacitat tecnica. Elements fonamentals per
al domini de la tecnica: equilibri corporal, con-
centracid, posicié del jugador/de la jugadora i
domini de les habilitats motrius basiques.

Bases mecaniques i biomecaniques: cinema-
tica i dinamica, eixos i plans, forces externes i
internes.

2. Accions de técnica individual:

Cop amb el peu: concepte, superficie de con-
tacte, punts d’impulsi6 a la pilota, cama activa
i cama passiva.

Cop amb el cap: concepte, superficies de con-
tacte, consideracions importants.

Habilitat i destresa: concepte, superficies de
contacte.

Control: concepte, classes de control, super-
ficie de contacte.

Cobertura: concepte.

Conduccié: concepte, superficie de contacte,
bases per a la bona conduccié.

Tir: concepte, superficie de contacte, aspec-
tes a tenir en compte en el tir.

Superficie de contacte.

Intercepcid: concepte, superficie de contacte.

Rebuig: concepte, superficie de contacte.

Recuperacio de la pilota: entrada, carrega,
segada.

3. Accions de tecnica collectiva:

Passada: concepte, fonaments en I’execucio,
superficie de contacte.

Relleu: concepte, superficie de contacte.

4. Tecnica del porter/de la portera:

Aturades i blocatges: concepte, diferents ti-
pus de blocatges segons la trajectoria de proce-
dencia de la pilota.

Desviaments: concepte, superficie de con-
tacte.

Rebuigs: concepte, superficie de contacte.

Prolongacions: concepte, superficie de con-
tacte.

Refusades: concepte, superficie de contacte.

Passades: concepte, superficie de contacte.

Serveis: concepte, superficie de contacte.

5. Factors externs d’influéncia de les accions
tecniques:

Tipus de terrenys de joc.

Estat del temps (canvis atmosferics).

Estat del terreny de joc.

6. Accions tecniques en estrategia:

Concepte.

Acci6 tecnica.

7. Entrenament tecnic d’un equip:

Principis de ’entrenament técnic per a joves
jugadors/jugadores.

Finalitats de ’entrenament.

Entrenament tecnic en les fases de desenvo-
lupament general del nen/de la nena.

Objectius tecnics i unitats basiques d’ensenya-
ment d’acord amb les diferents edats.

Preparaci6 tecnica d’un equip: benjamii ale-
vi (etapa 1), infantil i cadet (etapa 2), juvenil
(etapa 3).

Exemples practics d’aprenentatge de la tec-
nica. Jocs, exercicis i activitats. Errors més co-
muns.

8. Instruments de control:

Concepte.

Tests d’aptituds i evolucid.

Fitxa tecnica: exemples.

d) Continguts de procediments.

1. Explicacié de les accions tecniques basi-
ques del futbol:

Determinacié de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificaci6 de les caracteristiques de les
persones receptores.

Selecci6 de I'estrategia de relacid i el mitja de
comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio.

Control de la recepcié i comprensié del mis-
satge o la informacio.

2. Demostraci6 de les accions tecniques ba-
siques del futbol:

Valoracié de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.

Eleccié de I'emplagament adequat per fer la
demostracio.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicaci6 de les caracteristiques de ’accié
teécnica que cal demostrar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensi6 de la informacié per
part de les persones participants.

3. Execuci6 de les accions tecniques basiques
del futbol:

Identificaci6 de I’objectiu de 1’accid tecnica.

Valoracié de les condicions de I’entorn, els
adversaris/les adversaries i els companys/les
companyes.

Estimaci6 de les condicions propies.

Escalfament o preparacid, si cal.

Determinacio de ’estratégia a seguir.

Realitzacié dels moviments o les accions amb
eficacia, seguretat, coordinacio i equilibri.

Avaluaci6 dels resultats intermedis.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn, els adversaris/les adversaries, els companys/
les companyes i les propies.

Modificacid, si cal, de I’estrategia.

Avaluacié del resultat final.

4. Disseny de progressions per a I’aprenen-
tatge de la tecnica del futbol:

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Seleccid i ordenacié d’objectius tecnics apli-
cables a la fase d’iniciacié, d’acord amb el nivell
de realitzaci6 de I’alumnat.

Analisi dels recursos disponibles.

Seleccid, adaptacié o disseny dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Distribuci6 i seqiienciacio dels jocs, els exer-
cicis o les activitats.

Elaboracid, si cal, de fitxes de les activitats.

5. Disseny d’exercicis per a I’aprenentatge de
les accions tecniques basiques del futbol:

Analisi de la programaci6 general.

Identificacié de I’acci6 tecnica a treballar.

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Concreci6 i seqiienciacio de les accions que
cal realitzar.

Determinaci6 del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concreci6 del metode o I'estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripci6 de activitat.

Dibuix o esquematitzacio, si cal.

e) Continguts d’actituds.

1. Execucio sistematica del procés d’ensenya-
ment de gestos tecnics: explicacid, demostracio,
execucio, correccions i repeticio.

2. Presade decisions en la seleccio dels recur-
sos didactics de suport a I’explicacié o la demos-
tracié de les accions teécniques basiques del fut-
bol.

3. Autocorrecci6 en ’execucié i la demos-
traci6 de les accions tecniques basiques del fut-
bol.

4. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

5. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb les persones
participants.

6. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

7. Aparenca personal adequada per desen-
volupar les activitats.

8. Recerca de noves activitats i exercicis que
siguin atractius i que motivin.

9. Puntualitat i disposici en la realitzacié de
les sessions tedriques i practiques.

10. Disposici6 per aprendre aspectes nous
o que no es dominen gaire de les altres perso-
nes.
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C) Bloc complementari

CREDIT 1
Terminologia especifica catalana
a) Durada: 5 hores.

b) Objectius terminals.

Identificar les estructures més basiques en la
formacié de mots.

Tenir criteri a I’hora de nomenar designaci-
ons noves i ser sensibles a les expressions foranes
innecessaries.

Coneixer el material de consulta basici també
’especific que esta disponible en catala, aixi com
els principals organismes implicats en I’activi-
tat terminologica a Catalunya.

Delimitar la terminologia esportiva a partir
de I’estructuracié conceptual.

¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Neologia o formacié de mots nous:

Neologia de forma: derivacié, composicio.

Manlleus: tipologia dels manlleus, criteris.

2. Materials lingiiistics i documentals:

Tipologia documental escrita i oral.

Centres de consulta: principals organismes
implicats en I’activitat terminologica.

3. Terminologia de I’esport:

Estructuracié logicoconceptual de I’esport:
arbres de camp.

Terminologia de I’esport: instal-lacions i equi-
paments, personal, tactica i técnica, organitza-
cié i desenvolupament.

d) Continguts de procediments.

1. Estructuraci6 conceptual d’un esport de-
terminat en forma d’arbre de camp:

Localitzacid i extraccid dels termes referents
a l’esport a partir de diferents fonts documen-
tals.

Determinacié dels subcamps de I’arbre de
camp.

Assignaci6 dels termes corresponents a cada
subcamp.

e) Continguts d’actituds.

1. Rigor i exigencia en la terminologia em-
prada.

2. Interes per actualitzar giiestions termino-
logiques.

3. Voluntat d’aprendre els termes especifics
de I’esport.

CREDIT 2
Fonaments de I’'esport adaptat
a) Durada: 10 hores.

b) Objectius terminals.

Relacionar les disminucions fisiques, psiqui-
ques i sensorials més freqiients amb les seves ca-
racteristiques i les possibilitats motrius.

Congixer les modalitats esportives adaptades
als diferents tipus de disminucions i els organis-
mes iles institucions implicats, amb les funcions
iles competencies corresponents.

Identificar les necessitats d’atencié i ajuda de
les persones amb disminucions, a partir del ti-
pusiles caracteristiques de la discapacitat que
tinguin i del grau d’autonomia.

Preveure els recursos necessaris per a la in-
tegraci6 de persones amb discapacitats a un grup
de participants en activitats d’iniciacio esportiva.

Realitzar transferencies de persones discapa-
citades amb dificultats motrius amb seguretat,
segons els protocols establerts i les normes hi-
giéniques i ergondomiques.

Comunicar-se amb persones amb discapaci-
tats sensorials, a partir de consignes i instruccions
verbals i gestuals entenedores i adaptades a les
seves necessitats.

Sensibilitzar-se respecte a les actitudsi el trac-
te envers les persones amb disminucions.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Conceptes i terminologia:

Normalitat-anormalitat.

Disminuci6, discapacitat, handicap, minusva-
lidesa.

Insercio, reinsercid, integracié, normalitzacio.

Diferents tipus de discapacitats: fisiques, sen-
sorials i psiquiques.

Adaptacions generiques: arquitectdniques,
laborals, transports, etc.

Adaptacions especifiques relatives a I’esport:
adaptacions de materials, tecniques, tactiques
ide reglaments.

Beneficis fisics, psicologics i socials de 1’acti-
vitat fisica i I’esport en les persones amb dismi-
nucions.

2. Organitzacid institucional de I’esport adap-
tat:

Modalitats esportives adaptades: Jocs Para-
limpics i Jocs Special Olympics.

Organismes i entitats de I’esport adaptat: in-
ternacionals, estatals i autondomics. Funcions i
prestacions. Xarxa institucional de recursos.

3. Comunicacio i relacié amb les persones
amb disminucions:

Consideracions sobre les seves necessitats i
ajuda que cal oferir-los: ajudes fisiques i d’ori-
entacio.

Consignes i explicacions: aspectes que cal
tenir en compte, metodes d’adaptacio i facilita-
ci6 de la comprensié.

Barreres socials i arquitectoniques.

Suport a les persones amb disminucio fisica
motriu.

Suport a les persones amb disminucio fisica
sensorial.

Relacié amb les persones amb disminucié
psiquica.

d) Continguts de procediments.

1. Atenci6 ales persones amb disminucions:

Identificacié6 del grau d’autonomia.

Detecci6 de les necessitats d’ajuda.

Determinacié del tipus i les caracteristiques
de la intervenci6 o I’ajuda.

Preparaci6 dels materials o les persones ne-
cessaries.

Execucié6 de I’ajuda.

Comprovaci6 del fet que s’ha donat respos-
ta a la necessitat.

Continuaci6 de I’activitat.

2. Transferéncia des d’una cadira de rodes i
viceversa:

Observaci6 de les caracteristiques de la per-
sona.

Determinacié de les necessitats de material
o persones d’ajuda.

Determinaci6 de la tecnica de transferéncia
que cal utilitzar.

Preparaci6 del lloc de destinaci6 o col-locacié
de la cadira en la posicié adequada i el bloqueig
corresponent.

Transferencia de la persona discapacitada.

Posicionament o ajuda de la persona disca-
pacitada.

Ordenaci6 de la cadira i/o del material.

3. Adaptaci6 de consignes i explicacions:

Deteccié de dificultats de comprensio.

Determinaci6 de ’adaptacié necessaria en la
comunicacio.

Preparacié de materials, instruments o per-
sones per a ’adaptaci6.

Execucio de les consignes i explicacions adap-
tades.

Comprovacié de la comprensi6 del missatge.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions sobre les adaptacions
comunicatives, de I’espai i de les activitats que
son necessaries segons les disminucions de les
persones.

2. Acceptaci6 de les responsabilitats propi-
es del lideratge de persones amb disminucions.

3. Conscienciaci6 de la responsabilitat d’in-
tegracié a un grup de persones amb disminuci-
ons.

4. Respecte i tolerancia davant les diferen-
cies en les capacitats de cada persona.

5. Amabilitat en el tracte amb les persones
amb disminucions.

6. Flexibilitat en I’aplicacié dels programes
previstos.

7. Observaci6 de les normes higiéniques,
ergonomiques i de seguretat.

D) Bloc de formacié practica

a) Durada: 150 hores, de les quals:

Un minim de 90 hores correspondran a acti-
vitats d’iniciaci6 al futbol.

Un minim de 30 hores correspondran a acti-
vitats de programacio i avaluacié de les activi-
tats realitzades.

b) Objectius terminals.

Adaptar-se, d’'una manera responsable i par-
ticipativa, a les funcions propies de les entitats/
empreses que ofereixen activitats d’iniciaci6 al
futbol.

Afrontar les tasques relacionades amb la ini-
ciacié i la promoci6 del futbol i ’acompanya-
mentilaseguretat de les persones participants
en activitats d’iniciaci6 al futbol, amb progres-
siva autonomia, organitzacié i iniciativa de tre-
ball.

Valorar el conjunt d’accions realitzades en les
entitats/empreses que ofereixen activitats d’ini-
ciaci6 al futbol, a partir dels interessos i les ap-
tituds personals, i de I'experiencia acumulada
en el centre de treball.

c) Tipus d’activitats formatives de referén-
cia proposades (possibles tasques que es poden
fer al centre de treball).

1. Activitats formatives de referencia relaci-
onades amb la iniciaci6 al futbol:

Col‘laboracié en ’organitzacid i la prepara-
cié de cursos d’iniciaci6 al futbol.

Collaboraci6 en la realitzacié de cursos d’ini-
ciaci6 al futbol.

2. Activitats formatives de referencia relaci-
onades amb la promoci6 d’activitats d’iniciacié
al futbol:

Col‘laboracié en el disseny de campanyes
informatives o publicitaries d’iniciacié al futbol.

Col‘laboraci6 en el disseny, ’organitzacio, la
preparacio i la realitzacié de xerrades o acti-
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vitats especials de promoci6 de la iniciacié al
futbol.

3. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la direccié d’equips de futbol:

Informacié i assessorament als jugadors/a les
jugadores sobre I’eleccié de I'equip i la vestimen-
ta de futbol més adequats a les caracteristiques
personals.

Direccié d’equips de futbol en partits.

Direccié d’equips de futbol en entrenaments.

d) Cada centre docent en determina els con-
tinguts i s’hi apliquen els criteris generals d’ava-
luacié segiients:

Analitza I’ambit de treball i identifica les re-
lacions laborals amb el marc organitzatiu i de
funcionament de ’entitat/empresa.

S’adapta a les caracteristiques organitzatives
iales situacions propies del centre de treball.

Actua amb responsabilitat en ’'ambit produc-
tiu del centre de treball, tenint en compte la nor-
mativa legal i les condicions de seguretat.

Treballa en equip quan cal, i es coresponsa-
bilitza, coopera, respecta i valora el treball de
les altres persones, i hi coopera.

Adopta una actitud participativa, s’interessa
per aprendre i té iniciativa en relacié amb les
tasques encomanades.

Té una visi6 de conjunt i coordinada de les
funcions, les fases, els processos o els produc-
tes de ’entitat/empresa.

Obté la informacid i els mitjans necessaris per
realitzar ’activitat assignada, utilitzant els canals
existents.

Executa les tasques i s’ajusta progressivament
als nivells particulars de I’entitat/empresa.

Detecta anomalies o desviacions en I"ambit
de l’activitat assignada, n’identifica les causes i
hi proposa possibles solucions.

Interpreta i expressa la informacié amb la
terminologia o simbologia i els mitjans propis
de treball.

Identifica les caracteristiques particulars dels
mitjans de produccid, 'utillatge, els equips i les
eines, i hi aplica els procediments tecnics ade-
quats.

Identifica les condicions de I’entitat/empre-
sa més relacionades amb la seva professio per-
que puguin ésser millorades.

Identifica les activitats, les tasques i els am-
bits d’actuacid que s’adeqiien millor a les seves
aptituds i als interessos professionals.

Identifica els aspectes positius i negatius de
I’ambit de treball: condicions de seguretat per-
sonal i mediambiental, riscos, relacions perso-
nals, etc.

—5 Denominacié: segon nivell de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol

——6 Duradai distribucié hordria dels ensenya-
ments

6.1 Durada: 565 hores.

6.2 Distribucié horaria dels ensenyaments:

Técnic/técnica d’esport en futbol
T= Teoriques; P= Practiques
T P

Bases anatomiques i fisiologiques de l'esport I . 40h X
Bases psicopedagogiques de I’ensenyament

il'entrenament II 45h X
Entrenament esportiu Il .30h 10h
Organitzacid i legislacié de I'esport 11 LSh X

Bloc comu/Credits

Bloc comii/Credits T P
Teoria i sociologia de I'€SPOrt ..........ccooevvreeereeses 20 X
140h 10h
Carrega horaria del bloc ..........uveeeecsevvreversssnnns 150h
Bloc especific/Credits T P
Desenvolupament professional 11 .. X

Direcci6 d’equips 1T
Metodologia de I'ensenyament

ide I'entrenament del futbol IT ........ccccovcvvccrces
Preparacio fisica I
Regles del joc 1T
Tactica i sistemes de JOC I ....coooeervvecessserrercrssins
Tecnica individual i col-lectiva II .......cccccvvcvces

Carrega horaria del bloc .........cuveeeeessevvreversssnnns

Bloc complementari/Credits

Terminologia especifica estrangera ..
Equipaments esportius
Informatica basica aplicada ..........eeeceverecsverrssnerrssne
Carrega horaria del bloc
Bloc de formacio practica .........weeeemeeercssevesessnseeesins
Durada total
Durada titol

—7  Perfil professional

7.1 Competencia general.

El titol de tecnic/tecnica d’esport en futbol
acredita que la persona titular té les compe-
téncies necessaries per programar i realitzar
I’ensenyament del futbol, amb I’objectiu de
perfeccionar I’execucié técnica i tactica de I’es-
portista, aixi com per realitzar ’entrenament
basic d’esportistes i equips d’aquesta moda-
litat esportiva.

7.2 Competencies professionals.

a) Programar i organitzar activitats de futbol:

1. Establir el pla d’actuacions per desenvo-
lupar activitats de futbol amb la finalitat d’as-
solir I’objectiu previst, tot garantint les condi-
cions de seguretat, segons la condici6 fisica i els
interessos de les persones practicants.

b) Programar i realitzar 'ensenyament del
futbol:

1. Programar I’ensenyament del futbol i I’ava-
luacié del procés d’ensenyament/aprenentatge.

2. Realitzar I’ensenyament del futbol, amb
I’objectiu d’assolir el perfeccionament técnic i
tactic de I’esportista.

3. Avaluar la progressi6 en I’aprenentatge del
futbol.

4. Identificar els errors d’execuci6 técnica i
tactica dels jugadors/de les jugadores de futbol,
detectar-ne les causes i aplicar els mitjans i els
metodes necessaris per corregir-los.

c) Programar i dirigir ’entrenament de juga-
dors/jugadores i equips de futbol:

1. Realitzar la programacié especifica i la
programacié operativa de ’entrenament a curt
i mig termini.

2. Dirigir les sessions d’entrenament d’acord
amb els objectius esportius, tot garantint les con-
dicions de seguretat.

3. Dirigir, al seu nivell, el condicionament fisic
de futbolistes, segons el rendiment esportiu.

4. Collaborar en la deteccié de persones amb
caracteristiques fisiques i psiquiques suscepti-
bles d’introduir-se en processos d’alt rendiment
esportiu de futbol.

d) Dirigir jugadors/jugadoresiequips durant
els partits de futbol:

1. Dirigir equips i esportistes en partits i com-
peticions de futbol i fer complir el reglament.

2. Realitzar el plantejament tactic aplicable
al partit o a la competici6 esportiva.

3. Dirigir esportistes o equips en ’actuacio
tecnica i tactica durant el partit o la competicio.

4. Avaluar ’actuacié de I’esportista o de
I’equip després del partit o la competicid.

5. Controlar la disponibilitat d’assistencia
sanitaria existent en els terrenys de joc.

7.3 Camp professional.

7.3.1 Ambit professional.

Aquest/a tecnic/a exercira I’activitat en el
sector esportiu i del lleure, en I’ambit de I’en-
senyament i ’entrenament del futbol.

S’exclou del seu ambit d’actuacié I’ensenya-
ment i ’entrenament del futbol sala.

Aquest/a tecnic/a podra actuar de forma au-
tonoma o en el si d’organismes publics o enti-
tats privades. Els diversos tipus d’empreses on
pot desenvolupar les funcions sén:

Escoles esportives.

Centres de tecnificaci6 esportiva.

Escoles de futbol.

Clubs i associacions esportives o de lleure.

Federacions esportives.

Patronats esportius.

Empreses de serveis esportius o de lleure.

Centres escolars (activitats extraescolars).

Principals ocupacions que es poden desenvo-
lupar quan s’hagi adquirit la competéncia pro-
fessional definida en el perfil:

Instructor/instructora de futbol.

Entrenador/entrenadora de futbol.

Director/directora d’activitats de futbol.

Arbitre/arbitra en partits de futbol.

7.3.2 Ambit funcional.

Les responsabilitats que es requereixen a
aquest/a tecnic/a son les segiients:

L’ensenyament del futbol fins al perfecciona-
ment de ’execucid tecnica i tactica de 1’espor-
tista.

El control i I’avaluacié del procés d’instruc-
cié esportiva.

L’entrenament de futbolistes i equips de fut-
bol.

El control del rendiment esportiu, al nivell
que li correspongui.

La direccid tecnica de futbolistes i equips
durant la participaci6 en partits i competicions
de futbol.

Larbitratge de partits de futbol.

La seguretat de futbolistes i equips durant el
desenvolupament d’activitats de futbol.

El compliment de les finalitats generals de
’entitat.

—8 Curriculum

A) Bloc comii

CREDIT 1

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 11
a) Durada: 40 hores.

b) Objectius terminals.

Identificar les caracteristiques anatomiques
dels diferents segments corporals i els movi-
ments que realitzen.

Relacionar els principals elements osteomus-
culars amb la funcié que realitzen en el mante-
niment de la positura estatica i dinamica del cos
huma.

Identificar les funcions dels principals mus-
culs en els moviments articulars.
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Relacionar els principis biomecanics amb el
moviment que realitzen els principals musculs.

Analitzar els diferents tipus de moviments del
cos huma, a partir de les lleis basiques de bio-
mecanica.

Interpretar els canvis macroscopics i micro-
scopics que es produeixen en el procés de con-
traccié muscular.

Analitzar els canvis fisiologics que es produ-
eixen en el sistema cardiorespiratori com a pro-
cés d’adaptacio a la practica continuada d’acti-
vitat fisica.

Descriure el funcionament del sistema ner-
viés central i autdonom i la seva implicaci6 en el
control de les funcions vitals.

Relacionar els organs i les estructures de
I’aparell digestiu, el sistema renal i el sistema
endocri amb la funcié que realitzen.

Descriure les funcions de les principals subs-
tancies hormonals i les implicacions que tenen
en la practica d’activitat fisica.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Sistema digestiu:

Caracteristiques anatomiques.

Fisiologia de la digesti6.

Metabolisme energetic: adaptacié a I’activitat
fisica.

Necessitats nutricionals i d’hidrataci6 en si-
tuacions d’esforg i en la practica continuada
d’activitat fisica.

2. Sistema nervios:

Sistema nervids central. Implicacié en el con-
trol de I’acte motor.

Sistema nerviés periféeric. Implicacié en el
control dels sistemes i els aparells del cos.

3. Sistema renal:

Caracteristiques anatdmiques.

Fisiologia renal.

Adaptacions fisiologiques a I’exercici.

4. Sistema endocri:

Estructura i caracteristiques de les glandules
endocrines.

Acci6 de les principals hormones.

Mecanismes de control i regulacié hormonal.

Adaptacié hormonal a la practica d’activitat
fisica.

5. Contracci6é muscular:

Concepte d’unitat motriu.

Fenomens fisicoquimics de la contraccié mus-
cular.

Placa motriu: fenomens fisicoquimics.

Fonaments bioquimics de la contraccié mus-
cular.

Introducci6 al metabolisme energétic mus-
cular.

6. Grans articulacions:

Anatomia Ossia.

Anatomia muscular.

Estudi de I’articulacié.

Estudi analitic dels moviments articulars.

7. Fonaments de biomecanica:

Principis biomecanics del moviment huma.

Forces que actuen en el moviment huma.

Centre de gravetat i equilibri en el cos huma.

Introduccié a la biomecanica esportiva.

Introduccié a I’analisi cinematica i dinamica
del moviment huma.

d) Continguts de procediments.

1. Estudi dels moviments:

Observacié del moviment.

Identificacié dels elements ossis, musculars
i articulars que hi participen.

Identificaci6 del tipus de moviment.

Analisi de la trajectoria.

Calcul de forces i desplacaments.

2. Estudi de les articulacions:

Identificaci6 de les estructures que hi inter-
venen.

Localitzacié en models i en el cos huma.

Observaci6 dels moviments articulars.

Analisi de les repercussions del moviment.

3. Calcul de necessitats dietetiques i nutri-
tives.

e) Continguts d’actituds.

1. Autocorrecci6 en I’estudi dels moviments.

2. Ordre i metode en ’observacié dels mo-
viments i en la presa de dades.

3. Rigor en els calculs.

4. Interes en I’adquisicié de coneixements
nous.

CREDIT 2

Bases psicopedagogiques de I'ensenyament i I'en-
trenament 11

a) Durada: 45 hores.

b) Objectius terminals.

Descriure les principals necessitats psicolo-
giques de ’esportista en ’ambit de I’entrena-
ment i la competici6.

Determinar els aspectes psicologics més re-
llevants que influeixen en I’aprenentatge de les
conductes esportives.

Descriure les formes d’intervencié per con-
trolar les variables psicologiques que influeixen
en ’adaptacio a I’entrenament.

Identificar els aspectes psicologics que influ-
eixen en la direccid de grups esportius.

Aplicar estrateégies per millorar el funciona-
ment psicologic de les persones esportistes.

Identificar els problemes emocionals i els
factors perceptius que intervenen en ’entrena-
ment i la competicié esportiva.

Descriure la influéncia dels factors emocio-
nals sobre el processament conscient de la in-
formacié.

Avaluar I’efecte de la presa de decisions en
el rendiment esportiu.

Dissenyar les condicions de practica per mi-
llorar els aprenentatges esportius.

Definir una metodologia d’ensenyament co-
herent amb els principis fonamentals de I’apre-
nentatge cognitiu.

Elaborar programacions d’ensenyament/en-
trenament, tot determinant els objectius, els con-
tinguts, els recursos, els metodes, I’avaluacié i
la temporitzaci6 de les activitats, d’acord amb
les caracteristiques de les persones esportistes.

Prioritzar els criteris per triar les activitats
d’ensenyament/aprenentatge, d’acord amb I’ob-
jectiu de la sessi6.

Utilitzar estrategies psicologiques que afavo-
reixin ’adaptacié a ’entrenament o a I’aprenen-
tatge d’una habilitat tecnica o tactica.

Utilitzar els recursos més adients per mostrar
les diferents tecniques i tactiques.

Determinar les formes d’organitzacio de les
persones esportistes, del temps i dels materials,
d’acord amb les necessitats formatives.

Determinar els diferents instruments d’ava-
luacié segons el moment i la intenciod.

Avaluar i prendre decisions per millorar la
programacio.

Identificar els errors en la realitzacié de les
activitats.

Realitzar el plantejament tactic aplicable a la
competicid esportiva.

Descriure les formes d’intervencio del tecnic/
de la tecnica en la direcci6 de les persones es-
portistes per a la competicié esportiva.

Identificar les caracteristiques fisiques i psi-
cologiques que caracteritzen les persones espor-
tistes susceptibles d’introduir-se en processos
d’alt rendiment esportiu.

Preparar les instal-lacions i el material neces-
sari per desenvolupar I’activitat.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Aspectes psicologics implicats en I’apre-
nentatge i la competicié:

Aspectes psicologics relacionats amb el ren-
diment en ’entrenament i la competicio.

Psicologia de grup: grup de pertinenca i grup
de referencia.

Necessitats psicologiques en ’entrenament,
en les diferents etapes evolutives.

Intervencié en el canvi de les actituds i la
motivacio.

Atenci6 i tractament de la diversitat.

Desenvolupament de la capacitat competitiva
a través de ’entrenament: conceptes i estrate-
gies.

2. Procés de programar:

Procés d’elaboracid i concrecid.

Criteris per elaborar unitats didactiques.

Criteris per seleccionar activitats.

Criteris per a la intervencié metodologica.

3. Procés d’optimitzacié dels aprenentatges
esportius:

Paper del técnic/de la tecnica en les sessions
d’entrenament i en la competicio.

Aspectes i recursos metodologics.

La competicié com a part de la formacié de
P’esportista.

Formacid i organitzacié de grups de treball.

Grup: rol, lideratge, comunicacid, coopera-
ci6 i competencia.

Dinamitzacid: organitzaci6 i repartiment de
tasques, cooperacio i confianca, estimulacié de
la creativitat, meétodes i procediments.

Resolucio de conflictes: analisi transaccional,
negociacié, metodes i procediments; procés de
presa de decisions.

Presa de decisions: tipus i factors que hi in-
flueixen.

4. Procés d’avaluacio:

Criteris per determinar els moments i les in-
tencions de I’avaluaci6.

Pautes per triar i/o dissenyar instruments
d’avaluaci6 propis.

d) Continguts de procediments.

1. Analisi de la dinamica interna dels grups:

Identificacié del grup que cal analitzar.

Identificacio de les necessitats individuals i del
grup.

Analisi de la dinamica grupal.

Determinaci6 dels possibles rols de les per-
sones integrants.

Interpretaci6 de les dinamiques internes i
externes del grup.

Identificaci6 de les funcions i les tasques as-
signades als membres del grup.

Valoracié dels resultats de ’analisi.

2. Dinamitzacié dels grups:

Analisi de la dinamica interna del grup.

Relaci6 dels resultats de ’analisi amb les di-
verses tecniques d’animacio.
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Selecci6 de la tecnica de dinamitzacio.

Aplicaci6 de la tecnica.

Valoraci6 dels resultats de ’aplicaci6.

3. Presa de decisions:

Deteccié de la necessitat d’actuacio.

Analisi de les circumstancies concurrents.

Recerca de possibles solucions.

Selecci6 d’una alternativa.

4. Disseny de la programacio:

Elaboracié de la programacio.

Determinacié dels objectius i els continguts
a desenvolupar.

Seqiienciacié del procés de treball.

Elaboraci6 de les unitats didactiques o de
treball.

Programacid i disseny de les sessions.

5. Programacid i disseny de les sessions:

Determinacié dels objectius, els continguts i
les activitats de les sessions.

Previsi6 dels materials i les instal-lacions.

Determinaci6 de I’estrategia metodologica i
P’estil de conduccié a 'entrenament i la compe-
ticio.

Determinacié6 de les estrategies de motivacid
i dinamitzacié de les persones esportistes a les
sessions i la competici6.

Elecci6 de les formes d’organitzacié del grup
segons les seves caracteristiques i les activitats
arealitzar.

Previsi6 dels ajuts i els suports a les persones
esportistes en el procés d’aprenentatge i durant
la competici6.

6. Conducci6 de grups en les sessions d’en-
trenament i de competicio:

Preparaci6 dels materials i les instal-lacions.

Aplicacié i adequaci6 de les sessions dissenya-
des o de I’estrategia de competicio.

Organitzaci6 de les diferents activitats, exer-
cicis i tasques.

7. Informaci6 dels objectius, els continguts,
les activitats i les estrategies:

Organitzaci6 de les persones esportistes se-
gons els objectius i les necessitats.

Identificacié, conduccié i seguiment de les
pautes de conducta que han d’adoptar els nois/
les noies esportistes.

Verificaci6 de I’existéncia de conflictes, inter-
pretacio de les causes i analisi de les alternati-
ves.

Motivacid i dinamitzacio de les persones es-
portistes en les sessions i la competicid.

Deteccid i intervencié sobre les necessitats,
les motivacions i les demandes concretes.

Oferiment d’ajuts i suports a les persones
esportistes en el seu procés d’aprenentatge i
durant la competicid.

8. Avaluacio i regulacié dels aprenentatges
ila competicié:

Analisi del procés i els objectes d’avaluacio.

Determinacié dels moments i les intencions.

Eleccié i/o disseny i aplicaci6 dels instruments
iels recursos per a ’avaluaci6.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptacié i compliment de la planifi-
cacio per al desenvolupament posterior de la
programacio general i especifica que donara
pas a I’elaboracié de les diferents unitats de
treball.

2. Conscienciacio de la influencia que el rol
del tecnic/de la tecnica té en la mediaci6 dels
aspectes psicologics per a I’'optimitzacid i I’ad-
herencia a les activitats d’ensenyament, entre-
nament i competicio.

3. Estimaci6 de la combinacié de diferents
recursos, metodologies, dinamiques i organit-
zacions que permetin la participaci6 i la moti-
vacié més efectiva i eficag dels nois/de les noies
esportistes.

4. Valoraci6 positiva de la utilitzaci6 sistema-
tica de diferents mecanismes i estrategies d’ava-
luaci6 per reajustar el procés d’ensenyament/
aprenentatge segons les necessitats manifestades
per les persones esportistes.

CREDIT 3
Entrenament esportiu 11

a) Durada: 40 hores (30 de teoriques + 10 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Relacionar la implicaci6 de les diferents ca-
denes metaboliques amb els diferents tipus d’en-
trenament.

Descriure les caracteristiques més significa-
tives de I’entrenament aerobic i anaerobic.

Determinar les formes de la preparaci6 psi-
cologica de les persones esportistes per a I’en-
trenament i la competicid.

Establir una planificacié de I’entrenament
d’una temporada esportiva dirigida a un supo-
sit concret d’esportistes.

Establir una progressio d’exercicis per desen-
volupar les capacitats fisiques condicionals i per-
ceptivomotrius, dirigida a un sup0sit concret
d’un grup d’esportistes.

Ajustar I'aplicaci6 dels sistemes i els meétodes
que desenvolupen les diferents capacitats fisi-
ques i perceptivomotrius al grup d’esportistes.

Determinar I’estrategia d’intervencié a I’en-
trenament d’acord amb les caracteristiques psi-
cologiques dels nois/de les noies esportistes.

Dissenyar una sessié d’entrenament de les
capacitats fisiques condicionals i/o perceptivo-
motrius per a un grup d’esportistes d’una edat
determinada.

Enumerar els factors i les variables a tenir en
compte per avaluar ’actuacio correcta de les per-
sones esportistes en les sessions de desenvolu-
pament de les diferents capacitats fisiques i/o
perceptivomotrius.

Oferir els recursos i els ajuts més adients si
s’identifiquen errors en la realitzacié dels exer-
cicis per desenvolupar les capacitats fisiques i
perceptivomotrius.

Justificar ’eleccié i la utilitzacié d’un deter-
minat equipament i material tipus per desenvo-
lupar una capacitat fisica determinada.

Determinar la formailes caracteristiques del
control de I’entrenament de les capacitats fisi-
ques i/o perceptivomotrius.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Exigencies metaboliques dels esports en
I’entrenament i la competicié:

Vies metaboliques i metodes i sistemes d’en-
trenament.

Adaptaci6 a I’estres.

Recuperacié6 i sobrecompensacio.

2. Planificaci6 de ’entrenament i la compe-
ticio:

Conceptes basics.

Generalitats.

Estructura.

Variables que hi intervenen.

Procés d’elaboracio.

Periodes i cicles d’entrenament.

3. Programacié de I’entrenament i la compe-
ticio:

Objectius, continguts i principis de I’entrena-
ment esportiu.

Objectius i perioditzacié de la competicio.

Variables que hi intervenen.

Procés de presa de decisions.

Entrenament general i especific.

Metodes i mitjans per desenvolupar les capa-
citats fisiques condicionals i perceptivomotrius.

Férmules de preparacio de les qualitats psi-
cologiques i la conducta per a I’entrenament i
la competicid.

4. Control de I’entrenament i la competicio:

Funcions i caracteristiques.

Valoracié de les capacitats fisiques condici-
onals i perceptivomotrius i les qualitats psico-
logiques i de conducta en I'entrenament i la com-
peticio.

Instruments per a I’avaluacid i el control del
procésidels resultats de ’entrenament i la com-
peticio.

d) Continguts de procediments.

1. Adequaci6 de les carregues d’entrenament
icompeticio a les caracteristiques de les persones
esportistes:

Identificaci6 del nivell actual de competen-
cies (NAC) de les persones esportistes.

Determinaci6 de les carregues d’entrenament
ila seva progressié d’acord amb el nivell de les
persones esportistes.

Selecci6 dels metodes i els mitjans d’entrena-
ment segons els objectius de ’entrenamentila
competicio, les caracteristiques de les persones
esportistes i la seva adaptaci6 a I’esforg.

Reajustament de I’entrenament i la compe-
ticié d’acord amb la informacié obtinguda de
I’avaluacié i el control.

2. Planificaci6 de la intervenci6:

Adequaci6 al plantejament de I’entitat.

Descripci6 dels objectius i els continguts a
desenvolupar.

Elaboracié i seqiienciacio del pla de treball:
entrenament i competicié.

Determinaci6 dels recursos humans i mate-
rials necessaris.

3. Programaci6 de I’entrenament i la compe-
ticio:

Concreci6 dels objectius i els continguts a
desenvolupar.

Determinaci6 de les formes d’aplicacié dels
principis de I’entrenament esportiu.

Definici6 de les caracteristiques i la tempo-
ritzaci6 de la participaci6 a les competicions.

Determinaci6 dels metodes, les carreguesiles
activitats.

Elaboracié i seqiienciacio dels diferents cicles
i unitats de treball.

Concreci6 dels aspectes que configuren les
sessions.

Selecci6 de les activitats d’entrenament.

Reajustament de la programacié d’acord amb
I’avaluacié de ’entrenament i la competici6.

4. Direcci6 i mediaci6 en les sessions d’en-
trenament i competicio:

Preparaci6 dels materials i les instal-lacions.

Explicacié dels objectius i les activitats pro-
pies de la sessi6 d’entrenament o competicio,
amb el canal i les caracteristiques de la infor-
macié més adients per a les persones espor-
tistes.

Determinaci6 de I’estrategia metodologica o
de competicid.
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Organitzacié, motivaci6 i dinamitzacio de les
persones esportistes.
Aplicacio de les diferents activitats previstes.
Observacio de les realitzacions de les perso-
nes esportistes segons els indicadors previstos.
5. Avaluacié i control de I’entrenament:
Determinacio del procési els objectes d’ava-
luacié en I’entrenament i la competicio.
Determinaci6 dels moments i les intencions
de I’avaluaci6 en I’entrenament i la competicio.
Disseny o selecci6 dels instruments i recursos
per aI’avaluacid i el control en I’entrenament
ila competicio.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptaci6 de la necessitat d’elaborar una
planificacié general com a marc per desenvolu-
par la programacio general i especifica que or-
deni i seqiiencii I’entrenament i la competici6.

2. Conscienciaci6 de la importancia que
I’eleccid ila prioritat dels objectius, els contin-
guts, els metodes i els sistemes d’entrenament,
les activitats i la propia competicié ocupen en
I’optimitzacié i I’ordenacio del procés d’entre-
nament.

3. Voluntat d’atendre les individualitats de les
persones esportistes i/0 els equips, tot triant i al-
ternant les activitats, les dinamiques, els métodes
iels sistemes d’entrenament que s’ajustin a les
seves necessitats i als objectius de I’entrenament
ila competicio.

4. Valoraci6 positiva de la necessitat cons-
tant de reajustar ’entrenament i la competicié
segons els resultats de I’observacid i el control
sistematic.

CREDIT 4
Organitzacio i legislacié de Uesport I1
a) Durada: 5 hores.

b) Objectius terminals.

Diferenciar el marc competencial de ’esport
aI’Estat i a Catalunya, a partir de la legislacié
especifica esportiva.

Identificar les vies de financament de les ac-
tivitats esportives regulades per la normativa es-
pecifica esportiva.

Determinar I’ambit d’actuacid, la represen-
tativitat i el marc competencial del Consejo
Superior de Deportes.

Definir i diferenciar I’esport amateur del d’alt
nivell i del professional.

Identificar els limits que imposa la normati-
va de prevencio de la violéncia i de control de
les substancies i metodes prohibits en I’esport.

Identificar els limits que imposa la normati-
va de publicitat a ’ambit de ’esport.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Llei 10/1990, de I’esport espanyol:

Marc competencial exclusiu de I’Estat.

Marc competencial compartit amb les comu-
nitats autonomes i els ens locals.

Ambit d’aplicaci6 i desenvolupament de la
normativa.

Financament de I’esport a I’Estat.

2. Llei 8/1990, de I’esport de Catalunya:

Marc competencial exclusiu.

Marc competencial compartit amb els ens
locals.

Financament de I’esport a Catalunya.

Desenvolupament de les lleis 8/199919/1999,
de 30 de juliol.

3. Consejo Superior de Deportes:

Marc competencial.

Estructura i organs dependents de I’organis-
me.

Nivells de representacié esportiva.

4. Esport d’alt nivell i professional a I’Estat:

Esport d’alt nivell. Concepte i caracteristi-
ques.

Societats anonimes esportives. Caracteristi-
ques.

Lligues esportives professionals. Tipus i ca-
racteristiques.

5. Legislacié de prevenci6 de la violéncia en
I’esport i control de les substancies i metodes
prohibits en I’esport:

Normativa basica de prevencio de la violencia
en ’esport.

Normativa basica del control de les substan-
cies i metodes prohibits en ’esport.

Principals substancies i metodes prohibits en
I’esport.

6. Legislaci6 basica de patrocini esportiu:

Normativa de la Llei de fundacions aplicable
al’esport.

Normativa de la Llei general de publicitat
aplicable a I’esport.

d) Continguts de procediments.

1. Coneixement del marc competencial es-
portiu de I'Estat i de Catalunya:

Identificaci6 de les competéncies del marc
legislatiu.

Selecci6 i buidat de la informaci6.

Determinaci6 i delimitaci6 de 'ambit d’actu-
acio.

2. Analisi de les activitats esportives d’alt
nivell:

Definici6 del concepte de I’esport d’alt nivell.

Identificacio de les persones protagonistes i
components de ’esport d’alt nivell.

Ubicacié de I’ambit d’actuacié.

3. Coneixement de la legislacié basica de
patrocini esportiu i publicitat com a via de finan-
cament de I’esport:

Identificaci6 de ’objectiu de la norma.

Lectura esquematica.

Selecci6 de la informaci6.

Determinaci6 i delimitacié de I'ambit d’actu-
acio.

e) Continguts d’actituds.

1. Compliment de les normes aplicables a
I’ambit de ’esport.

2. Capacitat d’acceptacié de les normes.

3. Presa de decisions respecte a la normati-
va aplicable.

4. Capacitat d’argumentacié del rang i el grau
d’aplicaci6é normativa.

5. Sistematitzaci6 en la correccié d’errors en
I’aplicaci6 de la normativa.

CREDIT 5
Teoria i sociologia de I'esport
a) Durada: 20 hores.

b) Objectius terminals.

Comparar les principals caracteristiques di-
ferencials entre I’esport anticil’esport modern.

Relacionar I’origen de I’esport modern amb
la localitzaci6 geografica corresponent i les ca-
racteristiques socials de 1’¢poca.

Identificar els principals factors que han afa-
vorit la presencia massiva del fenomen espor-
tiu en les societats avancades.

Identificar I’evoluci6 dels indexs de practica
esportiva a partir d’estudis sociologics.

Reconeixer les diferencies entre els grups
especifics de poblacié i la practica esportiva cor-
responent.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Esport antic i modern:

Origens socials diferenciats.

Etimologia del terme “esport”.

Dificultat d’assolir una definicié universal del
terme “esport”.

2. Origensi evoluci6 de I’esport modern:

Situaci6 inicial: periode i espai.

Protagonistes: caracteristiques socials del
grup que va iniciar la practica de I’esport mo-
dern.

3. Comportaments esportius de la poblacid
en la nostra societat actual:

Index de participacié esportiva a I’Estat es-
panyolia Catalunya.

Conceptes basics: model de vida; capital eco-
nomic i cultural; sistema de practiques esporti-
ves; teoria de les oportunitats.

4. Procés de socialitzacio, esport, classe, ge-
nere i edat:

Diferenciacio social i esport. Espai de les
posicions socials: capital economici capital cul-
tural. Sistema de practiques esportives. Distincié
a través de I’esport.

Genere i esport: sexe i génere; concepte de
construcci6 social; estereotips.

Edat i esport: cicles de vida i rituals de tran-
sicio; actituds davant de I’esport segons I’edat.
5. L’esport en la societat contemporania:

Evolucié de I’esport: de sistema tancat a sis-
tema obert.

Models que configuren el sistema obert de
I’esport.

Dos elements explicatius a tenir en compte:
la creixent individualitzacié de les societats
avancgades i la intensificaci6 de ’hedonisme.

d) Continguts de procediments.

1. Analisi dels principals factors evolutius de
la practica esportiva de la poblacié a I’Estat
espanyol i a Catalunya:

Identificaci6 de les tecniques d’investigacié
sociologica que s’utilitzen.

Interpretaci6 dels resultats de I’habit espor-
tiu amb relacio a les variables independents.

Valoraci6 dels resultats dels estudis sobre I’ha-
bit esportiu.

2. Analisi d’informacions dels mitjans de
comunicacio:

Identificaci6 del tipus d’informaci6 a analit-
zar.

Reconeixement dels factors socialitzadors.

Relaci6 dels factors amb el grup especific de
poblacié.

Obtenci6 de conclusions.

3. Analisi del paper de I’esport en les socie-
tats avangades:

Identificacié dels models que configuren I’es-
port actual.

Relacié de I’evolucié d’aquests models amb
el desenvolupament de les societats avancades.

Reflexi6 sobre possibles propostes de futur
per a I’esport.

e) Continguts d’actituds.

1. Actitud de tolerancia i antidogmatisme
vers el fenomen esportiu en les societats ac-
tuals.
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2. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb la resta de
companys i companyes.

3. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament dels debats
iles posades en comt, referents a la quantitat
ila qualitat de la practica esportiva de la poblacié
a analitzar.

4. Capacitat d’escoltar i guardar el torn de
paraula en les posades en comd.

5. Interes en comprendre la presentacio, el
procésiels resultats de les analisis sociologiques
de ’esport.

B) Bloc especific

CREDIT 1
Desenvolupament professional 11
a) Durada: 15 hores.

b) Objectius terminals.

Contrastar ’organigrama de la Real Federa-
cién Espaiiola de Futbol i diferenciar les com-
petencies dels seus organs.

Coneixer I’organitzaci6 i les funcions de les
lligues nacionals de futbol i de futbol sala.

Identificar la figura del tecnic/de la tecnica
d’esport, segons el marc legal i el perfil profes-
sional corresponent.

Definir les responsabilitats civils i penals del
tecnic/de la tecnica d’esport, derivades de I’exer-
cici professional.

Identificar els possibles regims fiscals i labo-
rals en ’entorn professional del tecnic/de la
tecnica de futbol.

Identificar les caracteristiques del sector del
futbol i del futbol sala a la Uni6é Europeaia
altres paisos.

Especificar I’equivaléncia professional del
personal tecnic espanyol amb el de la Unid
Europeai el d’altres paisos.

¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Real Federacion Espafiola de Fitbol
(RFEF):

Competencies i organigrama.

Reglamentaci6 de la RFEF. Llibre XIV.

Organitzaci6 de I'Escola d’Entrenadors. Lli-
bre XVI.

Lligues nacionals de futbol i de futbol sala:
organitzaci6 i funcions.

2. Tecnic/tecnica d’esport:

Pla de formaci6 del personal tecnic de futbol
i futbol sala.

Marc legal.

Competencies professionals.

Ambit professional i funcional.

3. Requisits laborals i fiscals per a 1’exerci-
ci professional:

Reégim fiscal i exercici professional. Impostos:
IRPF, IVA, IAE.

4. Sector del futbol i el futbol sala a I’estran-
ger:

Condicions laborals.

Equivaléncies professionals.

Associacions de professionals.

d) Continguts de procediments.

1. Caracteritzaci6 del perfil del tecnic/de la
tecnica d’esport:

Identificaci6 del pla de formacié del perso-
nal tecnic de futbol i de futbol sala.

Identificaci6 del marc legal que condiciona el
tecnic/la tecnica d’esport.

Determinaci6 de les competencies i 'ambit
professional del tecnic/de la tecnica d’esport.

Identificacié de les responsabilitats civils i
penals en I’exercici professional.

2. Caracteritzacio del sector a altres paisos:

Identificaci6 de les similituds i diferéncies de
la practica professional.

Identificacié de I'equivaléncia de les titulacions.

Comparaci6 de les competencies professio-
nals.

Comparaci6 de les responsabilitats civils i
penals en ’exercici professional.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptacié de les normes laborals i les
responsabilitats assignades.

2. Consciencia del deure o de la tasca assig-
nada.

3. Acceptacio de ’altra persona i de les opi-
nions i judicis aliens.

4. Cordialitat i respecte envers les altres per-
sones professionals amb les quals es relaciona.

5. Motivaci6 per emprendre tasques o acci-
ons noves.

6. Interes pels coneixements nous i les mo-
dificacions que es produeixin amb relaci6 a I’es-
tructuracio i la normativa de la professio.

CREDIT 2
Direccio d’equips 11

a) Durada: 25 hores (15 de teoriques + 10 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Optimitzar les relacions dins de I’equip de
futbol en I’etapa de perfeccionament, atenent
els condicionants psicologics de les persones
futbolistes en I’entrenament i la competicio.

Utilitzar diferents sistemes de comunicacié
entre ’entrenador/I’entrenadora i els jugadors/
les jugadores, tant en I’ambit individual com
d’equip, adaptant-se a les diferents situacions
d’entrenament i competicid i a les caracteristi-
ques psicoafectives dels jugadors/de les jugado-
res.

Aplicar diferents metodes d’analisi del joc en
futbol.

Dirigir un equip de futbol en I’etapa de per-
feccionament, tant en I’entrenament com en la
competicié, amb ’objectiu de millorar el rendi-
ment, discriminant els diferents factors endogens
iexogens que hi influeixen.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Caracteristiques psicoafectives del noi/de
la noia futbolista en etapes de perfeccionament:

Segons les edats.

En I'entrenament.

En la competicid.

2. Direcci6 de I’equip en I’entrenament:

Caracteristiques psicologiques dels nois/de les
noies futbolistes en I’entrenament.

Factors psicologics d’influéncia en I’entrena-
ment.

3. Direcci6 de I’equip en la competicio:

Factors interns condicionants del rendiment.

Factors externs condicionants del rendiment.

Influéncia dels diferents factors psicologics.

4. Comunicacio:

Comunicaci6 entrenador/entrenadora-juga-
dor/jugadora.

Comunicaci6 entrenador/entrenadora-equip.
Comunicaci6 en ’entrenament.
Comunicaci6 en la competicid.

5. Observaci6 i analisi del joc:

Tecniques d’observacio.

Procediments d’analisi.

Criteris i elements d’observacio.
Observaci6 i analisi durant ’entrenament.
Observaci6 i analisi en la competici6.

d) Continguts de procediments.

1. Direcci6 d’un equip de futbol en I’entre-
nament i en la competicio:

Determinaci6 dels objectius a assolir.

Identificaci6 dels condicionants interns i ex-
terns del rendiment.

Analisi de les relacions que s’hi estableixen.

Aplicaci6 de diferents tecniques de comuni-
cacio.

Valoraci6 del grau d’assoliment dels objectius.

Determinacié de la necessitat de modificaci-
ons en I’entrenament o en la competicio.

2. Analisi de les relacions en I’entrenament
ien la competici6 de futbol:

Determinaci6 dels elements a analitzar.

Selecci6 de les tecniques d’observacio.

Observaci6 del comportament dels jugadors/
de les jugadores.

Observaci6 de I’actitud de I’entrenador/I’en-
trenadora.

Observacio de la relacié entrenador/entrena-
dora-jugadors/jugadores.

Relaci6 i valoraci6 de les observacions rea-
litzades.

3. Aplicaci6 de diferents tecniques de comu-
nicaci6 en ’entrenament i en la competicié de
futbol:

Determinacié de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificaci6 de les caracteristiques de les
persones receptores.

Selecci6 de I’estrategia de relacid i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio.

Control de la recepci6 i la comprensié del
missatge o la informacié.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la seleccié de les
tecniques de comunicacio6 a aplicar.

2. Execuci6 sistematica en la resolucié de
problemes establerts per a les diferents situaci-
ons durant els entrenaments i la competicio.

3. Ordre i metode en I’observacio de les re-
lacions.

4. Constancia en el treball de millora de la
direcci6 d’equips.

5. Sensibilitat envers les diferéncies psicoa-
fectives dels jugadores/de les jugadores.

6. Seguretat en la comunicacié amb ’equip
iamb els jugadors/les jugadores.

7. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obertiamabilitat en el tracte amb els jugadors/
les jugadores.

CREDIT 3

Metodologia de I'ensenyament i de I’entrenament
del futbol 11

a) Durada: 20 hores (15 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.
Programar sessions d’ensenyament/aprenen-
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tatge en les etapes de perfeccionament i tecni-
ficaci6 del futbol, definint els objectius, els con-
tinguts o les activitats, I’avaluaci6, la metodo-
logia i els recursos necessaris, a partir de la
programacié general establerta, el nombre i les
caracteristiques de les persones participantsiels
recursos disponibles.

Determinar el tipus, la quantitat, la durada i
la distribuci6 dels exercicis o les activitats que
cal realitzar en cadascuna de les fases de la sessio
(escalfament, principal i de recuperacid) segons
els parametres de durada i intensitat recomanats,
d’acord amb els criteris de variabilitat i la pos-
sibilitat d’assimilaci6 i progressio en I’aprenen-
tatge.

Dissenyar exercicis i activitats d’aprenentatge
en les etapes de perfeccionament i tecnificacid
del futbol, a partir dels objectius de la sessio, el
nombre i les caracteristiques de les persones par-
ticipants i els recursos disponibles.

Determinar la metodologia d’ensenyament
iles estrategies d’organitzacié i control del grup
segons 'activitat que realitza, els objectius de la
sessid i el nombre i les caracteristiques de les per-
sones participants.

Dirigir sessions d’ensenyament/aprenentatge
en les etapes de perfeccionament i tecnificacid
del futbol, amb eficacia i seguretat, d’acord amb
la programacio prevista.

Controlar el nivell i la forma de participacié
de les persones durant el desenvolupament dels
exercicis i les activitats, a partir de ’observacid
directa.

Detectar contingencies amb relacio a les per-
sones, el medi, les instal-lacions i el material que
requereixin I’alteracié del programa previst, a
partir de ’observacié i la valoracié continuada
del desenvolupament de la sessio.

Identificar els errors o les dificultats d’execu-
ci6 de les persones participants, a partir de les
seves manifestacions i de I’observacié de les
seves evolucions.

Relacionar els errors o les dificultats d’exe-
cuci6 de les persones participants amb les causes
corresponents i les possibles solucions.

Valorar els resultats de I’activitat, a partir dels
objectius establerts i I’evoluci6 en els aprenen-
tatges.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Objectius en les etapes de perfeccionament
i de tecnificaci6 del futbol:

Definici6.

Classificacions i evolucid.

Criteris per establir-los.

2. Continguts en les etapes de perfecciona-
ment i de tecnificacié del futbol:

Classificacio.

Seqiienciaci6.

3. Activitats en les etapes de perfeccionament
i de tecnificaci6 del futbol:

Tipus de treball: treball analitic-treball glo-
bal.

Tipus de tasques: definides, semidefinides, no
definides.

Estils d’ensenyament: de reproducci6, de
creacio.

Disseny d’activitats adequades als objectius.

4. Planificacié i programacio en les etapes de
perfeccionament i de tecnificacié del futbol:

Bases de la planificaci6.

Bases de la programacio.

Elements determinants.

5. Avaluaci6 en les etapes de perfecciona-
ment i de tecnificacio del futbol:

Tipus d’avaluacio.

Criteris d’avaluacio.

Instruments d’avaluacio.

d) Continguts de procediments.

1. Planificacié i programacié d’un procés
d’ensenyament/aprenentatge del futbol en les
etapes de perfeccionament i tecnificacio:

Identificaci6 i aplicacié dels models de pro-
gramaci6 en el futbol.

Selecci6 dels objectius a partir de I’analisi del
grup i les caracteristiques del context.

Determinacid i seqiienciacié dels continguts
a treballar i temporitzaci6.

Establiment de criteris respecte al disseny de
les activitats i 1'ds dels diversos estils d’ensenya-
ment.

Selecci dels mitjans de control per avaluar
el procés.

2. Establiment d’objectius aplicats a les eta-
pes de perfeccionament i tecnificacié del futbol,
atenent les singularitats dels equips i les situa-
cions:

Analisi de les caracteristiques de I’equip i el
context.

Selecci6 i diferenciacié dels objectius motrius,
cognitius i socioafectius.

Valoraci6 de la claredat, el realisme i la pos-
sibilitat d’avaluacié d’aquests objectius.

3. Disseny d’activitats variades i adequades
als objectius perseguits en les etapes de perfec-
cionament i tecnificacié del futbol:

Analisi dels objectius determinats en la pro-
gramacio.

Identificaci6 de les accions a treballar i del
nivell de les persones participants.

Concrecid i seqiienciacié de les accions pro-
posades per aconseguir allo que es desitja.

Determinacié del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concreci6 del metode o I'estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Dibuix o esquematitzacié de ’activitat, si cal.

4. Establiment de diferents elements i instru-
ments d’avaluacié com a mitjans de control del
procés d’aprenentatge en les etapes de perfec-
cionament i tecnificacié del futbol:

Coneixement d’allo que es vol avaluar, a par-
tir dels objectius plantejats.

Seleccid dels instruments de control i del
procediment a aplicar.

Valoraci6 de les eines de control previstes en
termes d’aplicabilitat i eficacia.

5. Conduccié de sessions d’ensenyament/
aprenentatge en les etapes de perfeccionament
i tecnificaci6 de futbol:

Salutaci6 i presentacié entre les persones
participants.

Comprovaci6 del nivell de les persones par-
ticipants.

Comprovaci6 dels recursos disponibles.

Organitzaci6 i distribuci6 del grup.

Explicaci6 dels objectius, els continguts i la
temporitzaci6 de la sessio.

Explicaci6 de les normes i les pautes de se-
guretat.

Explicaci6 dels exercicis o les activitats a
desenvolupar.

Demostracid i execucid, si cal, dels exercicis
o les activitats.

Control i supervisi6 del grup durant el des-
envolupament dels exercicis o les activitats.

Detecci6 dels errors i les dificultats d’execucio
per part de les persones participants.

Correcci6 dels errors i adaptacié dels exercicis
o les activitats segons I’observacié o no de con-
tingencies.

6. Demostracié d’accions tecniques i tacti-
ques del futbol en les etapes de perfeccionament
i tecnificacio:

Valoraci6 de les condicions de ’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.

Eleccié de I'emplacament adequat per fer la
demostracio.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicaci6 de les caracteristiques de I’accié
tecnica o tactica que cal demostrar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensi6 de la informacié per
part de les persones participants.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en el disseny d’exerci-
cisiactivitats de perfeccionament i tecnificacié
de les accions tecniques i tactiques del futbol,
més adequats a les caracteristiques de les per-
sones participants i als objectius del programa.

2. Presade decisions en la seleccio dels recur-
sos didactics de suport a I’explicacié o la demos-
traci6 de les accions tecniques i tactiques.

3. Autocorrecci6 en I’execucié i la demostra-
ci6 de les accions tecniques i tactiques.

4. Constancia i rigor a I’hora de detectar i
corregir els errors o les dificultats d’execucié de
les persones participants.

5. Pulcritud en elaborar dibuixos i esquemes
dels exercicis i les activitats per al perfecciona-
ment i la tecnificaci6 de les accions técniques i
tactiques.

6. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

7. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb les persones
participants.

8. Acceptaci6 de la diversitat de jugadors/
jugadores i de grups a I’hora de treballar, i va-
loraci6 de la dificultat que suposa prioritzar
I’adaptaci6 a aquesta diversitat per sobre de les
propies necessitats.

9. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

10. Aparenga personal adequada per desen-
volupar les activitats.

11. Recerca d’activitats noves i d’exercicis
que motivin i que siguin atractius.

CREDIT 4
Preparacio fisica 11

a) Durada: 25 hores (15 de tedriques + 10 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Identificar les exigencies motrius i energeti-
ques del futbol en les etapes de perfeccionament
i tecnificacid.

Identificar la interrelacié de les diverses ca-
pacitats condicionals i coordinatives amb els
gestos 1 les accions tecniques i els conceptes
tactics de les etapes de perfeccionament i tec-
nificacié del futbol.

Relacionar les diferents situacions esportives
(entrenament-competicio, condicions de I’en-
torn) i els requeriments demanats al jugador/a
la jugadora.
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Planificar ’entrenament i el desenvolupa-
ment de les capacitats condicionals i coordina-
tives propies de les etapes de perfeccionament
i tecnificacié del futbol, a partir de I’analisi de
la situacio inicial, I’aplicaci6 de criteris de pla-
nificacié i la utilitzacié de la tecnologia de la
planificacio.

Aplicar models de treball per desenvolupar
les capacitats condicionals i coordinatives de
forma interrelacionada amb els gestos o les ac-
cions tecniquesi els conceptes tactics del futbol,
en les etapes de perfeccionament i tecnificacio.

Determinar i aplicar les activitats d’escalfa-
ment d’acord amb I’activitat a desenvolupariles
condicions propies i del medi.

Dissenyar i aplicar proves i tests per valorar
I’entrenament.

Identificar les caracteristiques individuals de
cada esportista per contribuir al procés de de-
tecci6 de talents esportius per al futbol.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Capacitats condicionals i interrelacié amb
el futbol:

Resistencia. Capacitat i poténcia aerobica,
anaerobica lactica i alactica.

Forca. Forca resistencia, explosiva, maxima,
absoluta i relativa.

Velocitat. Velocitat de desplagament, d’acce-
leracid, velocitat gestual i temps de reacci6 sim-
ple i discriminatori o complex.

Flexibilitat. Flexibilitat dinamica i estatica,
activa i passiva, elasticitat i mobilitat articular.

2. Capacitats coordinatives i interrelacié amb
el futbol:

Coordinacié dinamica general i coordinacié
dinamica especifica.

Equilibri, percepcions, lateralitat i agilitat.

3. Planificaci6 de I’entrenament de les capa-
citats condicionals i coordinatives:

Cicles en la planificacié de la temporada fut-
bolistica.

Fases sensibles i caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores.

Carrega de ’entrenament.

Metodes i sistemes aplicats d’entrenament.

Exercicis per al desenvolupament de les ca-
pacitats condicionals i coordinatives.

4. Avaluaci6 de I’entrenament:

Objectius de ’avaluacio.

Mitjans per a I’avaluacio: proves i tests per
valorar les capacitats condicionals i coordinati-
ves aplicades al futbol.

5. Detecci6 de talents esportius:

Talent esportiu per al futbol.

Procés de deteccid.

Caracteristiques morfologiques, fisiologiques
i psicologiques.

d) Continguts de procediments.

1. Analisi de les exigencies motrius i energe-
tiques del futbol:

Identificaci6 dels principals grups musculars.

Relaci6 dels tipus de contraccions amb les
diferents accions.

Relaci6 dels processos energetics amb les
capacitats condicionals en diferents situacions
del futbol.

2. Planificaci6 i programaci6 de I’entrena-
ment de les capacitats condicionals i coordina-
tives per al futbol:

Analisi de la situaci6 inicial dels nois/de les
noies esportistes.

Aplicaci6 dels criteris de programacié de les
capacitats condicionals i coordinatives en les
diverses estructures de la planificaci6 anual.

Determinacié i seqiienciacio de les carregues
d’entrenament interrelacionat en les estructu-
res de la planificacié anual.

Disseny d’unitats o sessions d’entrenament
dins del context de la programacid i la planifi-
cacio.

Avaluaci6 i control de les sessions d’entrena-
ment interrelacionat i de la programaciéila pla-
nificacio.

Modificaci6 i/o adaptacié de les sessions o
de la programacié i la planificacid, en cas ne-
cessari.

3. Disseny d’unitats o sessions d’entrenament
dins del context de la programacid i la planifi-
cacio:

Identificaci6 dels objectius i les caracteristi-
ques de la programacid i la planificacié de ’en-
trenament de les capacitats condicionals i coor-
dinatives.

Analisi de la situacio de les persones espor-
tistes i els recursos disponibles, tant materials
com temporals.

Eleccid i seqiienciaci6 d’activitats o exercicis
d’escalfament aplicats a les sessions d’entrena-
ment.

Eleccié i seqiienciaci6 d’activitats o exercicis
per al desenvolupament de les capacitats con-
dicionals i coordinatives, tant de caracter espe-
cific com interrelacionat.

4. Aplicaci6 de les activitats o exercicis per
al desenvolupament de les capacitats condicio-
nals i coordinatives sota una perspectiva d’in-
terrelacio:

Comprovaci6 dels recursos disponibles i de
la situaci6 de les persones esportistes.

Presentacid i explicaci6 de les activitats.

Aplicacio6 de les activitats d’escalfament en
diferents situacions.

Abplicaci6 de les activitats especifiques o in-
terrelacionades en diferents situacions.

Dinamitzacid, seguiment i control de les ac-
tuacions de les persones esportistes.

Comunicaci6 de les instruccions necessaries
per conduir o reconduir les activitats.

Avaluacié dels resultats de ’aplicacio de les
activitats o els exercicis.

5. Avaluaci6 de I’entrenament:

Identificaci6 dels objectius de I’avaluacié de
I’entrenament.

Utilitzaci6 dels mitjans per a I’avaluacio.

Aplicaci6 de proves i tests per valorar les
capacitats condicionals i coordinatives.

6. Detecci6 de talents esportius per al futbol:

Utilitzaci6 del procés de deteccid de talents
esportius.

Identificaci6 de les caracteristiques morfolo-
giques, fisiologiques i psicologiques dels juga-
dors/de les jugadores.

e) Continguts d’actituds.

1. Presade decisions en la selecci6 d’exercicis
iprogressions d’aprenentatge, interrelacionats
amb les capacitats condicionals i coordinatives,
més adients a les caracteristiques dels jugadors/
de les jugadores.

2. Presa de decisions en I’adaptacié o la mo-
dificaci6 de les activitats programades quan es
detecten contingencies relacionades amb les ca-
racteristiques de la propia activitat, les persones
esportistes, el medi, les instal-lacions i/o el ma-
terial.

3. Creativitat i originalitat en la preparacié
il’eleccid d’activitats i exercicis interrelacionats.

4. Interés per millorar el resultat, la presen-
tacid i el procés de les activitats.

5. Mentalitat emprenedora en les tasques i
les sessions de treball: recerca de noves activi-
tats i exercicis que siguin atractius i que moti-
vin.

6. Comunicacié empatica: argumentacio
d’opinions davant les sol'licituds de les perso-
nes participants.

7. Motivacié propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

CREDIT 5
Regles del joc 11

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Aprofundir en el coneixement dels elements
que intervenen en el reglament del futbol, tant
en el nacional com en I'internacional.

Transmetre als jugadors/a les jugadores, de
forma claraientenedora, les normes del jociles
situacions i les accions que es poden o no es
poden fer, d’acord amb el reglament del futbol,
utilitzant la terminologia propia del futbol i la
metodologia adequada, segons I’edat i les carac-
teristiques d’aquestes persones.

Interpretar, explicar i justificar les actuacions
arbitrals d’acord amb I’aplicacié de les normes
de joc.

Determinar les formes de cooperacié entre
el personal arbitral durant el desenvolupament
del joc.

Analitzar les novetats i les modificacions re-
glamentaries, valorant-ne ’aplicacio practica.

Aplicar les regles de joc en situacions reals o
simulades, assumint les funcions de les diferents
figures que intervenen en l'arbitratge del futbol.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Regles de joc:

Aprofundiment en les normes relatives al
terreny de joc, la pilota, el nombre de jugadors/
jugadores i ’equipament, I’equip arbitral i el
partit.

Novetats i modificacions reglamentaries més
recents: amb relacié a I’estructura del camp de
joc, els elements actius d’un partit de futbol, les
situacions de joc, els gestos arbitrals i les faltes
iinfraccions, entre d’altres.

2. Ensenyament del reglament als jugadors/
a les jugadores:

Recursos metodologics.

Situacions practiques per aplicar les diferents
regles,

3. Arbitres:

Funcions i responsabilitats de I’equip arbitral.

Diferents figures arbitrals: denominacio i
funcions.

d) Continguts de procediments.

1. Explicacié de les regles i les normes de joc:

Determinaci6 de la informacié que cal trans-
metre.

Identificaci6 de les caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores.

Selecci6 de I’estrategia de relacid i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la informaci6.
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Control de la recepcié i la comprensié de I'ex-
plicaci6.

2. Disseny d’exercicis o de situacions per
aplicar les regles i les normes de joc:

Identificacié de la regla o la norma de joc que
es vol treballar.

Selecci6 dels elements que han d’intervenir
en I’exercici o la situacié.

Determinaci6 de la col-locacié dels elements
que intervenen en I’exercici o la situacio.

Determinacié6 de la seqiiencia d’accions que
s’han de realitzar.

Dibuix o esquematitzacié de I’exercici o situ-
acio, si cal.

3. Arbitratge d’un partit de futbol:

Comprovaci6 de les condicions del terreny de
jocide les pilotes.

Comprovaci6 del funcionament correcte del
cronometre.

Comprovacié de la composici6 dels equips:
jugadors/jugadores, personal tecnic, etc.

Comprovacié de I’equip arbitral.

Aplicaci6 del reglament de joc durant el des-
envolupament del partit.

4. Desplegament de la reglamentaci6 de fut-
bol:

Realitzaci6 del sorteig.

Control del temps d’escalfament.

Determinacio de I'inici i el final del partitide
les parts.

Supervisio de les accions dels jugadors/de les
jugadores.

Identificaci6 i assenyalament de les possibles
faltes o infraccions de les regles.

Aplicacié de les sancions corresponents.

Actualitzaci6 i registre de les faltes, la pun-
tuacié i el resultat a ’acta del partit, si escau.

Control del temps de joc.

Comunicaci6 constant amb les persones as-
sistents.

Autoritzacié i control de canvis.

Resolucié de reclamacions i disputes del per-
sonal tecnic i jugadors/jugadores.

5. Analisi de I’actuacié arbitral en un partit
de futbol:

Comprovacio de la realitzacio6 de les accions
previes al desenvolupament del partit.

Identificaci6 de les faltes o infraccions come-
ses en el partit.

Valoraci6 de I’adequacio dels gestos utilitzats
per assenyalar les faltes o les infraccions.

Valoraci6 de I’adequaci6 de les sancions apli-
cades a les faltes o les infraccions.

Valoraci6 de I’actitud i la comunicaci6é amb el
personal assistent, tecnic i jugadors/jugadores.

e) Continguts d’actituds.

1. Cordialitat i respecte envers els col-lectius
amb que es relaciona: arbitres, entrenador/en-
trenadora, jugadors/jugadores, equip adversa-
ri i public.

2. Consciencia del deure o de la tasca assig-
nada, tant des del punt de vista de ’actuacid
arbitral com de I’actuacié de I’entrenador/l’en-
trenadora, com a model dels jugadors/de les
jugadores, en referéncia al respecte per les de-
cisions i les actituds arbitrals.

3. Interes pels coneixements nous i les mo-
dificacions que es produeixin en relacié amb el
reglament.

4. Puntualitat en comengar i acabar les acti-
vitats.

5. Respecte per les normesi el reglament del
futbol, aixi com per les figures arbitrals.

6. Acceptacio de les normes reglamentaries
iles decisions arbitrals.

7. Preocupacio per utilitzar una metodologia
iunllenguatge adequats a ’hora de donar les ex-
plicacions als jugadors/a les jugadores sobre les
regles de joc iI’aplicacié corresponent.

CREDIT 6
Tactica i sistemes de joc I1

a) Durada: 50 hores (20 de teoriques + 30 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Analitzar les accions tactiques ofensives i
defensives en les etapes de perfeccionament i
tecnificacié del futbol, aixi com els criteris d’apli-
cacié6 al joc.

Analitzar les accions tactiques del porter/de
la portera i relacionar-les amb el conjunt de la
tactica de I’equip en les etapes de perfecciona-
ment i tecnificacié del futbol.

Analitzar les estratégies i sistemes de joc i
’aplicaci6 corresponent a situacions reals en les
etapes de perfeccionament i tecnificacié del
futbol.

Explicar, de forma clara, ordenada i entene-
dora, els sistemes de joc i les estrategies de les
etapes de perfeccionament i tecnificaci6 del
futbol, destacant-ne les diferéncies, i indicar el
paper de cada jugador/jugadora d’acord amb les
accions tactiques.

Demostrar, mitjangant I'execucid i la utilitza-
ci6 de recursos didactics adients, les accions
tactiques i estrategiques de les etapes de perfec-
cionament i tecnificacié del futbol.

Dissenyar seqiiencies d’exercicis per a I’en-
trenament dels principis i les accions tactiques
d’atac i defensa en les etapes de perfecciona-
ment i tecnificacié del futbol.

Aplicar la sistematica de I’entrenament de la
tactica en el context del futbol de rendiment a
les etapes de perfeccionament i tecnificaci6 del
futbol.

Analitzar ’organitzacié del joc d’atac i de
defensa i establir criteris per avaluar les actua-
cions en les etapes de perfeccionament i tecni-
ficacio del futbol.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Classificaci6 dels conceptes tactics:

Tactica individual.

Tactica col-lectiva.

2. Principis i accions tactiques. Definicio, ca-
racteristiques, aplicacions practiques:

Principis i accions ofensives: atacs, contraa-
tacs, desmarcatges, suports, ajudes permanents,
espais lliures, parets, desdoblaments, temporit-
zacions, canvis d’orientacid, canvis de ritme,
velocitat en el joc, ritme de joc, progressid, con-
servaci6 de la pilota, control del joc, control del
partit, vigilancia, carrega.

Principis i accions defensives: marcatges, re-
plegaments, cobertures, permutes, desdobla-
ments, ajudes permanents, vigilancies, tempo-
ritzacions, entrades, carregues, anticipacions,
intercepcions, rebuigs, desviacions, pressings,
aplicacions del fora de joc.

3. Fonaments del joc:

Orientacions tactiques: amb pilota i sense
pilota.

Criteris per ocupar el terreny de joc.

4. Accions tactiques del porter/de la porte-
ra. Pautes d’actuacio i exercicis:

Joc defensiu: rol del porter/de la portera com
a persona organitzadora de la defensa; col--
locacié i tancament d’angles; accions amb pilota
isense pilota; actuacié en accions a pilota para-
da; situacions d’1 x 1.

Joc ofensiu: sacades de porteria; rol del por-
ter/de la portera en la iniciaci del joc; col-locacié
durant ’atac.

5. Organitzaci6 del joc:

En atac: objectius i principis de I’atac. Tipus
d’atacs: atac posicional i contraatac. Atac posi-
cional: caracteristiques, fases, pautes d’entrena-
ment. Contraatac: caracteristiques, fases, pau-
tes d’entrenament.

En defensa: objectius i principis de la defen-
sa. Fases de la defensa. Replegament, defen-
sa organitzada. Organitzaci6 defensiva segons
la zona de replegament. Organitzaci6 defensiva
segons el tipus de marcatge: individual, zonal,
mixt.

6. Sistemes de joc:

Definici6, objectius, components i condicio-
nants dels sistemes de joc.

Analisi dels sistemes de joc i de les variants
corresponents. Fase d’atac i fase de defensa.

7. Estrategia:

Accions estrategiques en atac. Analisi de les
accions i la metodologia d’entrenament. Cor-
ners, tirs lliures, sacades de banda, altres.

Accions estrategiques en defensa. Analisi
d’accions i metodologia d’entrenament. Cor-
ners, tirs lliures, sacades de banda, altres.

8. Entrenament de la tactica:

Principis de I’entrenament tactic.

Metodes i formes d’entrenament.

Treball amb automatismes.

Entrenament integrat en el futbol.

Planificaci6 de I’entrenament tactic.

d) Continguts de procediments.

1. Planificaci6 de I’entrenament de la tacti-
ca en etapes de perfeccionament i tecnificacié
del futbol:

Identificaci6 de la fase d’entrenament o com-
peticié en que es troba I’equip.

Identificaci6 de les caracteristiques de ’equip.

Determinaci6 dels objectius i els continguts
tactics a prioritzar.

Distribucié temporal dels continguts a treba-
llar dins les estructures de la planificacié: me-
socicle, microcicle, sessio.

Selecci6 dels mitjans de treball (tipus d’acti-
vitats) i dels criteris metodologics a respectar.

Determinacié dels mitjans de control per
avaluar el treball a realitzar.

2. Disseny d’una sessi6 d’entrenament d’ac-
cions tactiques en atac i/o en defensa:

Establiment d’objectius tactics i continguts a
treballar.

Concreci6 de les activitats, especificant pautes
d’organitzacié i punts a corregir.

Seqiienciaci6 i temporitzacié dels exercicis.

Plantejament de criteris d’avaluaci6 del tre-
ball a desenvolupar.

3. Aplicaci6 de criteris i activitats per entre-
nar la tactica, ’estratégia i els sistemes de joc en
etapes de perfeccionament i tecnificacié del
futbol:

Valoraci6 de les caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores i les condicions de I’en-
torn.

Determinaci6 de les progressions d’aprenen-
tatge, atenent el nivell i les caracteristiques del
noi/de la noia futbolista.




30398

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya

Num. 4671 —7.7.2006

Elecci6 o disseny de tasques, exercicis, formes
jugades o jocs adequats a 1’acci6 i objectius a
treballar.

Presentacid i explicacié adients de les activi-
tats i demostracio dels elements exigibles o punts
clau.

Dinamitzaci6 dels exercicis i reajustament de
les activitats segons la resposta del grup.

Aplicaci6 de diferents exercicis per a un ma-
teix objectiu.

4. Explicacio dels sistemes de joc, marcant-
ne les diferéncies, i indicant el paper de cada
jugador/jugadora d’acord amb les accions o els
moviments tactics previstos:

Analisi de les caracteristiques dels diferents
sistemes i dels jugadors/de les jugadores.

Determinaci6 de la informacié a explicar,
atenent les caracteristiques dels nois/de les noies
futbolistes i del sistema.

Seleccid de I’estrategia de relacié i del mitja
o mitjans de comunicaci6.

Emissi6 de la informaci6.

Control de la recepci6 i la comprensié del
missatge o la informacid.

5. Demostraci6 d’accions tactiques o estra-
tegiques de les etapes de perfeccionament i tec-
nificacié del futbol:

Valoraci6 de les condicions de I’entorn i les
caracteristiques de les persones participants.

Eleccié de ’emplacament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicaci6 de les caracteristiques de ’accié
tactica o estrategica que cal demostrar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensi6 de la informacié per
part de les persones participants.

6. Aplicaci6 de sistemes d’organitzacié del
joc ofensiu i defensiu en competicions de futbol:

Identificaci6 de les caracteristiques i els ob-
jectius de la competici6.

Analisi de les caracteristiques dels jugadors/
de les jugadores propies de ’equip local i de I'or-
ganitzaci6 de I’equip contrari.

Elecci6 del tipus d’organitzaci6 i el sistema
a emprar.

Transmissio del plantejament tactic als juga-
dors/de les jugadores de forma teorica i prac-
tica, emfatitzant els punts clau a tenir en comp-
te i seleccionant els mitjans de treball més
apropiats.

Avaluaci6 del grau de comprensi6 del grup
iles possibles correccions.

7. Avaluaci6 de I'organitzacié del joc atacant
i defensiu en situacions reals o simulades:

Selecci6 dels aspectes ofensius i defensius
significatius a observar per comprendre 1’orga-
nitzacié del joc d’un equip.

Determinacié dels criteris per valorar I’efica-
cia de les accions tactiques observades.

Organitzaci6 i exposici6 de la informacié
recollida en ’observacio.

Contrastaci6 de la claredat i coheréncia de
I’analisi amb I’opinié del grup.

e) Continguts d’actituds.

1. Capacitat d’adaptaci6 dels diferents siste-
mes a les caracteristiques de ’equip amb que es
treballa.

2. Sensibilitat envers les necessitats del sis-
tema i adaptacio als elements de que es dis-
posa, atenent els principis i els fonaments del
joc.

3. Presade decisions en les variants tactiques,
adaptant-se tant al sistema com als jugadors/a
les jugadores, sense descuidar els principisi els
fonaments del joc.

4. Realitzaci6 de sessions que s’adaptin a les
necessitats del moment dels jugadors/de les ju-
gadores i del sistema.

5. Utilitzaci6 de diferents criteris d’avalua-
ci6 per determinar problemes practics i buscar
solucions en bé de I’equip.

6. Presa de decisions en la seleccio dels recur-
sos didactics de suport a I’explicacié o la demos-
tracio de les accions tactiques i estrategiques del
futbol.

7. Autocorreccié en I'execucio i la demostra-
cié de les accions tactiques i estrategiques del
futbol.

8. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

9. Rigor en I'Gs de la terminologia tactica.

10. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obertiamabilitat en el tracte amb les persones
participants.

11. Motivacié propiaide les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

12. Aparenca personal adequada per desen-
volupar les activitats.

13. Recerca d’activitats noves i exercicis que
siguin atractius i que motivin.

CREDIT 7
Técnica individual i col-lectiva IT

a) Durada: 35 hores (15 de teoriques + 20 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Analitzar els gestos i les accions tecniques del
futbol d’acord amb els principis de la mecani-
caila biomecanica.

Elaborar una programacié de I’entrenament
de la tecnica del futbol a llarg termini, en les
etapes de perfeccionament i tecnificacid.

Determinar les caracteristiques de ’entrena-
ment de les accions tecniques del futbol en les
etapes de perfeccionament i tecnificacid.

Programar entrenaments tecnics de futbol
atenent la tecnica individual dels jugadors/de les
jugadores, la col-lectiva ofensiva i la defensiva.

Aplicar els sistemes d’entrenament dels ges-
tos tecnics individuals dels jugadors/de les juga-
dores de futbol, les accions tecniques dels equips
de futbol i la tecnica del porter/de la portera.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Analisi biomecanica del futbol:

Analisi cinematica i dinamica de les accions
tecniques del futbol.

Models de referencia.

Adaptacions.

2. Tecnica:

Concepte.

Bases de la tecnica.

Classificaci6: tecnica individual, tecnica col--
lectiva.

3. Entrenament tecnic:

Objectius.

Procediments d’aprenentatge: exercicis d’as-
similacid, avancats, competitius.

Entrenament global.

Factors o aspectes que cal tenir en compte en
la planificacid i el desenvolupament de I’entre-
nament tecnic.

4. Accions de técnica individual:

Control: concepte; fonament; classes de con-
trol; superficies de contacte; bases per realitzar
un bon control; qualitats necessaries per al con-
trol.

Habilitat i destresa: concepte; superficies de
contacte; tipus d’habilitat; bases per a la bona
habilitat; aspectes que cal corregir.

Cobertura. Concepte. Classes: segons Iaccio;
segons la proteccid.

Conducci6: concepte; superficies de contacte;
bases per a una bona conduccid; classificacio; be-
neficis i perjudicis de la conduccié.

Xut amb el peu: concepte; superficies de con-
tacte; analisi del xut amb el peu a pilota atura-
da, segons les diferents superficies de contacte;
velocitat de I’accié i de 'impuls de la pilota; bases
per al bon xut.

Cop amb el cap: superficies de contacte; as-
pectes que cal tenir en compte en el joc de cap;
generalitats; moviments tecnics fonamentals en
la mecanica del cop en laire.

Finta: concepte; diferents formes de realitza-
ci6; correlacions: conduccié-finta-driblatge o
driblatge compost-conduccid; qualitats i bases
per a les fintes.

Driblatge: concepte; superficies de contacte;
classes de driblatges; justificaci6 i no justifica-
ci6 del driblatge; principis basics per al driblatge
(segons les caracteristiques); qualitats.

Tir: concepte; superficies de contacte; aspec-
tes que ha de tenir en compte la persona que
tira; aspectes que cal considerar en el tir; carac-
teristiques que cal que posseeixi la persona
bona tiradora; principis basics per a I’entrena-
ment del tir.

Rebuig: concepte; superficies de contacte;
condicions basiques per a un bon rebuig.

Intercepci6: concepte; superficies de contacte;
bases per a la bona execucio.

Entrada: concepte; diverses formes i classes;
aspectes que cal considerar en les diverses for-
mes d’entrada; segada; carrega.

5. Accions de tecnica col-lectiva:

Passada: concepte; superficies de contacte;
bases per a la correcta execucid; aspectes que cal
tenir en compte en la passada al primer toc.

Relleu: concepte; superficies de contacte;
diverses formes d’execucio.

Accions combinatories: concepte; diverses
classes d’accions; exemples.

6. Tecnica del porter/de la portera:

Concepte.

Aturades i blocatges: concepte; superficies de
contacte; diferents blocatges segons la trajectoria
de procedencia de la pilota i formes d’execucié
de I’acci6.

Desviaments: concepte; superficies de con-
tacte.

Rebuigs: concepte; superficies de contacte;
rebuig de punys; diferents formes d’execuci6.

Prolongacions: concepte; superficies de con-
tacte.

Rebot: concepte; superficies de contacte.

Serveis: concepte; superficies de contacte;
diferents classes i formes d’execuci6.

Posici6 del porter/de la portera davant d’un
tir (col-locacid): concepte; aspectes basics que
cal tenir en compte.

Direccié i comandament de la defensa: con-
cepte; aspectes que cal tenir en compte.

Sortides: concepte; aspectes que cal tenir en
compte.
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Normes generals que cal que tingui en compte
un porter/una portera.

7. Accions tecniques en estrategia:

Concepte.

Accions tecniques individuals.

Accions tecniques collectives: concepte, ma-
niobra i col-laboracié.

8. Circuits tecnics:

Concepte.

Diverses formes de treball.

Factors que cal tenir en compte en I’elabora-
ci6 d’un circuit tecnic.

9. Factors d’influéncia:

Concepte.

Diversos tipus.

10. Fitxa teécnica:

Concepte.

Test d’aptitud i evolucio.

Exemples.

d) Continguts de procediments.

1. Planificaci6 de I’entrenament de la técnica
en etapes de perfeccionament i tecnificacié del
futbol:

Identificaci6 de la fase d’entrenament o com-
peticié en que es troba I’equip.

Identificaci6 de les caracteristiques de ’equip
idels jugadors/de les jugadores.

Determinacio dels objectius i continguts tec-
nics a prioritzar.

Distribuci6 temporal dels continguts a treba-
llar dins les estructures de la planificacié: me-
socicle, microcicle, sessid.

Seleccid dels mitjans de treball (tipus d’acti-
vitats) i dels criteris metodologics a respectar.

Determinaci6 dels mitjans de control per
avaluar el treball a realitzar.

2. Disseny d’una sessi6é d’entrenament d’ac-
cions tecniques:

Establiment d’objectius tecnics i dels contin-
guts a treballar.

Concreci6 de les activitats, especificant pautes
d’organitzacid i punts a corregir.

Seqiienciacid i temporitzaci6 dels exercicis.

Plantejament de criteris d’avaluaci6 del tre-
ball a desenvolupar.

3. Aplicaci6 de criteris i activitats per entre-
nar la técnica individual, la col-lectiva i la del
porter/de la portera en etapes de perfecciona-
ment i tecnificacié del futbol:

Valoraci6 de les caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores i de les condicions de I’en-
torn.

Determinaci6 de les progressions d’aprenen-
tatge atenent el nivell i les caracteristiques de
la persona futbolista.

Elecci6 o disseny de tasques, exercicis, tipo-
logies de jugades o jocs adequats a I’accid i ob-
jectius a treballar.

Presentaci6 i explicaci6 adient de les activi-
tatsi demostraci6 dels elements exigibles o punts
clau.

Dinamitzaci6 dels exercicis i reajustament de
les activitats, segons la resposta del grup.

Aplicaci6 de diferents exercicis a un mateix
objectiu.

4. Explicaci6 dels continguts de tecnica indi-
viduali col-lectiva de les etapes de perfecciona-
ment i tecnificacié del futbol:

Determinacié de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificaci6 de les caracteristiques de les
persones receptores.

Selecci6 de I’estrategia de relacié i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informaci6.

Control de la recepci6 i comprensi6 del mis-
satge o la informaci6.

5. Demostraci6 de les accions técniques in-
dividuals i col-lectives de les etapes de perfec-
cionament i tecnificacié del futbol:

Valoracié6 de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones esportistes.

Eleccié de ’emplacament adequat per fer la
demostracio.

Comprovacio6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones esportistes.

Explicaci6 de les caracteristiques de ’accid
tecnica individual o col-lectiva que cal demos-
trar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensié de la informacié per
part de les persones esportistes.

6. Execuci6 de les accions teécniques indivi-
dualsi col'lectives de les etapes de perfecciona-
ment i tecnificacié del futbol:

Identificacié de I’objectiu de I’accid tecnica
individual o col-lectiva.

Valoracié de les condicions de I’entorn.

Estimaci6 de les condicions propies.

Escalfament o preparacid, si cal.

Determinacié de I’estrategia a seguir.

Realitzacié dels moviments o les accions amb
eficacia, seguretat, coordinaci6 i equilibri.

Avaluacio dels resultats intermedis.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn i les propies.

Modificacié de ’estrategia, si cal.

Avaluaci6 del resultat final.

7. Correcci6 de les accions tecniques indivi-
dualsicol-lectives de les etapes de perfecciona-
ment i tecnificacié del futbol:

Identificaci6 de I’objectiu de I’accid tecnica
individual o col-lectiva.

Valoraci6 de les condicions de I’entorn.

Observacio de I’execucio per part de I'espor-
tista.

Deteccié d’accions incorrectes o inadequades.

Analisi de les causes d’aquestes accions incor-
rectes o inadequades.

Proposta de solucions.

Valoraci6 de I’eficacia de les solucions pro-
posades.

8. Avaluaci6 de les accions tecniques indivi-
dualsi col-lectives de les etapes de perfecciona-
ment i tecnificacié del futbol:

Determinacié dels instruments de control per
tal de valorar el nivell tecnic de les persones fut-
bolistes.

Identificacio dels tests per tal de valorar el
nivell de tecnica individual i col-lectiva dels ju-
gadors/de les jugadores.

Aplicaci6 de la metodologia per posar en
practica els tests per valorar la qualitat tecnica
dels jugadors/de les jugadores.

Obtencio dels resultats de ’aplicacié dels
tests.

Valoraci6 dels resultats obtinguts.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la seleccié dels recur-
sos didactics de suport a ’explicacié o la demos-
tracié de les accions tecniques individuals i
col-lectives de les etapes de perfeccionament i
tecnificacié del futbol.

2. Autocorrecci6 en ’execucid i la demostra-
ci6 de les accions tecniques individuals i col--

lectives de les etapes de perfeccionament i tecni-
ficacio del futbol.

3. Ordre i metode en I’estudi del gest tecnic.

4. Constancia en el treball de millora indivi-
dual i en ’autocorrecci6 d’errors.

5. Valoraci6 de ’estil com a component es-
tetic del gest tecnic.

6. Interes per investigar la relacié causa-efec-
te del gest tecnic.

7. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

8. Rigor en I'tis de la terminologia biomeca-
nica i técnica.

9. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb els nois/les
noies esportistes.

10. Motivaci6 propia i de les persones espor-
tistes durant el desenvolupament de les activi-
tats.

11. Aparenga personal adequada per desen-
volupar les activitats.

12. Recerca d’activitats noves i exercicis que
motivin i que siguin atractius.

C) Bloc complementari

CREDIT 1
Terminologia especifica estrangera
a) Durada: 10 hores.

b) Objectius terminals.

Relacionar els termes més emprats de la ter-
minologia especifica en catala amb la correspo-
nent versié o traduccié en almenys un idioma
estranger.

Interpretar instruccions, explicacions i infor-
macions globals i especifiques relacionades amb
el sector esportiu, almenys en un idioma estran-
ger.

Traduir, a grans trets, al catala, textos espe-
cifics senzills en un idioma estranger, com ara
reglaments, normatives i articles técnics, entre
d’altres.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Lexiciterminologia especifica de I’esport
en almenys un idioma estranger:

Lexic propi del sector esportiu i de la moda-
litat esportiva: instal-lacions i equipaments,
personal, técnica i tactica, organitzacié i desen-
volupament.

Abreviacions propies del sector esportiuide
la modalitat esportiva.

Expressions idiomatiques propies del sector
esportiu i de la modalitat esportiva.

Diferents registres: formal i informal.

2. Llengua oral:

Expressions orals propies de I’ambit profes-
sional d’ds més freqiient.

Interpretacié de comunicacions orals especi-
fiques del sector: conferencies, retransmissions,
etc.

3. Llengua escrita:

Estructures formals més emprades en textos
escrits: reglaments, normatives, articles teécnics,
etc.

Traduccié de textos especifics del sector: pro-
cés, estructura i coheréncia.

d) Continguts de procediments.
1. Traducci6 de textos especifics de I’ambit
professional:
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Exploraci6 del text.

Identificacio dels elements i les relacions del
text.

Significaci6 dels mots i les expressions.

Selecci6 en el diccionari de ’accepcid correcta
de la terminologia especifica, segons el context.

Transcripcioé a un altre codi.

Revisié de la coheréncia de I’estructura.

2. Interpretacié de comunicacions presenci-
als i no presencials:

Percepci6 auditiva de la persona interlocutora.

Identificacié dels elements i les relacions de
la comunicaci6.

Significacié dels mots i les expressions.

Interpretacié de la intencid i el contingut de
la comunicaci6.

e) Continguts d’actituds.

1. Constancia en la cerca de la significacié
dels mots, les expressions i els formulismes que
s’usen en el context professional.

2. Rigor i exigéncia en la terminologia em-
pradaien la interpretacid de textos.

3. Interes per I’actualitzacié en qiiestions
terminologiques.

4. Voluntat d’aprendre els termes especifics
de I’esport.

5. Esforg a I'hora de buscar o completar la
informacid, malgrat les dificultats de comprensio
dels textos especifics escrits en llengua estran-
gera.

CREDIT 2
Equipaments esportius
a) Durada: 10 hores.

b) Objectius terminals.

Col'laborar en la concepcié d’un equipament
iassessorar les persones promotores respecte als
mecanismes oficials que poden contribuir al fi-
nancament de les obres.

Identificar les caracteristiques basiques dels
diferents tipus d’equipaments esportius.

Coneixer els requisits que ha de complir un
equipament esportiu per oferir unes condicions
de practica Optimes.

Coneixer els diferents models de gesti6 per
tal de millorar la rendibilitat dels equipaments
esportius.

¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Planificaci6 dels equipaments esportius:

Concepte de planificacié: marc legal; justifi-
cacié i objectius.

Metodes de planificacié: urbanistic; oferta-
demanda.

Planificaci6 dels equipaments esportius a
Catalunya: antecedents; disposicions de caracter
general; classificacio dels equipaments esportius.

2. Programaci6 dels equipaments esportius:

Definici6 del programa: tipus d’equipaments
esportius; consideracions previes a I’eleccio del
programa.

Situacié i emplagament dels equipaments
esportius.

Projecte de gestié: organitzacié funcional;
programaci6 d’activitats; programacié del man-
teniment; estudi economic i financer.

Projecte d’obres: documentacié necessaria;
normativa de caire general a considerar en la
redaccio del projecte; criteris projectuals; nor-
mativa de la Secretaria General de ’Esport.

3. Construcci6 dels equipaments esportius:

Adjudicaci6: formes d’adjudicacio; tramitacié
de I’expedient.

Execucié: inici, moviment de terres, fona-
ments, estructures, tancaments, acabats, instal--
lacions, mobiliari.

Control de qualitat: laboratoris; garanties
especifiques; segells de qualitat.

Recepcio de les obres: provisional, definiti-
va, responsabilitat decenal, amortitzacid.

4. Gestio dels equipaments esportius:

Situacid actual: formes de gestid; models de
gestid; organigrama de funcionament.

Proposta de gestio: objectius; eleccié del mo-
del; organitzaci6 de ’agent gestor; control i
avaluaci6 de la gesti6.

d) Continguts de procediments.

1. Valoracié de laidoneitat d’'un equipament
esportiu:

Identificacié6 dels usos de I’equipament i de
la possible evoluci6.

Comparaci6 de les caracteristiques basiques
de I’equipament esportiu amb els principals re-
queriments tecnics, segons els usos.

Analisi del model de gestié de I’equipament
esportiu.

e) Continguts d’actituds.

1. Responsabilitat en I’assessorament per
definir el programa, la situacié i 'emplacament,
el projecte de gestid i el projecte d’obres d’un
equipament esportiu.

2. Interes per I’actualitzacid en qiiestions
arquitectoniques i de disseny funcional d’instal--
lacions esportives.

CREDIT 3
Informatica basica aplicada
a) Durada: 10 hores.

b) Objectius terminals.

Identificar les parts fisiques d’un ordinador,
els periferics i els suports fisics d’emmagatzemat-
ge, i també les funcions assignades a cada un.

Descriure el procés d’instal-lacid i realitzacié
de copies de seguretat de les aplicacions estan-
dards de tractament de textos, fulls de calcul i
gestors de bases de dades, segons les instrucci-
ons fixades en els manuals.

Crear documents amb textos i dades nume-
riques amb un processador de textos, observant
els aspectes de disseny i d’estil.

Desenvolupar les accions de disseny, creacié
i manteniment d’una base de dades aplicada a
situacions relacionades amb esportistes, resul-
tats i altres informacions esportives.

Confeccionar fulls de calcul senzills aplicables
al calculi al control de parametres de I’entrena-
ment i la competici6.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Informatica basica:

Concepte de tractament automatic de la in-
formaci6.

Magquinari i programari.

Sistemes operatius: concepte, tipus i funcions.

2. Tractament de textos:

Concepte de tractament de textos i aplicaci-
ons practiques.

Programari electronic de tractament de tex-
tos.

Arxius: gestid i protecci6.

Disseny de documents: formats, taules i gra-
fics.

Edici6 i impressi6 de textos.

Manuals: Us i maneig.

3. Tractament de dades:

Concepte de tractament de dades i aplicaci-
ons practiques.

Tipus de gestors electronics de bases de dades.

Disseny de bases de dades.

Procediment de consulta: impressio i protec-
cié de les dades.

Manuals: ds i maneig.

4. Tractament de nombres:

Concepte de tractament de nombres i aplica-
cions practiques.

Programari de tractament de nombres: full de
calcul electronic.

Funcions: construccié de férmules, format i
edici6 del full de calcul.

Manuals: Gs i maneig.

5. Tractament del grafic i la imatge:

Concepte de tractament del graficila imatge.

Programari del tractament del graficila imat-
ge: I'autoeditor.

Funcions: disseny i presentaci6 de grafics.

d) Continguts de procediments.

1. Installacié de programes informatics:

Identificaci6 de les caracteristiques del ma-
quinari i el programari.

Consulta als manuals de procediments.

Instal-laci6 fisica del programari en el maqui-
nari.

Identificaci6 de les condicions d’instal-laci6.

Configuraci6 i adaptacio del programari als
procediments de treball establerts.

Comprovaci6 del funcionament dels elements
d’acord amb la configuracié.

2. Creacio6 de textos:

Identificacio de la finalitat del text.

Definici6 del format de pagina, linia, paragraf
iestil.

Escriptura del text.

Determinaci6 del format de les taules i/o gra-
fics.

Inserci6 i/o escriptura.

Verificacié de I’ortografia i la presentaci6.

Verificaci6 de la configuracié de la impressora.

Impressié del document.

3. Disseny d’una base de dades:

Identificaci6 del tipus de dades que cal tractar.

Definici6 del camp i els atributs.

Definici6 del format i el formulari d’accés.

Introduccié i emmagatzematge de la informa-
ci6.

Recuperaci6, consulta i actualitzacié d’arxius.

Elaboracié d’un informe i/o llista.

e) Continguts d’actituds.

1. Constancia en la correcci6 dels errors de-
tectats en els processos de tractament de la in-
formaci6.

2. Eficacia en la realitzacié dels processos
rutinaris d’accions sobre els fitxers.

3. Ordenaci6 de la seqiiencia d’accions que
intervenen en els processos de treball de les
diferents aplicacions.

4. Conservaci6 del material informatic.

5. Autosuficieéncia per consultar els manuals
i buscar ajuda en les propies aplicacions.

6. Interes pels avengos tecnologics en el camp
de la informatica.

7. Interes per millorar el resultat i per bus-
car una bona presentacié de la informacié trac-
tada en les diferents aplicacions.
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8. Voluntat d’aprendre en el mitja informatic.
9. Observaci6 de les normes de seguretat en
la manipulacié del material informatic.

D) Bloc de formacié practica

a) Durada: 200 hores, de les quals:

Un minim de 30 hores correspondran a ses-
sions d’iniciaci6 i perfeccionament de futbol.

Un minim de 20 hores correspondran a ses-
sions d’entrenament de futbol.

Un minim de 20 hores correspondran a ses-
sions de condicionament fisic de futbolistes.

Un minim de 15 hores correspondran a ses-
sions de direccidé d’equips en competicions de
futbol.

Un minim de 15 hores correspondran a la
programacio de les sessions i les activitats.

b) Objectius terminals.

Adaptar-se, d’una manera responsable i par-
ticipativa, a les funcions propies de les entitats/
empreses que ofereixen activitats de futbol.

Afrontar, amb progressiva autonomia, orga-
nitzacid i iniciativa de treball, les tasques rela-
cionades amb I’ensenyament, ’entrenament i
I’organitzacié d’activitats de futbol.

Valorar el conjunt d’accions realitzades en les
entitats/empreses que ofereixen activitats de
futbol, a partir dels interessos i les aptituds per-
sonals, i de ’experiencia acumulada en el cen-
tre de treball.

¢) Tipus d’activitats formatives de referén-
cia proposades (possibles tasques que es poden
fer al centre de treball).

1. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la programacio i organitzacié d’ac-
tivitats de futbol:

Programacié i organitzacié de cursos de fut-
bol.

Organitzaci6 i realitzacié d’activitats puntuals
de futbol: trobades, intercanvis, exhibicions, de-
mostracions, competicions.

Arbitratge de partits de futbol.

2. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la programacié i realitzacié de I’en-
senyament del futbol:

Programacié de progressions d’aprenentat-
ge per al perfeccionament tecnic i tactic del fut-
bol.

Elaboracié de fitxes d’exercicis i activitats per
al perfeccionament tecnic i tactic del futbol.

Conduccié de sessions de perfeccionament
tecnic i tactic del futbol amb grups de diferents
franges d’edat i de diferent nivell.

3. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la programacio i direcci6 de I’en-
trenament basic de futbolistes:

Realitzaci6 de la programacié anual de I’en-
trenament tecnic i tactic de futbolistes de dife-
rents categories i nivells.

Realitzaci6 de la programacié anual de I’en-
trenament de les capacitats condicionals i coor-
dinatives de futbolistes de diferents categories
inivells.

Direcci6 de I’entrenament de futbolistes de
diferents categories i nivells.

4. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la direccié d’esportistes i equips
durant la seva participacié en competicions de
futbol:

Planificaci6 de la temporada de competicié
de futbolistes.

Organitzacid i direccié d’equips per partici-
par en competicions de futbol: inscripcid, des-
plagament, logistica, allotjament i manutencio,
entrenaments, supervisié de la participacio,
control de resultats, etc.

d) Cada centre docent en determina els con-
tinguts i s’hi apliquen els criteris generals d’ava-
luacié segiients:

Analitza ’ambit de treball i identifica les re-
lacions laborals en el marc organitzatiu i de fun-
cionament de I’entitat/empresa.

S’adapta a les caracteristiques organitzatives
ia les situacions propies del centre de treball.

Actua amb responsabilitat en I'ambit produc-
tiu del centre de treball, tenint en compte la nor-
mativa legal i les condicions de seguretat.

Treballa en equip quan cal, i es coresponsa-
bilitza, coopera, respecta i valora el treball de
les altres persones, i hi coopera.

Adopta una actitud participativa, s’interessa
per aprendre i té iniciativa en relacié amb les
tasques encomanades.

Té una visi6 de conjunt i coordinada de les
funcions, les fases, els processos o els produc-
tes de I’entitat/empresa.

Obté la informacid i els mitjans necessaris per
realitzar I’activitat assignada, utilitzant els canals
existents.

Executa les tasques i s’ajusta progressivament
als nivells particulars de I’entitat/empresa.

Detecta anomalies o desviacions en I’ambit
de ’activitat assignada, n’identifica les causes i
hi proposa possibles solucions.

Interpreta i expressa la informacié amb la
terminologia o la simbologia i els mitjans pro-
pis de treball.

Identifica les caracteristiques particulars dels
mitjans de producci, I'utillatge, els equips i les
eines, i hi aplica els procediments tecnics ade-
quats.

Identifica les condicions de I’entitat/empre-
sa més relacionades amb la seva professio per-
que puguin ésser millorades.

Identifica les activitats, les tasques i els am-
bits d’actuacié que s’adeqiien millor a les seves
aptituds i als interessos professionals.

Identifica els aspectes positius i negatius de
I’ambit de treball: condicions de seguretat per-
sonal i mediambiental, riscos, relacions perso-
nals, etc.

ANNEX 3

Perfil professional i curriculum de técnic/técni-
ca d’esport en futbol sala

—1 Denominacio: primer nivell de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol sala

—2  Duradai distribucié hordria dels ensenya-
ments

2.1 Durada: 420 hores.

2.2 Distribuci6 horaria dels ensenyaments:

Técnic/técnica d’esport en futbol sala
T= Teoriques; P= Practiques
Bloc comti/Credits T P

Bases anatomiques i fisiologiques de l'esport ... 20h X
Bases psicopedagogiques de I’ensenyament

il'entrenament I
Entrenament eSportitl [ ........cooeeeeecesssnneerecessins
Fonaments sociologics de I'esport
Organitzaci6 i legislacié de I'esport I ...

Bloc comii/Credits T P

Primers auxilis i higiene en I'esport ... 25h 10h
100h 20h

Carrega horaria del bloc ......oo.vveeeccesvmreeeressnnns 120h

Bloc especific/Credits T P

Desenvolupament professional I ...........c.cccceeeee. 10h X

Direcci6 d’equips I Sh 5h

Metodologia de I'ensenyament

ide I'entrenament del futbol sala I ............ccoccceee. 10h  5h

Preparacio fisica I

Regles del joc I

Seguretat esportiva

Tactica i sistemes de joc I
Tecnica individual i col-lectiva I .

Carrega horaria del bloc .......o.ccceveccesnreeeressrnns

Bloc complementari/Credits T P
Terminologia especifica catalana ...............ccceeens 5Sh X
Fonaments de I'esport adaptat X

Carrega horaria del bloc .
Bloc de formaci® practica ...........eeeeeeeeesveereeens
Durada total

—3  Perfil professional

3.1 Competencia general.

El certificat de primer nivell de tecnic/tecnica
d’esport en futbol sala acredita que la persona
titular posseeix les competencies necessaries per
realitzar la iniciacié al futbol sala, aixi com per
promoure aquesta modalitat esportiva.

3.2 Competencies professionals.

a) Instruir en els principis fonamentals de la
tecnica i la tactica del futbol sala:

1. Realitzar I’ensenyament del futbol sala,
seguint els objectius, els continguts, els recursos
iels metodes d’avaluacid, d’acord amb la pro-
gramacié general de I’activitat.

2. Instruir ’alumnat sobre les técniques i les
tactiques basiques del futbol sala, utilitzant els
equipaments i els materials adients, demostrant
els moviments i els gestos segons el model de re-
feréncia.

3. Avaluar, al seu nivell, la progressié en
l’aprenentatge, identificar els errors d’execucié
tecnica i tactica dels nois/de les noies esportis-
tesiles causes, i aplicar els metodes i els mitjans
necessaris per corregir-los, preparant-los per les
posteriors fases de tecnificacid esportiva.

4. Informar sobre la vestimenta adient per
practicar el futbol sala.

5. Seleccionar, preparar i supervisar el ma-
terial per a I’ensenyament.

6. Ensenyar la utilitzacié de les instal-lacions
i el material especific del futbol sala.

7. Ensenyar i fer complir les normes basiques
del reglament del futbol sala.

8. Motivar I'alumnat en el progrés tecnicien
la millora de la condici fisica.

b) Conduir i acompanyar jugadors/jugado-
res i equips de futbol sala durant la practica
esportiva:

1. Informar sobre la vestimenta i el materi-
al adient per practicar el futbol sala.

2. Exercir el control del grup.

3. Cohesionar i dinamitzar el grup, adaptant-
se a les caracteristiques de les persones inte-
grants.

4. Informar sobre les caracteristiques de 1’ac-
tivitat.

5. Transmetre les normes, els valors i els
continguts etics de la practica esportiva a les
persones esportistes.
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6. Introduir els nois/les noies esportistes en
la practica esportiva saludable.

c) Garantir la seguretat de les persones es-
portistes i aplicar els primers auxilis, en cas ne-
cessari:

1. Informar sobre les lesions més freqiients
en la practica del futbol sala i sobre la forma de
prevenir-les.

2. Aplicar les mesures preventives i, en cas
necessari, els protocols d’assisteéncia sanitaria im-
mediata.

3. Comprovar la disponibilitat de I’assistencia
sanitaria prevista.

4. Organitzar el trasllat de la persona malalta
o accidentada, en cas d’urgeéncia, en condicions
de seguretat i utilitzant el sistema més adequat
alalesid i al nivell de gravetat.

5. Col-laborar amb els serveis d’assisteéncia
medica de la instal-lacié esportiva o amb els
serveis d’assistencia sanitaria immediata.

d) Promoure la realitzacié d’activitats de
futbol sala:

1. Informar sobre les caracteristiques del
futbol sala i la practica corresponent.

2. Col‘laborar en la proposta i la definicié
d’activitats de futbol sala.

3. Difondre les activitats de futbol sala de
Pentitat.

4. Impulsar la participacié en les activitats de
futbol sala.

3.3 Camp professional.

3.3.1 Ambit professional.

Aquest/a tecnic/a exercira I’activitat en el
sector esportiu i del lleure, en ’ambit de la ini-
ciacio al futbol sala.

S’exclou del seu ambit d’actuacié ’ensenya-
ment del futbol.

Aquest/a tecnic/a actuara en el si d’entitats
publiques o privades, relacionades amb la prac-
tica del futbol sala. Els diversos tipus d’empreses
on pot desenvolupar les funcions sén:

Escoles i centres d’iniciaci6 esportiva.

Escoles de futbol sala.

Clubs i associacions esportives o de lleure.

Federacions esportives.

Patronats esportius.

Empreses de serveis esportius o de lleure.

Centres escolars (activitats extraescolars).

Principals ocupacions que es poden desenvo-
lupar quan s’hagi adquirit la competéncia pro-
fessional definida en el perfil:

Promotor/promotora d’activitats de futbol
sala.

Monitor/monitora-instructor/instructora de
futbol sala.

3.3.2 Ambit funcional.

Aquest/a tecnic/a actuara sota la supervisié
general de personal tecnic i/o professional d’un
nivell superior al seu. Les responsabilitats que
se li requereixen son les segiients:

La iniciaci6 al futbol sala.

La seleccié d’objectius, metodes i materials
més adequats per a la iniciaci6 al futbol sala.

Lavaluacid i el control del procés d’iniciacié
al futbol sala.

L’ensenyament i el compliment del reglament
del futbol sala.

Larbitratge de partits de futbol sala en les
categories de benjami, alevi i infantil.

L’assessorament sobre aspectes relacionats
amb la practica, la vestimenta i els materials del
futbol sala.

La conduccid, ’acompanyament i la dina-

mitzaci6 de persones i grups durant el desenvo-
lupament d’activitats d’iniciacié al futbol sala.

La seguretat del grup durant les activitats
d’iniciaci6 al futbol sala.

L’administraci6 de primers auxilis en cas d’ac-
cident o malaltia, en abséncia de personal facul-
tatiu.

La col-laboracié amb els serveis d’assistencia
medica de la instal-lacié esportiva o amb els
serveis d’assisteéncia sanitaria immediata.

El compliment de les finalitats generals de
I’entitat.

—4  Curriculum

A) Bloc comii

El bloc comd del primer nivell de tecnic/teéc-
nica d’esport en futbol sala és el mateix que el
de tecnic/tecnica d’esport en futbol.

B) Bloc especific

CREDIT 1
Desenvolupament professional 1
a) Durada: 10 hores.

b) Objectius terminals.

Contrastar ’organigrama de la Federacio
Catalana de Futbol i diferenciar les competen-
cies dels seus organs.

Identificar la figura del tecnic/de la tecnica de
primer nivell segons el marc legal i el perfil pro-
fessional.

Descriure les caracteristiques laborals del
sector professional del futbol sala.

Especificar els drets i els deures que comporta
I’afiliaci6 a la Seguretat Social, ja sigui com a
personal autonom o en régim general.

Definir les responsabilitats civils i penals
derivades de I’exercici professional del tecnic/
de la teécnica de primer nivell.

Relacionar els requeriments de les possibles
ofertes de llocs de treball amb les actituds i les
capacitats personals.

Diferenciar els requisits i les caracteristiques
de la inserci6 laboral segons la modalitat de tre-
ballador/a autonom/a, empresa social, assalariat/
ada o funcionari/aria.

Identificar els drets, els deures i els procedi-
ments que es deriven de les relacions laborals.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Tecnic/tecnica de primer nivell:

Pla de formacié6 del personal teécnic de futbol
sala.

Marc legal.

Competencia professional.

Ambit professional i funcional.

2. Sector professional del personal tecnic de
futbol sala a Catalunya i a I’'Estat espanyol:

Federaci6 Catalana de Futbol: organigrama
i competencies.

Requisits, drets i deures de I’entrenador/l’en-
trenadora en I’ambit territorial i nacional.

Condicions de treball generals i especifiques.

Tipus de contractes. Relacions amb els clubs
iles associacions.

Convenis col-lectius.

Associacions de professionals.

Previsions de futur.

3. Requisits laborals i fiscals per a I’exerci-
ci professional:

Personal treballador per compte ali¢: drets i
obligacions.

Contracte laboral.

Prestacions derivades de la cotitzaci6 a la
Seguretat Social i base de cotitzacié. Regim
general i régim especial de treballadors/ores au-
tonoms/es.

4. Responsabilitats en I’exercici professional:

Exercici remunerat i exercici no remunerat.

Responsabilitats civil i penal. Definicid i trac-
tament segons el codi civil o el penal.

Assegurances de responsabilitat civil, d’acci-
dents, de malaltia. Plans de pensions i d’estal-
vis. Cobertura i objectius.

5. Orientaci6 i inserci6 sociolaboral:

Interessos i capacitats.

Ofertes de treball.

Treball d’assalariat/d’assalariada en una em-
presa o a I’Administracio.

Autoocupacié: persona autbnoma o empresa
social.

Itineraris formatius i de professionalitzacio.

d) Continguts de procediments.

1. Caracteritzaci6 del perfil del tecnic/de la
tecnica de primer nivell:

Identificacié del pla de formacié del perso-
nal tecnic de futbol sala.

Identificacié del marc legal que condiciona el
tecnic/la tecnica de primer nivell.

Determinacié de les competéncies i ’ambit
professional del tecnic/de la tecnica de primer
nivell.

Identificacié de les responsabilitats civils i
penals en ’exercici professional.

2. Inserci6 laboral:

Analisi de les capacitats laborals i els interes-
sos personals.

Localitzacié d’ofertes de treball.

Interpretaci6 de les ofertes de treball.

Analisi de I’'adequaci6 personal al lloc de tre-
ball.

Participacio en el procés de seleccid.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la valoracié de les
ofertes de treball.

2. Acceptacio de les normes laborals i les
responsabilitats assignades.

3. Conscieéncia del deure o de la tasca assig-
nada.

4. Acceptaci6 de I’altra persona i les opini-
ons i els judicis aliens.

5. Autosuficiéncia en la recerca i el tracta-
ment de la informaci6 laboral.

6. Cordialitat i respecte envers les altres per-
sones professionals amb les quals es relaciona.

7. Motivaci6 per emprendre tasques o acci-
ons noves.

8. Interes pels coneixements nous i les mo-
dificacions que es produeixin en relacié amb I’es-
tructuracid i la normativa de la professié.

9. Participaci6 en les gestions del centre de
treball.

10. Interes pel coneixement i I’adaptacié a
I’entorn professional.

11. Curaenla presentaci6 i estructuracié dels
escrits (contractes, cartes, curriculums i proves
de seleccio).

12. Tracte d’igualtat i no discriminatori en la
identificaci6 de capacitats i interessos personals
i en ’adequaci6 personal al lloc de treball.

13. Argumentacid i interrogaci6 dels resul-
tats obtinguts i del procediment emprat en ’ana-
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lisi de les situacions laborals i en la recerca
d’ofertes de treball.

CREDIT 2
Direccio d’equips 1

a) Durada: 10 hores (5 de tedriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Identificar les caracteristiques psicologiques
més significatives dels diferents periodes de
I’evolucid6 del jugador/de la jugadora de futbol
sala en I’etapa d’iniciacio.

Descriure les caracteristiques dels models de
relaci6 de I'entrenador/I’entrenadora amb els ju-
gadors/les jugadores joves.

Definir les caracteristiques de la tasca de la
persona entrenadora i la seva responsabilitat
com a formadora, tenint en compte la feina a
realitzar en un equip de futbol sala base, aixi com
els objectius no només competitius.

Identificar la responsabilitat de I’entrenador/
I’entrenadora en el desenvolupament esportiu
i huma del jugador/de la jugadora jove.

Descriure la influéncia dels grups humans no
esportius en el desenvolupament esportiu del ju-
gador/de la jugadora en I’etapa d’iniciacio, te-
nint en compte la seva joventut.

Detectar els diferents interessos dels nois/les
noies esportistes joves respecte al futbol sala.

Valorar el rol social de ’arbitre/I’arbitra de
futbol sala i la responsabilitat de I’entrenador/
I’entrenadora davant I’autoritat arbitral.

Dirigir un equip de futbol sala de jugadors/
jugadores base durant una sessi6 d’entrena-
ment o un partit, respectant i fent respectar les
normes establertes pel reglament i les bases del
joc net.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Futbol sala:

Futbol sala com a joc educatiu.

Valors que es transmeten.

Importancia de la competicié d’acord amb les
caracteristiques evolutives del grup.

2. Jugadors/jugadores. Caracteristiques se-
gons els diferents grups d’edat:

Caracteristiques generals.

Caracteristiques intel-lectuals.

Caracteristiques socials.

Caracteristiques afectives.

3. Persona técnica-entrenadora:

Funcions i responsabilitats: educativa, trans-
formadora, normalitzadora, adaptadora i comu-
nicativa.

Rols i estils de direcci6.

Dificultats en la tasca directiva: teoria i prac-
tica; massificacio; pressa; urgéncia de resultats;
desgast progressiu.

Actuaci6 abans, durant i després del partit.

Detecci6 de talents. Aspectes a observar en
els jugadores/les jugadores joves. Etapes i pro-
blemes.

4. Grups humans no esportius d’influéncia
sobre els jugadors/les jugadores:

Familia.

Escola.

Anmistats.

5. Arbitre/arbitra:

Funcions i responsabilitats.

Respecte a la seva figura i funci6 de I’entre-
nador/I’entrenadora.

6. Comunicaci6 en la direccié d’equips:

Tipus de comunicacid.

Elements de la comunicacio.

Canals de comunicacio.

Barreres, interferéncies i distorsions en la
comunicacio.

d) Continguts de procediments.

1. Direcci6é d’un equip de futbol sala durant
una sessi6 d’entrenament:

Estimacio de les condicions en que es troben
les persones components de ’equip.

Analisi dels objectius i els continguts de la
sessié d’entrenament.

Preparaci6 del material necessari per a la
sessio.

Selecci6 de Iestil de direccié i comunicacié
més adient a les caracteristiques del grupil’en-
trenament.

Direccid, conduccid, control i comunicacio
amb el grup durant les diferents fases de I’en-
trenament.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn i de les persones components de ’equip.

Modificaci6 o adaptaci6 de I’estil de direccié
i de comunicacio, en cas necessari.

Avaluaci6 final de ’entrenament.

2. Direccié d’un equip de futbol sala durant
un partit:

Estimacio de les condicions en que es troben
les persones components de ’equip i de la situ-
aci6 de I’equip envers el contrari.

Valoracio de les condicions de I’entorn: medi,
public, etc.

Determinacié dels objectius del partit.

Seleccid i comunicacié dels jugadors/de les
jugadores que formen 1’equip inicial i els/les
reserves.

Compliment de les tasques i tramits esta-
blerts pel reglament abans, durant i després del
partit.

Selecci6 de I’estil de direccid i de comunicacié
més adient a les caracteristiques de ’equip i el
partit.

Direccid, conduccid, control i comunicacio
amb I’equip durant les diferents fases del par-
tit.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn, el propi equip i ’adversari.

Modificacié o adaptacié de ’estrategia, en cas
necessari.

Avaluacid6 final del partit.

e) Continguts d’actituds.

1. Transmissi6 d’una actitud positiva, adequa-
daicorrecta envers els jugadors/les jugadores.

2. Sensibilitat envers les diferéncies humanes
icerca de recursos per atendre la diversitat.

3. Consciencia de la importancia de la per-
sona entrenadora com a educadora i de la influ-
encia que té sobre I’educacié i posteriors actu-
acions dels jugadors/les jugadores.

4. Valoraci6 de les actuacions educatives per
sobre de les del rendiment esportiu.

5. Utilitzacié del llenguatge adequat en les
explicacions, les exposicions i les demostracions.

6. Respecte i comprensi6 envers la tasca ar-
bitral.

7. Respecte per les normesi el reglament del
futbol sala.

8. Consciencia de cordialitat i amabilitat a
I’hora de relacionar-se amb les altres persones.

9. Puntualitat en comencar i acabar les acti-
vitats.

CREDIT 3

Metodologia de 'ensenyament i 'entrenament del
futbol sala 1

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Programar sessions d’iniciaci6 al futbol sala,
definint els objectius, els continguts o les acti-
vitats, I’avaluacio, la metodologia i els recursos
necessaris, a partir de la programacio general es-
tablerta, el nombre i les caracteristiques de les
persones participants i els recursos disponibles.

Determinar el tipus, la quantitat, la durada i
la distribuci6 dels jocs, els exercicis o les activitats
que cal realitzar en cadascuna de les fases de la
sessio (escalfament, principal i de recuperacio)
segons els parametres de durada i intensitat
recomanats, d’acord amb els criteris de variabi-
litat i la possibilitat d’assimilar i progressar en
I’aprenentatge.

Determinar la metodologia d’ensenyament
iles estrategies d’organitzacié i control del grup
segons l’activitat que es realitza, els objectius de
la sessid i el nombre i les caracteristiques de les
persones participants.

Dirigir les sessions d’iniciacié al futbol sala
amb eficacia i seguretat, d’acord amb la progra-
macid prevista.

Determinar la informacié que han de rebre
les persones participants sobre la técnica, la
tactica i el material de futbol sala.

Realitzar els jocs, els exercicis i les activitats
d’iniciaci6 al futbol sala amb correccié en els mo-
viments, eficacia i seguretat.

Controlar el nivell i la forma de participacié
de les persones durant el desenvolupament dels
jocs, els exercicis i les activitats, a partir de I’ob-
servaci6 directa.

Detectar les contingencies relacionades amb
les persones participants, el medi, les instal--
lacions i el material, que requereixin ’alteracio
del programa previst, a partir de I’observaci6 i
la valoraci6 continuada del desenvolupament de
la sessi6.

Identificar els errors o les dificultats d’execu-
ci6 de les persones participants, a partir de les
seves manifestacions i de I’observacié de les
seves evolucions.

Relacionar els errors o les dificultats d’exe-
cucio6 de les persones participants amb les causes
corresponents i les possibles solucions.

Valorar els resultats de ’activitat, a partir dels
objectius establerts i I’evolucié en els aprenen-
tatges, utilitzant diferents formes i instruments
d’avaluacié6.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Metodologia de la iniciaci6 al futbol sala:

Principis metodologics aplicats a la didacti-
ca del futbol sala.

Etapes en I’ensenyament del futbol sala: ini-
ciacid, adquisicio dels fonaments, perfecciona-
ment i disponibilitat variable.

2. Progressions d’aprenentatge de les accions
tecniques i tactiques basiques del futbol sala:

Unitats basiques d’ensenyament per a I’etapa
d’iniciaci6.

Unitats basiques d’ensenyament per a I’etapa
d’adquisici6 dels fonaments de la tecnica i la
tactica.

3. Factors a tenir en compte en el procés d’en-
senyament/aprenentatge del futbol sala:
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Concepte i estructura funcional dels esports
d’equip.

Habilitats motrius del futbol sala.

Tasques motrius i fases en el futbol sala: per-
cepcid, decisio i execucid.

Objectius en I’ensenyament del futbol sala.

Perfil de ’alumnat. Criteris i nivells de clas-
sificacio.

Mitjans, recursos i ajudes per a I’ensenya-
ment. Material didactic, material reglamenta-
ri i material alternatiu.

Estils d’ensenyament. Demostracié. Correc-
ci6 d’errors.

Organitzaci6 de la sessid: actuacions prelimi-
nars, situaci6 de I’alumnat i del professor/de la
professora, eleccid dels exercicis o les activitats.

Dinamitzaci6 i control del grup.

Avaluaci6 del procés d’aprenentatge. Criteris
d’avaluaci6. Tests tecnics.

Paper del personal tecnic com a educador.

d) Continguts de procediments.

1. Disseny de progressions d’aprenentatge
per a la iniciaci6 al futbol sala:

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Analisi dels objectius de I’activitat i dels re-
cursos disponibles.

Seleccid, adaptacié o disseny dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Distribuci6 i seqiienciaci6 dels jocs, els exer-
cicis o les activitats.

Elaboracid, si cal, de les fitxes de les activi-
tats.

2. Disseny d’exercicis d’iniciaci6 al futbol
sala:

Analisi de la programaci6 general.

Identificaci6 de I’acci6 tecnica o tactica a tre-
ballar.

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Concrecid i seqiienciaci6 de les accions que
cal realitzar.

Determinacié del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concreci6 del metode o I’estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripci6 de l'activitat.

Dibuix o esquematitzacid, si cal.

3. Conducci6 de sessions d’iniciaci6 al futbol
sala:

Salutaci6 i presentaci6 entre les persones
participants.

Comprovaci6 del nivell de les persones par-
ticipants.

Comprovaci6 dels recursos disponibles.

Organitzaci6 i distribuci6 del grup.

Explicaci6 dels objectius, els continguts i la
temporitzacio de la sessio.

Explicaci6 de les normes i les pautes de se-
guretat.

Explicacié dels jocs, els exercicis o les activi-
tats a desenvolupar.

Demostracié i execucio, si cal, dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Control i supervisi6 del grup durant el des-
envolupament dels jocs, els exercicis o les acti-
vitats.

Deteccié dels errors i de les dificultats d’exe-
cucio per part de les persones participants.

Correcci6 dels errors i adaptaci6 dels jocs, els
exercicis o les activitats, d’acord amb I’observa-
ci6 o no de contingencies.

4. Explicacio dels jocs, els exercicis o les ac-
tivitats d’iniciaci6 al futbol sala:

Determinacié de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificacié de les caracteristiques de les
persones receptores.

Seleccid de I’estrategia de relacié i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informaci6.

Control de la recepci6 i la comprensié del
missatge o la informaci6.

5. Demostraci6 dels jocs, els exercicis o les
activitats d’iniciacio al futbol sala:

Valoracié de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.

Elecci6 de I'emplacament adequat per fer la
demostracié.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicacio de les caracteristiques del joc,
I’exercici o ’activitat que cal demostrar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensié de la informacié per
part de les persones participants.

6. Avaluacio de la progressi6 en I’aprenen-
tatge del futbol sala:

Identificaci6 del procés i els objectes d’ava-
luaci6.

Determinacié dels moments i les intencions
de I’avaluaci6.

Tria i implementaci6 dels instruments i els
recursos per a I’avaluacio.

Determinaci6 de la implicacié de les perso-
nes esportistes en el procés d’avaluaci6.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en el disseny dels jocs,
els exercicis i les activitats d’iniciacié al futbol
sala més adequats a les caracteristiques de les
persones participants i als objectius del progra-
ma.

2. Presade decisions en la selecci6 dels recur-
sos didactics de suport a I’explicacié o la demos-
traci6 dels jocs, els exercicis o les activitats d’ini-
ciaci6 al futbol sala.

3. Autocorreccié en I’execucio dels jocs, els
exercicis o les activitats d’iniciacié al futbol
sala.

4. Constanciairigor en la deteccid i correc-
ci6 dels errors o les dificultats d’execucio de les
persones participants.

5. Pulcritud en I’elaboracié de dibuixos i
esquemes de joc, exercicis i activitats per a la
iniciaci6 al futbol sala.

6. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

7. Utilitzaci6 del llenguatge adequat en les
explicacions i les exposicions.

8. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obertiamabilitat en el tracte amb les persones
participants.

9. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

10. Aparenca personal adequada per al des-
envolupament de les activitats.

11. Recerca de noves activitats i exercicis que
motivin i que siguin atractius.

12. Consciéncia de la necessitat de reajustar
el procés d’ensenyament/aprenentatge, d’acord
amb els resultats avaluats i les necessitats de les
persones esportistes.

CREDIT 4
Preparacié fisica I

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Coneixer la influencia de les capacitats con-
dicionals i coordinatives en el futbol sala.

Identificar i descriure les capacitats condici-
onals i coordinatives que intervenen en el fut-
bol sala, relacionant-les amb les etapes sensibles
per al desenvolupament corresponent.

Aplicar els models de desenvolupament de
les capacitats condicionals i coordinatives al
futbol sala, d’acord amb les diferents edats.

Conduir sessions d’entrenament de les capa-
citats condicionals i coordinatives aplicades al
futbol sala.

Coneixer i descriure el concepte d’entrena-
ment i els elements que l'integren.

Coneixer els principis d’entrenament que
inicien, garanteixen i asseguren I’adaptacio.

Justificar i utilitzar la preparacio integral com
aeina de treball en I'entrenament del futbol sala.

Identificar i utilitzar I’escalfament i la recu-
peraci6 com a elements constants en totes les
sessions d’entrenament i en les competicions.

Coneixer els fonaments de la programacié de
I’entrenament del futbol sala.

Dissenyar exercicis per al desenvolupament
de les capacitats condicionals i coordinatives que
intervenen en el futbol sala, a partir de la pro-
gramacio6 general.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Capacitats condicionals i coordinatives en
el futbol sala:

Capacitats condicionals en el futbol sala:
perfil, evolucié segons ’edat i desenvolupament.

Capacitats coordinatives en el futbol sala:
perfil, evolucié segons ’edat i desenvolupament.

2. Entrenament en el futbol sala:

Concepte.

Figura de I’entrenador/I’entrenadora de fut-
bol sala.

Fases principals de I’entrenament.

Adaptacid i supercompensacio.

Fatiga, recuperacié i sobreentrenament.

Principis de ’entrenament esportiu aplicats
al futbol sala.

3. Preparaci6 integral en el futbol sala:

Preparacio tecnica.

Preparacio tactica.

Preparaci6 fisica.

Preparaci6 psicologica.

Sessions d’entrenament integral.

4. Escalfamentirecuperacio en el futbol sala:

Concepte d’escalfament i recuperacio.

Objectius de I’escalfament i de la recupera-
cio.

Tipus d’escalfament i recuperacio.

Caracteristiques de I’escalfament i de la re-
cuperacio.

Fases de I’escalfament.

L'escalfament i la recuperacié aplicats a les
sessions d’entrenament.

5. Fonaments sobre la programaci6 de I’en-
trenament aplicada al futbol sala:

Temporada.

Periodes.

Mesocicles.

Microcicles.
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Sessions.
Confeccié de microcicles.

d) Continguts de procediments.

1. Programaci6 de I’entrenament de les ca-
pacitats condicionals i coordinatives en el fut-
bol sala:

Determinaci6 de les capacitats condicionals
icoordinatives en les diferents etapes de desen-
volupament i les possibilitats d’entrenament en
el futbol.

Identificaci6 de les capacitats condicionals
que intervenen en el futbol sala.

Identificaci6 de les capacitats coordinatives
que intervenen en el futbol sala.

Identificacio de les caracteristiques individu-
als dels jugadors/de les jugadores.

Disseny d’exercicis per al desenvolupament
de les capacitats condicionals i coordinatives im-
plicades en el futbol sala.

Seqiienciaci6 i perioditzacié dels exercicis i/
o les sessions d’entrenament.

2. Disseny de les diferents unitats i elements
que envolten la programacio6 de ’entrenament
en el futbol sala:

Interpretaci6 i concrecié de la programacio
d’entrenament.

Disseny i elaboracié de microcicles.

Disseny i elaboraci6 de sessions d’entrena-
ment del futbol sala.

Eleccid, concrecid i seqiienciacid d’activitats.

Adequaci6 de materials i instal-lacions.

Utilitzacio dels recursos, d’acord amb la in-
formaci6 rebuda, I’'observacié i ’avaluacio, per
al reajustament de la programacio.

3. Conducci6 de les sessions de desenvolu-
pament de les capacitats condicionals i coordi-
natives aplicades al futbol sala:

Elecci6 del canal de transmissié per explicar
els objectius, els continguts, les activitats i els re-
cursos que integren la sessio.

Aplicaci6 i execuci6 dels diferents sistemes
imetodes per desenvolupar les capacitats con-
dicionals i coordinatives que intervenen en el
futbol sala.

Utilitzaci6 de la motivacid i la dinamitzacié
com a recursos integradors de I’equip.

Observacio dels indicadors previstos en les
accions dels jugadors/de les jugadores.

4. Disseny d’exercicis aplicats per desenvo-
lupar les capacitats condicionals i coordinatives
en el futbol sala:

Analisi de la programacié general.

Identificaci6 de la capacitat a desenvolupar.

Identificaci6 del nivell de les persones espor-
tistes.

Concreci6 i seqiienciacio de les accions que
cal realitzar.

Determinacié del volum i la intensitat.

Concreci6 del metode o I’estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripci6 de Iactivitat.

Dibuix o esquematitzacio, si cal.

5. Avaluaci6 de les capacitats condicionals i
coordinatives aplicades al futbol sala:

Identificaci6 del procés i els objectes d’ava-
luacié.

Determinacié dels moments i les intencions
de I’avaluaci6.

Tria i implementacié dels instruments i els
recursos per a ’avaluaci6.

Determinacio de la implicacio dels nois/de les
noies esportistes en el procés d’avaluacié.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptacié i valoracio de la programacié
com a marc de concreci6 i elaboracid per acon-
seguir els objectius previstos.

2. Respecte i atenci6 pels principis de 1’en-
trenament de futbol sala durant la seqiienciacié
i’elaboraci6 de les sessions.

3. Valoraci6 de la utilitzacié de diferents sis-
temes i metodes d’entrenament per rendibilit-
zar ’aprofitament individual i col-lectiu en les
sessions d’entrenament.

4. Valoracié positiva de la necessitat de re-
ajustar el procés d’entrenament d’acord amb els
resultats.

5. Utilitzaci6 del llenguatge adequat en les
explicacions i les exposicions durant les sessions.

6. Rigor i exigeéncia en la conducci6 de les
sessions.

7. Conscienciaci6 en les sessions d’entrena-
ment de provocar un clima favorable, optimit-
zant aspectes com la cordialitat, el respecte, la
tolerancia i la diversitat.

CREDIT 5
Regles del joc 1

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Coneixer les caracteristiques reglamentaries
dels elements que intervenen en el desenvolu-
pament del joc de futbol sala.

Coneixer les normes basiques del reglament
del futbol sala durant I’acci6 de joc.

Identificar les actuacions arbitrals d’acord
amb I’aplicacié de les normes de joc del futbol
sala.

Interpretar els gestos i les indicacions arbi-
trals.

Aplicar les regles de joc en el desenvolupa-
ment d’un partit de futbol sala.

Emprar la terminologia basica del reglament
del futbol sala.

Relacionar les infraccions del reglament amb
les sancions corresponents.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Terreny de joc:

Dimensions.

Marcacions.

Area de penal.

Punt de penal.

Punt de doble penal.

Zona de substitucions.

Porteries.

Superficie de joc.

Taula d’anotacié-cronometratge.

Zona de jugadors/jugadores reserves, perso-
nal técnic, medic i/o auxiliar de ’equip.

Marcador.

Alcada lliure d’obstacles.

Homologacié.

2. Pilota:

Propietats i mesures.

Pilota defectuosa.

3. Nombre de jugadors/jugadores i equipa-
ment:

Jugadors/jugadores i procediment de substi-
tucio.

Equipament dels jugadors/de les jugadores:
seguretat, equipament basic, samarreta, porter/
portera, sancions.

4. Personal arbitral, jutges de taula i crono-
metrador/a:

Autoritat, decisions i drets i deures del per-
sonal arbitral.

Deures i funcions del jutge/de la jutgessa de
taula i el cronometrador/la cronometradora.

5. Partit:

Durada del partit: periodes de joc, temps
mort, interval de la mitja part.

Iniciirepresa del joc: comencament del partit,
sacada de sortida, procediment, sancions, inter-
rupcions temporals.

Pilota en joc i pilota fora de joc.

Gol marcat, equip guanyador i reglaments de
competicid.

Servei de banda: posicié de la pilota i dels
jugadors/de les jugadores, procediment, sanci-
ons.

Servei de cérner: concessio de la sacada, pro-
cediment i sancions.

Servei de porteria: procediment i sancions.

Faltes i infraccions: faltes técniques, personals
i disciplinaries.

Faltes acumulatives: caracteristiques i sanci-
ons.

Penal: posici6 de la pilota i dels jugadors/de
les jugadores; procediment i sancions.

Senyals de I'arbitre/I’arbitra: caracteristiques;
diferents senyals.

d) Continguts de procediments.

1. Arbitratge de partits de futbol sala:

Preparaci6 del material d’arbitratge.

Comprovacio de I’estat de la instal-lacié i del
material.

Realitzacié del sorteig.

Control del temps d’escalfament.

Determinacié de I'inicii el final del partitide
les parts.

Control de la composici6 dels equips.

Supervisié de les accions dels jugadors/de les
jugadores.

Assenyalament de les possibles faltes.

Aplicaci6 de les sancions corresponents.

Actualitzacid i registre de la puntuacié i el
resultat a I’acta del partit, si escau.

Control del temps de joc.

Autoritzaci6 i control de canvis i de temps
morts.

Resoluci6 de reclamacions i disputes del per-
sonal tecnic i jugadores/jugadors.

2. Explicaci6 de les regles basiques del fut-
bol sala:

Determinacio de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificacié de les caracteristiques de les
persones receptores.

Seleccio de I’estrategia de relacid i del mitja
de comunicacié.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio.

Control de la recepci6 i la comprensié del
missatge o la informacio.

e) Continguts d’actituds.

1. Puntualitat en comencar i acabar les acti-
vitats.

2. Respecte per les normesi el reglament del
futbol sala.

3. Acceptacié de les decisions arbitrals en
situacions d’acci6 de joc.

4. Utilitzaci6 del llenguatge adequat en les
explicacions i les exposicions.

5. Consciencia de cordialitat i amabilitat a
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I’hora de relacionar-se amb el personal arbitral,
adversari i public.

CREDIT 6
Seguretat esportiva

a) Durada: 10 hores (5 de tedriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Identificar els components basics d’una far-
maciola.

Transmetre, amb eficacia i exactitud, les ins-
truccions de les actuacions a seguir en cas de
lesié o accident.

Identificar els simptomes de les lesions més
tipiques del futbol sala.

Valorar la gravetat de les lesions i la neces-
sitat d’atencio sanitaria immediata.

Aplicar, en cas necessari, els protocols d’ac-
tuacié de I’atencid sanitaria immediata.

Identificar les caracteristiques basiques d’'una
alimentacid i hidrataci6 adequades per a la prac-
tica del futbol sala.

Aplicar les mesures preventives necessaries
per garantir la seguretat de les persones parti-
cipants.

¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Farmaciola:

Components basics i complementaris.

Organitzacio.

Revisié i manteniment.

2. Lesions en el futbol sala:

Causes, simptomes i tractament de les lesions
més freqiients en la practica del futbol sala: le-
sions musculars, dels lligaments, articulars, per
agents indirectes, etc.

Mesures de prevencid: material, vestimenta,
complements, alimentacio, estat de forma, es-
calfament, etc.

3. Nutricié:

Alimentacid i futbol sala.

Hidratacié i futbol sala.

d) Continguts de procediments.

1. Prevenci6 de les lesions més tipiques del
futbol sala:

Elaboracié de dietes d’acord amb I’activitat
fisica.

Aplicaci6 d’una alimentaci6 sana i adequada.

Organitzacié d’una farmaciola segons I’acti-
vitat a realitzar i la durada.

Verificacié del material i de I’estat d’aquest
material.

Verificaci6 de I’estat i el nivell de les perso-
nes participants.

2. Actuaci6é davant d’un accident o lesio:

Valoraci6 de la situacio.

Determinaci6 de les accions que cal empren-
dre.

Avis als serveis d’atenci6 sanitaria immedi-
ata, en cas necessari.

Tractament de la lesid, en cas necessari.

Transport de la persona lesionada o acciden-
tada, en cas necessari.

3. Tractament de les lesions més tipiques del
futbol sala:

Identificacié dels simptomes de les lesions
croniques i agudes.

Valoraci6 de la gravetat de les lesions agudes.

Determinaci6 del tractament a aplicar.

Identificacié dels simptomes d’altres patolo-
gies.

e) Continguts d’actituds.

1. Constancia en detectar, corregir i revisar
I’aplicaci6 dels metodes de prevencio de riscos,
accidents i d’intervencié immediata.

2. Compliment de les normes relatives a la
prevencid i I’actuaci6 en cas d’accident.

3. Compromis amb la promoci6 de la preven-
ci6 de riscos i accidents.

4. Consciencia de la responsabilitat davant
del grup en el comportament personal.

5. Interes per actualitzar la informacié sobre
mesures preventives que puguin ser significati-
ves per a I’activitat.

6. Collaboracié amb altres professionals en
la resolucié d’accidents.

7. Rigor en’obtenci6 i I’analisi de les dades
que afectin la prevenci6 de riscos i accidents.

8. Col'laboracid i respecte envers altres pro-
fessionals que participin en tasques d’atencio
sanitaria immediata.

CREDIT 7
Tactica i sistemes de joc 1

a) Durada: 30 hores (15 de teoriques + 15 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Relacionar I’evolucio historica de la forma de
jugar al futbol sala amb I’evolucié dels sistemes
o les tactiques de joc.

Relacionar els diferents sistemes de joc amb
les caracteristiques de I’equip propiide ’adver-
sari.

Relacionar les finalitats de I’entrenament
tactic amb les categories formativesiles etapes
de desenvolupament dels jugadors/de les juga-
dores.

Dissenyar progressions metodologiques de les
accions tactiques ofensives i defensives aixi com
dels sistemes de joc aplicables en la iniciaci6 al
futbol sala.

Dissenyar jocs, exercicis i activitats d’aprenen-
tatge de les accions tactiques basiques del fut-
bol sala, a partir dels objectius de la sessio, el
nombre iles caracteristiques de les persones par-
ticipants i els recursos disponibles.

Realitzar jocs, exercicis i activitats d’aprenen-
tatge de la tactica i I’estrategia basica del futbol
sala amb correccié en els moviments, eficacia i
seguretat.

Explicar, de forma clara, ordenada i entene-
dora, les accions tactiques basiques del futbol
sala, la posicié dels jugadors/de les jugadores,
els moviments i I’efecte que causen sobre I’ad-
versari/I’adversaria.

Demostrar, mitjangant I'execucid i la utilitza-
ci6 de recursos didactics adients, les accions
tactiques basiques del futbol sala.

Executar, segons el model de referéncia, les
accions tactiques basiques del futbol sala en con-
dicions variades de ’entorn, amb eficacia i se-
guretat.

Identificar els errors o les dificultats d’execu-
ci6 de les persones participants, a partir de les
seves manifestacions i ’'observacié de les seves
evolucions.

Relacionar els errors o les dificultats d’execucié
tactica de les persones participants amb les causes
corresponents i les possibles solucions.

Identificar i valorar el nivell de realitzaci6 de
les accions tactiques i dels sistemes de joc en
grups d’iniciacio al futbol sala, aixi com la pro-
gressié en I’aprenentatge.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Analisi del joc del futbol sala:

Origen i evolucid historica.

Concepte de tecnica, tactica i estrategia.

2. Principis fonamentals de la tactica:

Acte tactic. Percepcid, decisio i execucié de
I’acci6 de joc. Components i condicionants. Ca-
pacitats que hi influeixen.

Principis fonamentals i intencions tactiques
en defensa: joc sobre les trajectories de la pilota,
joc sobre qui porta la pilota, joc amb el propi
equip.

Principis fonamentals i intencions tactiques
en atac: amb pilota, sense pilota.

3. Tactica del futbol sala:

Tactica individual i col-lectiva. Definicions.
Diferencies.

Accions tactiques defensives: defensa a la
persona-pilota; defensa a la persona sense pi-
lota; marcatge; cobertura; canvi d’oponent; vi-
gilancia; anticipacid; intercepcid; entrada i
carrega.

Accions tactiques col-lectives en defensa:
replegaments; temporitzacions; permutes; pres-
sing; concepte.

Accions defensives del porter/de la portera.

Accions tactiques ofensives: accions amb
pilota i sense pilota; desmarcatge; suport; blo-
queig; temporitzacions.

Accions tactiques col-lectives en atac: atac
estatic; contraatac; rotacions; espais lliures; acla-
rit; concepte.

Accions ofensives del porter/de la portera.

4. Sistemes de joc:

Concepte de sistema. Introduccié.

Tipus de sistemes: sistema 2-2, sistema 1-3,
sistema 3-1, sistema 1-2-1, sistema 4-0. Caracte-
ristiques i aplicacions.

5. Accions estrategiques:

Concepte d’acci6 estrategica. Consideracions
generals.

Estrategia en situacions concretes de joc:
sacades de centre, de corner, de banda.

6. Progressions d’aprenentatge de les accions
tactiques basiques del futbol sala en I’etapa d’ini-
ciacio:

Objectius i unitats basiques d’ensenyament
de la tactica, I’estrategia i els sistemes de joc per
a I’etapa d’iniciacio.

Objectius i unitats basiques d’ensenyament
de la tactica, I’estrategia i els sistemes de joc per
al’etapa d’adquisici6 dels fonaments de la tec-
nica.

Aprenentatge de la tactica. Jocs, exercicis i
activitats. Errors més comuns.

d) Continguts de procediments.

1. Explicacié dels fonaments tactics i dels
sistemes de joc del futbol sala:

Determinaci6 de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificacié de les caracteristiques de les
persones receptores.

Selecci6 de ’estrategia de relacié i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio.

Control de la recepci6 i comprensié del mis-
satge o la informaci6.

2. Demostraci6 dels fonaments tactics i dels
sistemes de joc del futbol sala:

Valoracié de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.
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Elecci6 de ’emplagament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicacié de les caracteristiques de I’accié
tactica o sistema de joc que cal demostrar.

Explicacié i execucié dels moviments utilit-
zats en les diferents accions tactiques i de les
parts que els componen.

Control de la comprensi6 de la informacié per
part de les persones participants.

3. Execucid de les accions tactiques basiques
del futbol sala:

Identificaci6 de ’objectiu de 1’accié tactica.

Valoracié de les condicions de I’entorn, les
persones adversaries i companys/companyes.

Estimaci6 de les condicions propies.

Escalfament o preparacid, si cal.

Determinaci6 de ’estrategia a seguir.

Realitzacié dels moviments o les accions amb
eficacia, seguretat, coordinacid i equilibri.

Avaluaci6 dels resultats intermedis.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn, les persones adversaries, els companys/les
companyes i les propies.

Modificacid, si cal, de I’estrategia.

Avaluaci6 del resultat final.

4. Disseny de progressions per a ’aprenen-
tatge de la tactica i I’estrategia del futbol sala:

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Seleccid i ordenaci6 d’objectius tactics apli-
cables a la fase d’iniciaci6 segons el nivell de
realitzaci6 de I’alumnat-jugador.

Analisi dels recursos disponibles.

Seleccid, adaptacié o disseny dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Distribucid i seqiienciacio dels jocs, els exer-
cicis o les activitats.

Elaboracid, si cal, de les fitxes de les activi-
tats.

5. Disseny d’exercicis per a ’aprenentatge de
les accions tactiques basiques del futbol sala:

Analisi de la programaci6 general.

Identificacié de ’accid tactica a treballar.

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Concreci6 i seqiienciacio de les accions que
cal realitzar.

Determinaci6 del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concrecié del metode o I’estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripci6 de Iactivitat.

Dibuix o esquematitzacio, si cal.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la selecci6 dels recur-
sos didactics de suport a ’explicacié o la demos-
tracio de les accions tactiques basiques del futbol
sala.

2. Autocorrecci6 en I’execucié i la demostra-
ci6 de les accions tactiques basiques del futbol
sala.

3. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

4. Puntualitati aparenca personal adequada
durant la realitzaci6 de les activitats.

5. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obertiamabilitat en el tracte amb les persones
participants.

6. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-

vitats, tenint com a referéncia els interessos
generals i els objectius plantejats.

7. Constancia en la verificaci6 de la viabili-
tat de les activitats programades i en la detec-
ci6 d’errades en la realitzaci6.

8. Recerca de noves activitats i exercicis que
motivin i que siguin atractius.

9. Seguiment constant del procés d’aprenen-
tatge de I’'alumnat per adequar les activitats pro-
gramades als canvis en I’entorn, les persones
participants, les instal-lacions o el material.

10. Utilitzaci6 del llenguatge i la terminologia
adequada al nivell de I’alumnat-jugador.

11. Aprofitament del temps en la realitzacié
de les activitats.

12. Compromis en la utilitzacié adequada del
material i les instal-lacions.

13. Ordenaci6 del treball dels fonaments
tactics tenint en compte el nivell de realitzacid
de les persones participants, la motivacid il’edat.

CREDIT 8
Técnica individual i col-lectiva I

a) Durada: 30 hores (15 de teoriques + 15 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Relacionar les accions tecniques basiques del
futbol sala amb els principis de la mecanicaila
biomecanica.

Relacionar les accions tecniques basiques del
futbol sala amb la finalitat que persegueixen,
I’accié motriu predominant i els jocs, els exer-
cicis iles activitats que en possibiliten 'aprenen-
tatge.

Relacionar les finalitats de I’entrenament
tecnic amb les categories formatives i les etapes
de desenvolupament dels jugadors/de les juga-
dores.

Dissenyar progressions metodologiques per
a l’aprenentatge de les accions tecniques indi-
viduals i col'lectives aplicables en la iniciaci6 al
futbol sala, segons el nivell inicial.

Dissenyar jocs, exercicis i activitats d’aprenen-
tatge de les accions tecniques basiques del fut-
bol sala, a partir dels objectius de la sessio, el
nombre iles caracteristiques de les persones par-
ticipants i els recursos disponibles.

Realitzar els jocs, els exercicis i les activitats
d’aprenentatge de les accions teécniques basiques
del futbol sala amb correccid en els moviments,
control, eficacia i seguretat.

Explicar, de forma clara, ordenada i entene-
dora, les accions tecniques basiques del futbol
sala, tant individuals com col-lectives, les fases
de cada moviment, I’efecte que causen i la po-
sici6 corporal més adequada en cada cas, d’acord
amb les superficies de contacte del jugador/de
la jugadora amb la pilota.

Demostrar, mitjangant I’execucié i la utilitza-
ci6 de recursos didactics adients, les tecniques
basiques del futbol sala, tant individuals com
col-lectives, les fases de cada moviment, I’efecte
que causen i la posicié corporal més adequada
en cada cas, d’acord amb les superficies de con-
tacte del jugador/de la jugadora amb la pilota.

Executar, segons el model de referéncia, les
accions tecniques basiques del futbol sala, tant in-
dividuals com col-lectives, amb diferents super-
ficies de contacte, en condicions variades del
terreny, amb control, eficacia, seguretat i equilibri.

Identificar els errors o les dificultats en I’exe-
cuci6 de les accions per part de les persones par-

ticipants, a partir de les seves manifestacions i
I’observaci6 de les seves evolucions.

Relacionar els errors o les dificultats d’exe-
cuci6 de les accions tecniques, per part de les
persones participants, amb les causes correspo-
nents i les possibles solucions.

Identificar i valorar el nivell de realitzaci6 de
les accions tecniques individuals i col-lectives en
grups d’iniciaci6 al futbol sala, aixi com la pro-
gressié en I’aprenentatge.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Fonaments tecnics del futbol sala:

Concepte i definicié de tecnica. Importancia
de la tecnica en el procés d’entrenament. Ob-
jectius i principis de ’entrenament tecnic. Clas-
sificacions.

Capacitat tecnica. Elements fonamentals per
al domini de la técnica: equilibri corporal, con-
centracid, posicié i domini de les habilitats mo-
trius basiques.

Bases mecaniques i biomecaniques: cinema-
tica i dinamica, eixos i plans, forces externes i
internes.

2. Tecnica individual i collectiva amb pilota:

Superficies de contacte.

Maneig de pilota.

Conduccib.

Xut: fases d’un xut, xut amb les diferents su-
perficies de contacte.

Recepcié o control.

Xut a porteria. Xut a porteria amb les dife-
rents superficies de contacte.

Passada.

Finta iregat.

Sacades de banda i cérner.

3. Técnica del porter/de la portera:

Qualitats del porter/de la portera: fisiques i
antropometriques, neurologiques, volitives.

Accions tecniques: posicid basica, desplaga-
ments entorn a la porteria, fintes defensives,
recollides o blocatges, desviaments de pilota, sor-
tides, llangaments.

4. Tecnica individual sense pilota:

Posicions basiques defensives i ofensives.

Desplacaments.

Canvis de direccio.

Fintes.

Intercepcid.

Bloqueig.

5. Entrenament tecnic d’un equip:

Principis de ’entrenament tecnic.

Finalitat de ’entrenament.

Fases en la formaci6 del noi/de la noia.

Objectius tecnics segons les diferents edats.

Preparaci6 tecnica d’un equip.

Exemples practics.

6. Variants en I’execucié dels diferents ges-
tos técnics:

Segons la preséncia d’oponents.

Segons les superficies de contacte.

Segons I’algada de la pilota.

Segons les diferents trajectories.

7. Progressions d’aprenentatge de les accions
tecniques basiques del futbol sala en I’etapa
d’iniciacioé:

Objectius i unitats basiques d’ensenyament
de la técnica per a I’etapa d’iniciacio.

Objectius i unitats basiques d’ensenyament
de la tecnica per a I’etapa d’adquisicié dels fo-
naments de la tecnica.

Aprenentatge de la tecnica. Jocs, exercicis i
activitats. Errors més comuns.
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d) Continguts de procediments.

1. Explicacio de les accions tecniques basi-
ques del futbol sala:

Determinacio de la informaci6 que cal comu-
nicar.

Identificaci6 de les caracteristiques de les
persones receptores.

Seleccio de ’estrategia de relacid i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacio, el missatge o la
informacio.

Control de la recepcid i comprensi6 del mis-
satge o la informaci6.

2. Demostraci6 de les accions tecniques ba-
siques del futbol sala:

Valoracié6 de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.

Eleccié de I’emplacament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovacio de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicaci6 de les caracteristiques de ’accié
tecnica que cal demostrar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensi6 de la informacié per
part de les persones participants.

3. Execuci6 de les accions tecniques basiques
del futbol sala:

Identificacié de I’objectiu de I’acci6 tecnica.

Valoraci6 de les condicions de I’entorn, I’ad-
versari i el company/la companya.

Estimaci6 de les condicions propies.

Escalfament o preparacid, si cal.

Determinaci6 de I’estrategia a seguir.

Realitzacié dels moviments o les accions, amb
eficacia, seguretat, coordinaci6 i equilibri.

Avaluacio dels resultats intermedis.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn, ’adversari, el company/la companyailes
propies.

Modificacio, si cal, de I’estrategia.

Avaluaci6 del resultat final.

4. Disseny de progressions per a I’aprenen-
tatge de la tecnica del futbol sala:

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Seleccid i ordenacié d’objectius tecnics apli-
cables a la fase d’iniciaci6 segons el nivell de re-
alitzacié de I’alumnat-jugador.

Analisi dels recursos disponibles.

Seleccid, adaptacié o disseny dels jocs, els
exercicis o les activitats.

Distribucié i seqiienciacio dels jocs, els exer-
cicis o les activitats.

Elaboracid, si cal, de fitxes de les activitats.

5. Disseny d’exercicis per a I’aprenentatge de
les accions tecniques basiques del futbol sala:

Analisi de la programacié general.

Identificacié de ’accié tecnica a treballar.

Identificaci6 del nivell de les persones parti-
cipants.

Concreci6 i seqiienciaci6 de les accions que
cal realitzar.

Determinaci6 del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concrecié del métode o I’estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Descripci6 de I’activitat.

Dibuix o esquematitzacid, si cal.

e) Continguts d’actituds.

1. Execucid sistematica del procés d’ensenya-
ment de gestos tecnics: explicacio, demostracio,
execucio, correccid i repeticio.

2. Presade decisions en la seleccio dels recur-
sos didactics de suport a I’explicacié o la demos-
tracio de les accions tecniques basiques del fut-
bol sala.

3. Autocorrecci6 en I’execucié i la demostra-
ci6 de les accions tecniques basiques del futbol
sala.

4. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

5. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obertiamabilitat en el tracte amb les persones
participants.

6. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

7. Aparenca personal adequada per desen-
volupar les activitats.

8. Recerca de noves activitats i exercicis que
motivin i que siguin atractius.

9. Puntualitati disposici6 en la realitzacié de
les sessions tedriques i practiques.

10. Disposicié per aprendre de les altres
persones en aspectes nous o que no es dominen
gaire.

C) Bloc complementari

El bloc complementari del primer nivell de
tecnic/tecnica d’esport en futbol sala és el ma-
teix que el de técnic/tecnica d’esport en futbol.

D) Bloc de formacié practica

a) Durada: 150 hores, de les quals:

Un minim de 90 hores correspondran a acti-
vitats d’iniciaci al futbol sala.

Un minim de 30 hores correspondran a acti-
vitats de programacio i avaluacié de les activi-
tats realitzades.

b) Objectius terminals.

Adaptar-se, d’'una manera responsable i par-
ticipativa, a les funcions propies de les entitats/
empreses que ofereixen activitats d’iniciacio al
futbol sala.

Afrontar, amb progressiva autonomia, orga-
nitzacié i iniciativa de treball, les tasques rela-
cionades amb la iniciacié i la promoci6 del futbol
sala, amb ’acompanyament i la seguretat de les
persones participants en activitats d’iniciaci6 al
futbol sala.

Valorar el conjunt d’accions realitzades en les
entitats/empreses que ofereixen activitats d’ini-
ciaci6 al futbol sala, a partir dels interessos i les
aptituds personals, i de I’experiencia acumulada
en el centre de treball.

c) Tipus d’activitats formatives de referén-
cia proposades (possibles tasques que es poden
fer al centre de treball).

1. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la iniciaci6 al futbol sala:

Col-laboracié en ’organitzacid i la prepara-
ci6 d’activitats o cursos d’iniciacio al futbol sala.

Col'laboraci6 en la realitzaci6 d’activitats o
cursos d’iniciaci6 al futbol sala.

2. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la promocié d’activitats d’iniciacié
al futbol sala:

Col‘laboracié en el disseny de campanyes
informatives o publicitaries d’iniciacié al futbol
sala.

Col'laboraci6 en el disseny, 'organitzaci6, la
preparacid i la realitzaci6 de xerrades o activi-

tats especials de promoci6 de la iniciaci6 al fut-
bol sala.

3. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la direcci6 d’equips de futbol sala:

Informacié i assessorament als jugadors/a les
jugadores sobre I'eleccié de 'equip i la vestimen-
ta de futbol sala més adequats a les seves carac-
teristiques.

Direcci6 d’equips de futbol sala en partits.

Direcci6 d’equips de futbol sala en entrena-
ments.

d) Cada centre docent determina els contin-
guts de les activitats formatives i s’hi apliquen
els criteris generals d’avaluacié segiients:

Analitza I’ambit de treball i identifica les re-
lacions laborals en el marc organitzatiu i de fun-
cionament de ’entitat/empresa.

S’adapta a les caracteristiques organitzatives
i ales situacions propies del centre de treball.

Actua amb responsabilitat en I’ambit produc-
tiu del centre de treball, tenint en compte la nor-
mativa legal i les condicions de seguretat.

Treballa en equip quan cal, i es coresponsa-
bilitza, coopera, respecta i valora el treball de
les altres persones.

Adopta una actitud participativa, s’interessa
per aprendre i té iniciativa en relacié amb les
tasques encomanades.

Té una visi6 de conjunt i coordinada de les
funcions, les fases, els processos o els produc-
tes de I’entitat/empresa.

Obté la informacid i els mitjans necessaris per
realitzar ’activitat assignada, utilitzant els canals
existents.

Executa les tasques i s’ajusta progressivament
als nivells particulars de I’entitat/empresa.

Detecta anomalies o desviacions en I’ambit
de l’activitat assignada, n’identifica les causes i
hi proposa possibles solucions.

Interpreta i expressa la informacié amb la
terminologia o simbologia i els mitjans propis
de treball.

Identifica les caracteristiques particulars dels
mitjans de produccio, I'utillatge, els equipsiles
eines, i hi aplica els procediments tecnics ade-
quats.

Identifica les condicions de I’entitat/empre-
sa més relacionades amb la seva professié per-
que puguin ésser millorades.

Identifica les activitats, les tasques i els am-
bits d’actuaci6 que s’adeqtien millor a les seves
aptituds i als interessos professionals.

Identifica els aspectes positius i negatius de
I’ambit de treball: condicions de seguretat per-
sonal i mediambiental, riscos, relacions perso-
nals, etc.

—5 Denominacio: segon nivell de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol sala

—6 Duradai distribucié hordria dels ensenya-
ments

6.1 Durada: 555 hores.

6.2 Distribuci6 horaria dels ensenyaments:

Técnic/técnica d’esport en futbol sala
T= Teoriques; P= Practiques
T P

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport IT . 40h X
Bases psicopedagogiques de I'ensenyament

Bloc comu/Credits

il'entrenament II 4$5h X
Entrenament esportit II ........cccoeevrceserrcssnreens 30h 10h
Organitzacid i legislacié de I'esport II ................. 5h X
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Bloc comti/Credits T P
Teoria i sociologia de I'eSport ........ewewveeesereees 200 X
140h 10h
Carrega horaria del bloc .......c.occceeceenenneerressnns 150h
Bloc especific/Credits T P
Desenvolupament professional 11 .. X
Direcci6 d’equips 11 Sh
Metodologia de I'ensenyament
ide I'entrenament del futbol sala I1 15 h.............. 5h
Preparacid fisica I 15h 10h
Regles del joc I1 10h  5h

Técnica individual i col-lectiva IT
Tactica i sistemes de joc 11

Carrega horaria del bloc

Bloc complementari/Credits hores
Terminologia especifica eStrangera .............eceoevveereees 10h
Equipaments esportius 10h
Informatica basica aplicada .........c..cooevrcemevrssiesessinns 10h
Carrega horaria del bloc 30h
Bloc de formaci practica 200h
Durada total

Durada titol

—T  Perfil professional

7.1 Competencia general.

El titol de técnic/tecnica d’esport en futbol
sala acredita que la persona titular té les com-
petencies necessaries per programar i realitzar
I’ensenyament del futbol sala, amb ’objectiu de
perfeccionar I’execuci6 tecnica i tactica de I’es-
portista, aixi com per realitzar I’entrenament
basic d’esportistes i equips d’aquesta modalitat
esportiva.

7.2 Competencies professionals.

a) Programar i organitzar activitats de futbol
sala:

1. Establir el pla d’actuacions per al desen-
volupament d’activitats de futbol sala amb la
finalitat d’assolir I’objectiu previst, tot garantint
les condicions de seguretat, d’acord amb la con-
dici6 fisica i els interessos de les persones prac-
ticants.

b) Programar i realitzar I’ensenyament del
futbol sala:

1. Programar I’ensenyament del futbol sala
il’avaluaci6 del procés d’ensenyament/aprenen-
tatge.

2. Realitzar I’ensenyament del futbol sala,
amb ’objectiu del perfeccionament tecnici tactic
de ’esportista.

3. Avaluar la progressio en I’aprenentatge del
futbol sala.

4. Identificar els errors d’execuci6 tecnica i
tactica dels jugadors/de les jugadores de futbol
sala, detectar-ne les causes i aplicar els mitjans
i els meétodes necessaris per corregir-los.

¢) Programaridirigir I'entrenament de juga-
dors/jugadores i equips de futbol sala:

1. Realitzar la programacié especifica i la
programacié operativa de ’entrenament a curt
i mig termini.

2. Dirigir les sessions d’entrenament d’acord
amb els objectius esportius, tot garantint les con-
dicions de seguretat.

3. Dirigir, al nivell corresponent, el condici-
onament fisic de jugadors/jugadores de futbol
sala, d’acord amb el rendiment esportiu.

4. Collaborar en la deteccié de persones amb
caracteristiques fisiques i psiquiques suscepti-
bles d’introduir-se en processos d’alt rendiment
esportiu de futbol sala.

d) Dirigir jugadors/jugadores i equips durant
els partits de futbol sala:

1. Dirigir equips i esportistes en partits i com-
peticions de futbol sala, fent complir el reglament.

2. Realitzar el plantejament tactic aplicable
al partit o la competici6 esportiva.

3. Dirigir esportistes o equips en I’actuacié
tecnica i tactica durant el partit o la competicio.

4. Avaluar I'actuacié de I’esportista o I’equip
després del partit o la competicio.

5. Controlar la disponibilitat de I’assistencia
sanitaria existent en els terrenys de joc.

7.3 Camp professional.

7.3.1 Ambit professional.

Aquest/a técnic/a exercira I’activitat en el
sector esportiu i del lleure, en I’ambit de ’en-
senyament i I’entrenament del futbol sala.

S’exclou del seu ambit d’actuacié ’ensenya-
ment i ’entrenament del futbol.

Aquest/a tecnic/a podra actuar de forma au-
tonoma o en el si d’organismes publics o enti-
tats privades. Els diversos tipus d’empreses on
pot desenvolupar les funcions sén:

Escoles esportives.

Centres de tecnificaci6 esportiva.

Escoles de futbol sala.

Clubs i associacions esportives o de lleure.

Federacions esportives.

Patronats esportius.

Empreses de serveis esportius o de lleure.

Centres escolars (activitats extraescolars).

Principals ocupacions que es poden desenvo-
lupar quan s’hagi adquirit la competéncia pro-
fessional definida en el perfil:

Professor/professora de futbol sala.

Entrenador/entrenadora de futbol sala.

Director/directora d’activitats de futbol sala.

Arbitre/arbitra en partits de futbol sala.

7.3.2 Ambit funcional.

Les responsabilitats que es requereixen a
aquest/a tecnic/a son les segiients:

L’ensenyament del futbol sala fins al perfec-
cionament de I’execucié técnica i tactica de 1’es-
portista.

El control i I’avaluacié del procés d’instruc-
ci6 esportiva.

L’entrenament de jugadors/jugadores i equips
de futbol sala.

El control del rendiment esportiu, al nivell
corresponent.

La direcci6 tecnica de jugadors/jugadores i
equips de futbol sala durant la participaci6 en
partits i competicions.

Larbitratge de partits de futbol sala.

La seguretat dels jugadors/de les jugadores
iels equips de futbol sala durant el desenvolu-
pament de les activitats.

El compliment de les finalitats generals de
I’entitat.

—8 Curriculum

A) Bloc comii

El bloc comd del segon nivell de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol sala és el mateix que el
de tecnic/tecnica d’esport en futbol.

B) Bloc especific

CREDIT 1
Desenvolupament professional I1

a) Durada: 15 hores.

b) Objectius terminals.

Contrastar I'organigrama de la Real Federa-
cioén Espafiola de Futbol i diferenciar les com-
petencies dels seus organs.

Coneixer ’organitzacid i les funcions de les
lligues nacionals de futbol i de futbol sala.

Identificar la figura del tecnic/de la tecnica
d’esport, segons el marc legal i el perfil profes-
sional.

Definir les responsabilitats civils i penals
derivades de I’exercici professional de la persona
tecnica d’esport.

Identificar les caracteristiques del sector del
futbol i del futbol sala, a la Uni6é Europeaia
altres paisos.

Identificar els possibles reégims fiscals i labo-
rals en ’entorn professional del tecnic/de la
tecnica de futbol sala.

Especificar 'equivaléncia professional de les
persones tecniques espanyoles amb les profes-
sionals de la Uni6 Europea i d’altres paisos.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Real Federaciéon Espaifiola de Futbol
(RFEF):

Competencies i organigrama de la RFEF.

Reglamentaci6 de la RFEF. Llibre XIV.

Organitzaci6 de ’Escola d’Entrenadors. Lli-
bre XVI.

Lligues nacionals de futbol i de futbol sala:
organitzacié i funcions.

2. Técnic/tecnica d’esport:

Pla de formaci6 de les persones tecniques de
futbol i futbol sala.

Marc legal.

Competencia professional.

Ambit professional i funcional.

3. Requisits laborals i fiscals per a I’exerci-
ci professional:

Reégim fiscal i exercici professional. Impostos:
IRPF, IVA, IAE.

4. Sector del futboli el futbol sala a I’estran-
ger:

Condicions laborals.

Equivaléncies professionals.

Associacions de professionals.

d) Continguts de procediments.

1. Caracteritzaci6 del perfil del teécnic/de la
tecnica d’esport:

Identificaci6 del pla de formaci6 del perso-
nal tecnic de futbol i de futbol sala.

Identificaci6 del marc legal que condiciona el
tecnic/la tecnica d’esport.

Determinaci6 de les competencies i 'ambit
professional del tecnic/de la técnica d’esport.

Identificacié de les responsabilitats civils i
penals en I’exercici professional.

2. Caracteritzaci6 del sector a altres paisos:

Identificaci6 de les similituds i diferéncies de
la practica professional.

Identificacié de I’equivaléncia de les titulacions.

Comparaci6 de les competencies professio-
nals.

Comparacio de les responsabilitats civils i
penals en I’exercici professional.

e) Continguts d’actituds.

1. Acceptaci6 de les normes laborals i les
responsabilitats assignades.

2. Consciencia del deure o de la tasca assig-
nada.

3. Acceptaci6 de I’altra persona i de les opi-
nions i els judicis aliens.
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4. Cordialitatirespecte envers les altres per-
sones professionals amb les quals es relaciona.

5. Motivacié per emprendre tasques o acci-
ons noves.

6. Interes per als nous coneixements i les
modificacions que es produeixin en relacié amb
Pestructuracio i la normativa de la professio.

CREDIT 2
Direccié d’equips 11

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Optimitzar les relacions dins de I’equip de
futbol sala en I’etapa de perfeccionament, ate-
nent els condicionants psicologics dels nois/de
les noies futbolistes en I’entrenament i en la
competicid.

Utilitzar diferents sistemes de comunicacié
entre la persona entrenadora i els jugadors/les
jugadores, tant en I’ambit individual com
d’equip, adaptant-se a les diferents situacions
d’entrenament i competicid i a les caracteristi-
ques psicoafectives dels jugadors/de les jugado-
res.

Aplicar diferents metodes d’analisi del joc en
futbol sala.

Dirigir un equip de futbol sala en I’etapa de
perfeccionament, tant en I’entrenament com en
la competicié, amb I’objectiu de millorar-ne el
rendiment, discriminant els diferents factors en-
dogens i exogens que hi influeixen.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Caracteristiques psicoafectives del juga-
dor/de la jugadora de futbol sala en etapes de
perfeccionament:

Segons les edats.

En ’entrenament.

En la competici6.

2. Direcci6 de ’equip en I’entrenament:

Caracteristiques psicologiques dels jugadors/
de les jugadores de futbol sala en ’entrenament.

Factors psicologics d’influéncia en I’entrena-
ment.

3. Direccid de I’equip en la competicio:

Factors interns condicionants del rendiment.

Factors externs condicionants del rendiment.

Influencia dels diferents factors psicologics.

4. Comunicacié:

Comunicacid persona entrenadora-jugador/
jugadora.

Comunicacié persona entrenadora-equip.

Comunicacié en I’entrenament.

Comunicaci6 en la competicio.

5. Observacid i analisi del joc:

Tecniques d’observacio.

Procediments d’analisi.

Criteris i elements d’observacio.

Observacié i analisi en I’entrenament.

Observacio i analisi en la competicid.

d) Continguts de procediments.

1. Direcci6 d’un equip de futbol sala en I’en-
trenament i en la competicio:

Determinacié dels objectius a assolir.

Identificaci6 dels condicionants interns i ex-
terns del rendiment.

Analisi de les relacions que s’estableixen.

Aplicaci6 de diferents tecniques de comuni-
cacio.

Valoraci6 del grau d’assoliment dels objectius.

Determinaci6 de la necessitat de modificaci-
ons en ’entrenament o la competicié.

2. Analisi de les relacions en I’entrenament
ien la competici6 de futbol sala:

Determinaci6 dels elements a analitzar.

Selecci6 de les tecniques d’observacio.

Observaci6 del comportament dels jugadors/
de les jugadores.

Observaci6 de I’actitud de I’entrenador/I’en-
trenadora.

Observacio6 de la relaci6 entrenador/entrena-
dora-jugadors/jugadores.

Relaci6 i valoracié de les observacions rea-
litzades.

3. Aplicaci6 de diferents tecniques de comu-
nicaci6 en I’entrenament i la competicié de fut-
bol sala:

Determinacio de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificacié de les caracteristiques de les
persones receptores.

Seleccid de I’estrategia de relacié i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio.

Control de la recepcid i comprensié del mis-
satge o la informacio.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la seleccié de les
tecniques de comunicaci6 a aplicar.

2. Execucio sistematica en la resolucié de
problemes originats en les diferents situacions
durant els entrenaments i la competicio.

3. Ordre i metode en I’observaci6 de les re-
lacions.

4. Constancia en el treball de millora de la
direccié d’equips.

5. Sensibilitat envers les diferéncies psicoa-
fectives dels jugadors/de les jugadores.

6. Seguretat en la comunicacié amb ’equip
iamb els jugadors/les jugadores.

7. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obertiamabilitat en el tracte amb els jugadors/
les jugadores.

CREDIT 3

Metodologia de I'ensenyament i de I'entrenament
del futbol sala 11

a) Durada: 20 hores (15 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Analitzar el procés d’ensenyament/aprenen-
tatge aplicat a les etapes de perfeccionament i
tecnificaci6 del futbol sala.

Coneixer els conceptes basics de la planifica-
cié ila programaci6 de I’ensenyament del fut-
bol sala.

Identificar els elements basics d’un programa
d’entrenament en les etapes de perfeccionament
i tecnificaci6 del futbol sala.

Identificar els models d’entrenament esportiu
en les etapes de perfeccionament i tecnificacié
del futbol sala.

Coneixer els factors contextuals que determi-
nen I’entrenament esportiu en les etapes de per-
feccionament i tecnificaci6 del futbol sala.

Congixer, seleccionar i seqiienciar els objec-
tius i els continguts de la programacié del fut-
bolsala en les etapes de perfeccionament i tec-
nificacio.

Identificar i dissenyar les activitats per a la
programacio6 de I’ensenyament del futbol sala

en les etapes de perfeccionament i tecnifica-
cié.

Analitzar i escollir els recursos que millor es
puguin adequar a un programa d’entrenament
esportiu en les etapes de perfeccionament i tec-
nificaci6 del futbol sala.

Utilitzar els diferents nivells d’ensenyament
dins d’un grup d’entrenament.

Coneixer i aplicar els diferents estils d’ense-
nyament en les etapes de perfeccionament i tec-
nificacié del futbol sala.

Valorar els models d’interaccié persona en-
trenadora/grup.

Utilitzar la comunicacié com a eina metodo-
logica en les sessions d’entrenament.

Descriure i aplicar els criteris d’avaluacié en
el procés d’entrenament-rendiment dels juga-
dors/de les jugadores.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Processos d’ensenyament/aprenentatge
aplicats a ’entrenament del futbol sala en les
etapes de perfeccionament i tecnificacio:

Meétodes d’ensenyament aplicats a I’entrena-
ment del futbol sala.

Caracteristiques de I’aprenentatge aplicat a
I’entrenament del futbol sala.

2. Programaci6 de I’entrenament esportiu en
el futbol sala en les etapes de perfeccionament
i tecnificacio:

Programacié i planificacié de I’entrenament
del futbol sala.

Models de programacié aplicats a I’entrena-
ment del futbol sala.

Unitats didactiques com a mitja d’organitza-
ci6 del programa d’entrenament.

3. Analisi del context en el programa d’en-
trenament del futbol sala en les etapes de per-
feccionament i tecnificacio:

Elements que hi intervenen.

4. Objectius en el programa d’entrenament
del futbol sala en les etapes de perfeccionament
i tecnificacio:

Models d’objectius de la unitat didactica en
I’entrenament esportiu del futbol sala.

Criteris per seleccionar els objectius de la
unitat didactica.

5. Organitzacid i seqiienciacio dels continguts
en el programa d’entrenament del futbol sala en
les etapes de perfeccionament i tecnificacio:

Models d’organitzacié i seqiienciacié dels
continguts de la unitat didactica. Criteris de
seleccid dels continguts.

6. Disseny d’activitats en I’entrenament es-
portiu del futbol sala en les etapes de perfecci-
onament i tecnificacio:

Models d’organitzacié de les activitats.

Criteris per a la selecci6 de les activitats.

7. Interaccid persona entrenadora-grup:

Persona entrenadora i grup.

Models d’interaccié persona entrenadora-
grup.

8. Comunicaci6 i ensenyament:

Conceptes basics sobre la comunicaci6.

Sistema universal de comunicacio.

Problemes tecnics i efectivitat de la comuni-
cacio.

Comunicacié persona entrenadora-jugador/
jugadora.

Model de comunicacié persona entrenadora-
jugador/jugadora.

9. Ensenyament passiu i ensenyament indi-
vidualitzat:
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Nivell tnic d’ensenyament.

Diversificaci6 dels nivells d’ensenyament.

10. Estils d’ensenyament aplicats a les etapes
de perfeccionament i tecnificacié del futbol sala:

Ensenyament reciproc: caracteristiques i mit-
jans aplicats al futbol sala.

Ensenyament individualitzat: caracteristiques
i mitjans aplicats al futbol sala.

Resolucié de problemes: caracteristiques i
mitjans aplicats al futbol sala.

11. Avaluacié en el programa d’entrenament
del futbol sala:

Principis de I’avaluaci6 aplicats a I’entrena-
ment del futbol sala.

Finalitat de I’avaluaci6 en I’entrenament es-
portiu.

Aplicacié de I’avaluaci6 a I’entrenament es-
portiu.

d) Continguts de procediments.

1. Planificaci6 i programaci6 d’un procés
d’ensenyament/aprenentatge en les etapes de
perfeccionament i tecnificacié del futbol sala:

Identificacid i aplicacié dels models de pro-
gramacio en el futbol sala.

Seleccio dels objectius a partir de ’analisi del
grup i les caracteristiques del context.

Determinaci6 i seqiienciaci6 de les unitats
didactiques dels continguts a treballar i la tem-
poralitat.

Establiment de criteris respecte al disseny de
les activitats i I’s dels diversos estils d’ensenya-
ment.

Selecci6 dels mitjans de control per avaluar
el procés.

2. Establiment d’objectius aplicats a les eta-
pes de perfeccionament i tecnificaci6 del futbol
sala atenent les singularitats dels equips i les
situacions:

Analisi de les caracteristiques de ’equip i del
context.

Seleccid i diferenciacio dels objectius motrius,
cognitius i socioafectius.

Valoraci6 de la claredat, el realisme i la pos-
sibilitat d’avaluacio.

3. Disseny d’activitats variades i adequades
als objectius perseguits en les etapes de perfec-
cionament i tecnificacié del futbol sala:

Analisi dels objectius determinats per la pro-
gramacio.

Identificacié de les accions a treballar i del
nivell de les persones participants.

Concreci6 i seqiienciacié de les accions pro-
posades per aconseguir alld que es desitja.

Determinacié del nombre de repeticions, la
durada i la intensitat.

Concrecié del métode o I’estil d’ensenyament.

Concreci6 del material necessari.

Dibuix o esquematitzacié de I’activitat, si cal.

4. Establiment de diferents elementsiinstru-
ments d’avaluacié com a mitjans de control del
procés d’aprenentatge en les etapes de perfec-
cionament i tecnificacié del futbol sala:

Coneixement d’allo que volem avaluar, a
partir dels objectius plantejats.

Selecci6 dels instruments de control i del
procediment per aplicar-los.

Valoraci6 de les eines de control previstes en
termes d’aplicabilitat i eficacia.

5. Conducci6 de sessions d’ensenyament/
aprenentatge en les etapes de perfeccionament
i tecnificaci6 del futbol sala:

Salutaci6 i presentaci6 entre les persones
participants.

Comprovaci6 del nivell de les persones par-
ticipants.

Comprovaci6 dels recursos disponibles.

Organitzaci6 i distribuci6 del grup.

Explicaci6 dels objectius, els continguts i la
temporitzaci6 de la sessio.

Explicaci6 de les normes i les pautes de se-
guretat.

Explicaci6 dels exercicis o les activitats a
desenvolupar.

Demostracio i execucio, si escau, dels exer-
cicis o les activitats.

Control i supervisi6 del grup durant el des-
envolupament dels exercicis o les activitats.

Deteccié dels errors i les dificultats d’execucio
per part de les persones participants.

Correcci6 dels errors i adaptacié dels exercicis
o les activitats segons ’observacié o no de con-
tingencies.

6. Demostracié d’accions tecniques i tacti-
ques del futbol sala en les etapes de perfeccio-
nament i tecnificacié:

Valoraci6 de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones participants.

Eleccié de I'emplacament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovacio6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicaci6 de les caracteristiques de ’accié
tecnica o tactica que cal demostrar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensié de la informacié per
part de les persones participants.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en el disseny d’exerci-
cisiactivitats per al perfeccionament i la tecni-
ficaci6 del futbol sala més adequats a les carac-
teristiques de les persones participants i als
objectius del programa.

2. Presade decisions en la seleccid dels recur-
sos didactics de suport a ’explicacié o la demos-
tracio.

3. Autocorrecci6 en I’execucié i la demostra-
cio.

4. Constancia i rigor en la deteccid i la cor-
reccid d’errors o dificultats d’execuci6 de les
persones participants.

5. Pulcritud en I’elaboracié de dibuixos i
esquemes dels exercicis i les activitats per al per-
feccionament i la tecnificaci6 del futbol sala.

6. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

7. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb les persones
participants.

8. Acceptacio de la diversitat de jugadors/
jugadores i grups a I’hora de treballar i valora-
ci6 de la dificultat que suposa prioritzar I’adap-
tacid a aquesta diversitat per sobre de les pro-
pies necessitats.

9. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

10. Aparenca personal adequada per desen-
volupar les activitats.

11. Recerca de noves activitats i exercicis que
motivin i que siguin atractius.

12. Consideracio positiva a I’hora d’utilitzar
diferents metodologies i dinamiques de treball
que potenciin la participaci6 dels jugadors/de les
jugadores a les sessions d’entrenament.

13. Estimaci6 de la necessitat de reajustar el
procés de programacio segons els resultats ava-

luats i les necessitats de I’equip i dels jugadors/
de les jugadores.

CREDIT 4
Preparacio fisica 11

a) Durada: 25 hores (15 de teoriques + 10 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Identificar les exigencies motrius i energeti-
ques del futbol sala en les etapes de perfeccio-
nament i tecnificacio, tenint en compte les es-
pecificitats del porter/de la portera.

Identificar la interrelaci6 de les diverses ca-
pacitats condicionals i coordinatives amb els
gestos i les accions teécniques i els conceptes
tactics de les etapes de perfeccionament i tec-
nificacié del futbol sala.

Relacionar les diferents situacions esportives
(entrenament-competicio, condicions de I’en-
torn) i els requeriments sol-licitats a les diferents
persones jugadores.

Planificar I’entrenament i el desenvolupa-
ment de les capacitats condicionals i coordina-
tives propies de les etapes de perfeccionament
itecnificaci6 del futbol sala, a partir de I’anali-
si de la situaci6 inicial, I’aplicaci6 de criteris de
planificacié i la utilitzaci6 de la tecnologia de la
planificacié.

Aplicar models de treball per desenvolupar
les capacitats condicionals i coordinatives de
forma interrelacionada amb els gestos o les ac-
cions tecniques i els conceptes tactics del futbol
sala en les etapes de perfeccionament i tecnifi-
cacid.

Determinar i aplicar les activitats d’escalfa-
ment segons I’activitat a desenvolupar i les con-
dicions propies i del medi.

Dissenyar i aplicar proves i tests per a la va-
loraci6 de ’entrenament, tenint en compte les
especificitats del porter/de la portera.

Identificar les caracteristiques individuals de
cada esportista per contribuir al procés de de-
tecci6 de talents esportius per al futbol sala.

c¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Capacitats condicionals i interrelacié amb
el futbol sala:

Resistencia. Capacitat i poténcia aerobica,
anaerdbica lactica i alactica.

Forca: forga resistencia, explosiva, maxima,
absoluta i relativa.

Velocitat: de desplagament, d’acceleracio,
gestual i temps de reacci6 simple i discriminant
o complex.

Flexibilitat: dinamica i estatica, activa i pas-
siva; elasticitat i mobilitat articular.

2. Capacitats coordinatives i interrelacié amb
el futbol sala:

Coordinaci6 dinamica general i coordinacio
dinamica especifica.

Equilibri, percepcions, lateralitat i agilitat.

3. Planificacié de ’entrenament de les capa-
citats condicionals i coordinatives:

Cicles en la planificaci6 de la temporada fut-
bolistica.

Fases sensibles i caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores.

Carrega de ’entrenament.

Metodes i sistemes aplicats d’entrenament.

Exercicis per al desenvolupament de les ca-
pacitats condicionals i coordinatives.
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4. Entrenament especific del porter/de la
portera:

Escalfament especific.

Entrenament de la potencia.

Entrenament de I’agilitat.

Entrenament de la velocitat de reaccid.

5. Avaluaci6 de I’entrenament:

Objectius de I’avaluacié.

Mitjans per a I’avaluacid: proves i tests per a
la valoracio de les capacitats condicionals i co-
ordinatives aplicades al futbol sala.

6. Detecci6 de talents esportius:

Talent esportiu per a la practica del futbol
sala.

Procés de deteccio.

Caracteristiques morfologiques, fisiologiques
i psicologiques.

d) Continguts de procediments.

1. Analisi de les exigencies motrius i energe-
tiques del futbol sala:

Identificaci6 dels principals grups musculars.

Relaci6 del tipus de contraccions amb les
diferents accions.

Relaci6 dels processos energetics amb les
capacitats condicionals en diferents situacions
del futbol sala.

2. Planificaci6 i programacié de ’entrena-
ment de les capacitats condicionals i coordina-
tives per al futbol sala:

Analisi de la situaci6 inicial de les persones
esportistes.

Aplicaci6 dels criteris de programacié de les
capacitats condicionals i coordinatives en les
diverses estructures de la planificaci6 anual.

Determinacid i seqiienciaci6 de les carregues
d’entrenament interrelacionat en les estructu-
res de la planificacié anual.

Disseny d’unitats o sessions d’entrenament
dins del context de la programaci6 i la planifi-
cacib.

Avaluacid i control de les sessions d’entrena-
ment interrelacionat, la programacié i la plani-
ficaci6.

Modificacié i/o adaptaci6 de les sessions o de
la programacié i la planificacid, en cas necessari.

3. Disseny d’unitats o sessions d’entrenament
dins del context de la programaci6 i la planifi-
cacio:

Identificaci6 dels objectius i les caracteristi-
ques de la programaci6 i la planificacié de ’en-
trenament de les capacitats condicionals i coor-
dinatives.

Analisi de la situacid de les persones espor-
tistes i dels recursos disponibles, tant materials
com temporals.

Elecci6 i seqiienciacié d’activitats o exercicis
d’escalfament aplicats a les sessions d’entrena-
ment.

Eleccid i seqiienciacié d’activitats o exercicis
per al desenvolupament de les capacitats con-
dicionals i coordinatives, tant de caracter espe-
cific com interrelacionat.

4. Aplicaci6 de les activitats o els exercicis per
al desenvolupament de les capacitats condicio-
nals i coordinatives sota una perspectiva d’in-
terrelacio:

Comprovacié dels recursos disponibles i la
situaci6 de les persones esportistes.

Presentacié i explicacié de les activitats.

Aplicaci6 de les activitats d’escalfament en
diferents situacions.

Aplicaci6 de les activitats especifiques o in-
terrelacionades en diferents situacions.

Dinamitzacid, seguiment i control de les ac-
tuacions de les persones esportistes.

Comunicaci6 de les instruccions necessaries
per conduir o reconduir les activitats.

Avaluacié dels resultats de ’aplicacio de les
activitats o els exercicis.

5. Avaluaci6 de I’entrenament:

Identificaci6 dels objectius de I’avaluacié6 de
I’entrenament.

Utilitzaci6 dels mitjans per a I’avaluacio.

Aplicacié de proves i tests per valorar les
capacitats condicionals i coordinatives.

6. Detecci6 de talents esportius per al futbol
sala:

Utilitzacio del procés de deteccid de talents
esportius.

Identificacié de les caracteristiques morfolo-
giques, fisiologiques i psicologiques dels juga-
dors/de les jugadores.

e) Continguts d’actituds.

1. Presa de decisions en la selecci6 dels exer-
cicis iles progressions d’aprenentatge, interre-
lacionats amb les capacitats condicionals i co-
ordinatives més adients a les caracteristiques
dels jugadors/de les jugadores.

2. Presa de decisions en I’adaptacié o la mo-
dificaci de les activitats programades quan es
detecten contingencies relacionades amb les ca-
racteristiques de la propia activitat, les persones
esportistes, el medi, les instal-lacions i/o el ma-
terial.

3. Creativitat i originalitat en la preparacio
il’eleccid d’activitats i exercicis interrelacionats.

4. Interes per millorar el resultat, la presen-
tacid i el procés de les activitats.

5. Mentalitat emprenedora en les tasques i
les sessions de treball: recerca d’activitats noves
i exercicis que siguin atractius i que motivin.

6. Comunicacié empatica: argumentacié
d’opinions davant les sol-licituds de les perso-
nes participants.

7. Motivaci6 propia i de les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

8. Conscienciaci6 de la figura del porter/de
la portera com a jugador/a especific/a en I’equip
de futbol sala.

CREDIT 5
Regles del joc 11

a) Durada: 15 hores (10 de teoriques + 5 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Aprofundir en el coneixement dels elements
que intervenen en el reglament del futbol sala,
tant en ’ambit nacional com en I'internacional.

Transmetre als jugadors/a les jugadores, de
forma clara i entenedora, les normes de jociles
situacions i les accions que es poden o no es
poden fer, d’acord amb el reglament del futbol
sala, utilitzant la terminologia propia del futbol
sala ila metodologia adequada, segons I’edat i
les caracteristiques dels jugadors/de les jugado-
res.

Interpretar, explicar i justificar les actuacions
arbitrals, d’acord amb I’aplicaci6 de les normes
de joc.

Determinar les formes de cooperacié entre
el cos arbitral durant el desenvolupament del

joc.

Analitzar les novetats i les modificacions re-
glamentaries, valorant-ne I’aplicacié practica.

Avplicar les regles de joc en situacions reals o
simulades, assumint les funcions de les diferents
figures que intervenen en I’arbitratge del futbol
sala.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Regles de joc:

Aprofundiment de les normes relatives al
terreny de joc, la pilota, el nombre de jugadors/
jugadores i ’equipament, el cos arbitral i el
partit.

Novetats i modificacions reglamentaries més
recents: amb relaci6 a I’estructura del camp de
joc, els elements actius d’un partit de futbol sala,
les situacions de joc, els gestos arbitrals i les faltes
iles infraccions, entre d’altres.

2. Ensenyament del reglament als jugadors/
a les jugadores:

Recursos metodologics.

Situacions practiques per a ’aplicacio de les
diferents regles.

3. Arbitres:

Funcions i responsabilitats dels/de les arbitres.

Diferents figures arbitrals: denominacié i
funcions.

d) Continguts de procediments.

1. Explicacio de les regles i les normes de joc:

Determinaci6 de la informacié que cal trans-
metre.

Identificaci6 de les caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores.

Selecci6 de I’estrategia de relacid i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la informaci6.

Control de la recepcid i la comprensié de I'ex-
plicacié.

2. Disseny d’exercicis o situacions per apli-
car les regles i les normes de joc:

Identificaci6 de la regla o la norma de joc que
es vol treballar.

Selecci6 dels elements que han d’intervenir
en I’exercici o la situacid.

Determinaci6 de la col-locacié dels elements
que intervenen en I’exercici o la situacié.

Determinaci6 de la seqiiencia d’accions que
s’han de realitzar.

Dibuix o esquematitzacié de I’exercici o la
situacio, si cal.

3. Arbitratge d’un partit de futbol sala:

Comprovacio de les condicions del terreny de
jocide les pilotes.

Comprovaci6 del funcionament correcte del
cronometre.

Comprovaci6 de la composici6 dels equips:
jugadors/jugadores, personal tecnic, etc.

Comprovaci6 de I’equip arbitral.

Aplicaci6 del reglament de joc durant el des-
envolupament del partit.

4. Desplegament de la reglamentaci6 del
futbol sala:

5. Realitzaci6 del sorteig.

Control del temps d’escalfament.

Determinacio de I'inici i el final del partiti de
les parts.

Supervisi6 de les accions dels jugadors/de les
jugadores.

Identificaci6 i assenyalament de les possibles
faltes o infraccions de les regles.

Aplicacié de les sancions corresponents.

Actualitzaci6 i registre de les faltes, la pun-
tuacié i el resultat a I’acta del partit, si escau.

Control del temps de joc.
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Comunicacié constant amb les persones as-
sistents.

Autoritzacid i control de canvis.

Resolucié de reclamacions i disputes del per-
sonal tecnic i jugadors/jugadores.

5. Analisi de I’actuaci6 arbitral en un partit
de futbol sala:

Comprovaci6 de la realitzacié de les accions
previes al desenvolupament del partit.

Identificaci6 de les faltes o infraccions come-
ses en el partit.

Valoracié de ’adequaci6 dels gestos utilitzats
per assenyalar les faltes o les infraccions.

Valoraci6 de I’'adequacié de les sancions apli-
cades a les faltes o a les infraccions.

Valoraci6 de I’actitud i la comunicacié amb
les persones assistents, els jugadors/les jugadores
i el personal tecnic.

e) Continguts d’actituds.

1. Cordialitatirespecte envers els col-lectius
amb els quals es relaciona: arbitres, entrenadors/
ores, jugadors/ores, adversaris/aries i public.

2. Consciéncia del deure o de la tasca assig-
nada, tant des del punt de vista de I’actuacié
arbitral com de I’actuaci6 de I’entrenador/a, com
a model dels jugadors/es, en referéncia al res-
pecte per les decisions i les actituds arbitrals.

3. Interes pels nous coneixements i les mo-
dificacions que es produeixin amb relacié al
reglament.

4. Puntualitat en comengar i acabar les acti-
vitats.

5. Respecte vers les normes i el reglament del
futbol sala, aixi com per a les figures arbitrals.

6. Acceptacio de les normes reglamentaries
iles decisions arbitrals.

7. Preocupaci6 per utilitzar una metodologia
iunllenguatge adequats aI’hora de donar les ex-
plicacions als jugadors/a les jugadores sobre les
regles de joc i I’aplicacié corresponent.

CREDIT 6
Teécnica individual i col-lectiva 11

a) Durada: 40 hores (20 de teoriques + 20 de
practiques).

b) Objectius terminals.

Analitzar els gestos i les accions tecniques del
futbol sala d’acord amb els principis de la me-
canica i la biomecanica, i proposar un serie
d’exercicis o activitats per a ’'aprenentatge, 1’as-
similacié o la millora, segons els objectius esta-
blerts.

Determinar les caracteristiques de I’entrena-
ment de les accions tecniques del futbol sala en
les etapes de perfeccionament i tecnificacio.

Elaborar la programacié de I’entrenament
tecnic d’'una temporada d’un equip de futbol
sala, en les etapes de perfeccionament i tecni-
ficacid, que consideri la técnica individual dels
jugadors/de les jugadores ila técnica col-lectiva
ofensiva i defensiva, tenint en compte la parti-
cipaci6 en les diferents competicions esportives.

Aplicar els sistemes d’entrenament dels ges-
tos tecnics individuals dels jugadors/de les juga-
dores, les accions tecniques dels equips de fut-
bol salaila tecnica del porter/de la portera.

Definir i identificar els defectes d’execucio
técnica més comuns, explicant-ne les causes i
proposant exercicis per corregir-los.

Definir criteris per avaluar la progressié dels
jugadors/de les jugadores en I’aprenentatge de
la tecnica del futbol sala.

¢) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Analisi biomecanica del futbol sala:

Analisi cinematica i dinamica de les accions
tecniques del futbol sala.

Models de referéncia.

Adaptacions.

2. Gestos tecnics en el futbol sala:

Amb pilota: maneig de pilota, conduccio, xut,
recepcid o control, xut a porteria, passada, finta
iregat, sacades de banda i corner.

Sense pilota: posicions basiques defensives i
ofensives, desplagaments, canvis de direccid,
fintes, intercepcid, bloqueig.

Gestos tecnics del porter/de la portera en el
futbol sala: posici6 basica, desplacaments entorn
ala porteria, fintes defensives, recollides o blo-
catges, desviaments de pilota, sortides, llanga-
ments.

Errors més freqiients en els diferents gestos
tecnics.

3. Entrenament tecnic:

Concepte d’entrenament tecnic.

Principis de ’entrenament técnic.

Diferéncia entre automatismes i automats.

Transferencia en ’aprenentatge de la técnica.

Objectius tecnics de ’entrenament d’acord
amb les diferents edats.

Preparaci6 teécnica d’un equip. Sistemes d’en-
trenament.

Elements a tenir en compte per valorar i pro-
gramar la dificultat dels exercicis: gest técnic es-
pectfic; presencia de companys/companyes, con-
traris/contraries.

4. Escalfament amb pilota:

Objectius de ’escalfament amb pilota.

Exercicis d’escalfament amb pilota i jocs.

5. Técnica a través del joc:

Aspectes positius del joc.

Classificaci6 dels jocs.

Possibilitats d’adaptacio dels jocs als elements
tecnics a treballar.

Propostes de jocs.

6. Planificaci6 de I’aprenentatge de la tecnica:

Objectius.

Continguts.

Adequaci6 dels objectius i els continguts a les
caracteristiques del grup.

Activitats d’avaluacié i criteris per determi-
nar la progressié dels jugadors/de les jugadores.

d) Continguts de procediments.

1. Planificaci6 de I’entrenament de la técnica
en les etapes de perfeccionament i tecnificacié
del futbol sala:

Identificacio de la fase d’entrenament o com-
peticié en que es troba ’equip.

Identificaci6 de les caracteristiques de I’equip
idels jugadors/de les jugadores.

Determinaci6 dels objectius i els continguts
tecnics a prioritzar.

Distribucié temporal dels continguts a treba-
llar dins les estructures de la planificacié: me-
socicle, microcicle, sessio.

Seleccié dels mitjans de treball (tipus d’acti-
vitats) i els criteris metodologics a respectar.

Determinacié dels mitjans de control per
avaluar el treball a realitzar.

2. Disseny d’una sessi6 d’entrenament d’ac-
cions tecniques:

Establiment d’objectius tecnics i continguts
a treballar.

Concrecid de les activitats, especificant les
pautes d’organitzacié i els punts a corregir.

Seqtienciaci6 i temporitzacié dels exercicis.

Plantejament dels criteris d’avaluaci6 del tre-
ball a desenvolupar.

3. Aplicacio dels criteris i les activitats per
entrenar la tecnica amb pilota, sense pilota i del
porter/de la portera en les etapes de perfecci-
onament i tecnificacio del futbol sala:

Valoraci6 de les caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores i de les condicions de I’en-
torn.

Determinaci6 de les progressions d’aprenen-
tatge atenent el nivell i les caracteristiques del
noi/de la noia futbolista.

Elecci6 o disseny de les tasques, els exercicis,
les formes jugades o els jocs adequats a I’accid
iels objectius a treballar.

Presentacié i explicacié adients de les activi-
tats i demostracié dels elements exigibles o punts
clau.

Dinamitzaci6 dels exercicis i reajustament de
les activitats, segons la resposta del grup.

Aplicaci6 de diferents exercicis a un mateix
objectiu.

4. Explicaci6 dels continguts de la técnica
amb pilota, sense pilota i del porter/de la por-
tera de les etapes de perfeccionament i tecnifi-
caci6 del futbol sala:

Determinacié de la informacié que cal comu-
nicar.

Identificacié de les caracteristiques de les
persones receptores.

Seleccid de I’estrategia de relacié i del mitja
de comunicacio.

Emissi6 de la comunicacid, el missatge o la
informacio.

Control de la recepci6 i comprensié del mis-
satge o la informacio.

5. Demostraci6 de les accions de la tecnica
amb pilota, sense pilota i del porter/de la por-
tera de les etapes de perfeccionament i tecnifi-
caci6 del futbol sala:

Valoracié de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones esportistes.

Eleccié de ’'emplagament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de tots
els nois/les noies esportistes.

Explicaci6 de les caracteristiques de I’accié
tecnica individual o col-lectiva que cal demos-
trar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensié de la informacié per
part dels nois/de les noies esportistes.

6. Execuci6 de les accions tecniques amb
pilota, sense pilota i del porter/de la portera de
les etapes de perfeccionament i tecnificacié del
futbol sala:

Identificacié de I’objectiu de I’accid tecnica.

Valoraci6 de les condicions de I’entorn.

Estimaci6 de les condicions propies.

Escalfament o preparacid, si cal.

Determinaci6 de ’estrategia a seguir.

Realitzacié dels moviments o les accions amb
eficacia, seguretat, coordinacio i equilibri.

Avaluacié dels resultats intermedis.

Valoraci6 dels canvis en les condicions de I’en-
torn i propies.

Modificaci6 de I’estrategia, si cal.

Avaluacié del resultat final.

7. Correcci6 de les accions tecniques amb
pilota, sense pilota i del porter/de la portera de
les etapes de perfeccionament i tecnificacié del
futbol sala:
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Identificaci6 de I’objectiu de I’accié tecnica.

Valoraci6 de les condicions de I’entorn.

Observacid de I’execucio per part de I’espor-
tista.

Deteccid de les accions incorrectes o inade-
quades.

Analisi de les causes d’aquestes accions incor-
rectes o inadequades.

Proposta de solucions.

Valoraci6 de I’eficacia de les solucions pro-
posades.

8. Avaluaci6 de les accions tecniques amb
pilota, sense pilota i del porter/de la portera de
les etapes de perfeccionament i tecnificaci6 del
futbol sala:

Determinaci6 dels instruments de control per
tal de valorar el nivell tecnic dels nois/de les noies
futbolistes.

Identificaci6 dels tests per valorar el nivell
tecnic dels jugadors/de les jugadores.

Aplicaci6 de la metodologia per posar en
practica els tests per valorar la qualitat técnica
dels jugadors/de les jugadores.

Obtencio dels resultats de 1’aplicacié dels
tests.

Valoraci6 dels resultats obtinguts.

e) Continguts d’actituds.

1. Valoracié positiva de la necessitat de pro-
gramar I’aprenentatge de la técnica esportiva.

2. Conscienciacio de la utilitat de ’avaluacié
com a element de control i millora del procés
d’aprenentatge del jugador/de la jugadora.

3. Execucid sistematica del procés d’ensenya-
ment de gestos tecnics: explicacié, demostracio,
execucid, correccions i repeticio.

4. Presa de decisions en la seleccid dels re-
cursos didactics de suport a ’explicacié o la de-
mostracid de les accions tecniques de les eta-
pes de perfeccionament i tecnificacié del futbol
sala.

5. Autocorrecci6 en I’execucié i la demostra-
ci6 de les accions tecniques de les etapes de per-
feccionament i tecnificacié del futbol sala.

6. Ordreimetode en l’estudi del gest tecnic.

7. Constancia en el treball de millora indivi-
dual i en ’autocorreccié d’errors.

8. Valoraci6 de I’estil com a component es-
tetic del gest tecnic.

9. Interes en la investigacio de la relacié cau-
sa-efecte del gest tecnic.

10. Seguretat en les explicacions iles demos-
tracions.

11. Rigor en I'ts de la terminologia biome-
canica i tecnica.

12. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb les persones
esportistes.

13. Motivacié propia i dels nois/de les noies
esportistes durant el desenvolupament de les ac-
tivitats.

14. Aparenca personal adequada per desen-
volupar les activitats.

15. Recerca de noves activitats i exercicis que
siguin atractius i que motivin.

CREDIT 7

Tactica i sistemes de joc Il

a) Durada: 45 hores (25 de teoriques + 20 de
practiques).
b) Objectius terminals.

Analitzar les accions tactiques ofensives i
defensives en les etapes de perfeccionament i

tecnificaciod del futbol sala, aixi com els criteris
d’aplicaci6 al joc.

Analitzar les accions tactiques del porter/de
la portera i relacionar-les amb el conjunt de la
tactica de I’equip en les etapes de perfecciona-
ment i tecnificaci6 del futbol sala.

Analitzar les estrategies i els sistemes de joc
ila corresponent aplicacio a situacions reals en
les etapes de perfeccionament i tecnificacié del
futbol sala.

Explicar, de forma clara, ordenada i entene-
dora, els sistemes de joc i les estrategies de les
etapes de perfeccionament i tecnificaci6 del
futbol sala, destacant-ne les diferencies, i indi-
car el paper de cada jugador/jugadora d’acord
amb les accions tactiques.

Demostrar, mitjangant I’execucié i la utilitza-
ci6 de recursos didactics adients, les accions
tactiques i estrategiques de les etapes de perfec-
cionament i tecnificacié del futbol sala.

Dissenyar seqiiencies d’exercicis per a 1’en-
trenament dels principis i les accions tactiques
d’atac i de defensa en les etapes de perfeccio-
nament i tecnificacié del futbol sala.

Analitzar ’organitzacié del joc d’atac i de
defensa, segons les caracteristiques tecniques.

Establir criteris per avaluar les actuacions
tactiques en les etapes de perfeccionament i
tecnificaci6 del futbol sala.

c) Continguts de fets, conceptes i sistemes
conceptuals.

1. Coneixements tactics i aplicacions al joc:

Tactica individual ofensiva i defensiva. Apli-
cacions de les accions tactiques individuals al joc
d’ataci al joc de defensa.

Tactica col-lectiva ofensiva. Mitjans tactics
ofensius de dos, tres i quatre jugadors/jugado-
res: fintes de recepcio, passi i va, passar i canviar,
encreuament, sobreposar, pantalla, bloqueig,
dividir i passar, paral-lela, diagonal, dualitat.
Aplicacions practiques.

Tactica col'lectiva defensiva. Mitjans tactics
defensius: cobertura, marcatge persona-persona,
ajudes, temporitzacid, canvi d’oponent, vigilan-
cia, replegaments.

Tactica d’equip: ofensiva, defensiva.

Tactica en les situacions estandard: tir directe,
penal, doble penal, sacada de banda, de cdrner,
de centre i de porteria.

2. Accions tactiques del porter/de la portera:

En el joc defensiu. Paper del porter/de la
portera com a persona organitzadora de la de-
fensa. Actuaci6 en les situacions estandard. Si-
tuacio 1 x porter.

En el joc ofensiu. Sacades de porteria. El
porter/la portera com a jugador/jugadora de
camp. Col-locacié durant I’atac. Col-locacié
durant les situacions estandard.

3. Concepci6 del joc de futbol sala:

Consideracions generals.

Construcci6 del joc defensiu. Ordenaci6 lo-
gica dels elements tactics defensius.

Construcci6 del joc ofensiu. Ordenaci6 logica
dels elements tactics ofensius.

4. Sistemes de joc. Generalitats:

Definici6.

Objectius dels sistemes de joc.

Components dels sistemes de joc.

Condicionants dels sistemes de joc.

5. Organitzaci6 del joc ofensiu. Sistemes del
joc en atac:

Principis dels sistemes del joc en atac.

Contraatac. Primera fase d’atac.

Contraatac sostingut. Segona fase d’atac.

Transici6 ofensiva. Tercera fase d’atac.

Atac posicional. Quarta fase d’atac.

Objectius i desenvolupament de: sistema
d’atac amb un pivot, sistema d’atac amb dos
pivots, sistema d’atac contra pressio, sistema 1-
2-1, sistema 1-3, sistema 4-0.

6. Organitzacio del joc defensiu. Sistemes del
joc en defensa:

Principis dels sistemes de defensa.

Balang defensiu i replegament.

Temporitzaci6.

Organitzaci6 defensiva.

Defensa en sistema.

7. Principis de I’entrenament tactic:

Metodes i formes d’entrenament.

Entrenament integrat al futbol sala.

Entrenament del porter/de la portera.

8. Accions estrategiques:

Accions estrategiques en defensa: segons la
disposici6 de I'oponent; segons les caracteristi-
ques dels jugadors/de les jugadores.

Accions estrategiques en atac: segons la dis-
posicid de I’oponent; segons les caracteristiques
dels jugadors/de les jugadores.

d) Continguts de procediments.

1. Planificaci6 de I’entrenament de la tacti-
ca en etapes de perfeccionament i tecnificacié
del futbol sala:

Identificaci6 de la fase d’entrenament o com-
petici6 en que es troba ’equip.

Identificaci6 de les caracteristiques de ’equip.

Determinacio dels objectius i els continguts
tactics a prioritzar.

Distribucié temporal dels continguts a treba-
llar dins les estructures de la planificacié: me-
socicle, microcicle, sessio.

Selecci6 dels mitjans de treball (tipus d’acti-
vitats) i els criteris metodologics a respectar.

Determinacié dels mitjans de control per
avaluar el treball a realitzar.

2. Disseny d’una sessi6é d’entrenament d’ac-
cions tactiques en atac i/o en defensa:

Establiment dels objectius tactics i els contin-
guts a treballar.

Concreci6 de les activitats, especificant pautes
d’organitzacié i punts a corregir.

Seqiienciacié i temporitzacié dels exercicis.

Plantejament dels criteris d’avaluacio del tre-
ball a desenvolupar.

3. Aplicaci6 de criteris i activitats per entre-
nar la tactica, I’estrategia i els sistemes de joc en
etapes de perfeccionament i tecnificacié del
futbol sala:

Valoraci6 de les caracteristiques dels juga-
dors/de les jugadores i de les condicions de I’en-
torn.

Determinaci6 de les progressions d’aprenen-
tatge atenent el nivell i les caracteristiques del
noi/de la noia futbolista.

Elecci6 o disseny de les tasques, els exercicis,
les formes jugades o els jocs adequats a I’accié
i els objectius a treballar.

Presentaci6 i explicacio adients de les activi-
tats i demostracié dels elements exigibles o punts
clau.

Dinamitzaci6 dels exercicis i reajustament de
les activitats segons la resposta del grup.

Abplicaci6 de diferents exercicis per a un ma-
teix objectiu.

4. Explicaci6 dels sistemes de joc, marcant-
ne les diferéncies i indicant el paper de cada
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jugador/jugadora, segons les accions o els mo-
viments tactics previstos:

Analisi de les caracteristiques dels diferents
sistemes i dels jugadors/de les jugadores.

Determinaci6 de la informaci6 per explicar,
atenent les caracteristiques dels nois/les noies
futbolistes i del sistema.

Seleccio de I’estrategia de relacié i del mitja
o mitjans de comunicacio.

Emissi6 de la informaci6.

Control de la recepci6 i comprensié del mis-
satge o la informacio.

5. Demostracié d’accions tactiques o estra-
tegiques de les etapes de perfeccionament i tec-
nificacié del futbol sala:

Valoraci6 de les condicions de I’entorn i de
les caracteristiques de les persones partici-
pants.

Elecci6 de 'emplagament adequat per fer la
demostraci6.

Comprovaci6 de la visibilitat per part de to-
tes les persones participants.

Explicaci6 de les caracteristiques de I’acci6
tactica o estrategica que cal demostrar.

Execuci6 lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensi6 de la informacio per
part de les persones participants.

6. Aplicaci6 dels sistemes d’organitzacié del
joc ofensiu i defensiu en competicions de futbol
sala:

Identificaci6 de les caracteristiques i els ob-
jectius de la competici6.

Analisi de les caracteristiques de I’equip propi
i de 'organitzacié de I’equip contrari.

Elecci6 del tipus d’organitzacid i sistema a
emprar.

Transmissio del plantejament tactic als juga-
dors/a les jugadores de forma teorica i practi-
ca, emfatitzant els punts clau a tenir en compte
iseleccionant els mitjans de treball més apro-
piats.

Avaluaci6 del grau de comprensié del grup
i possibles correccions.

7. Avaluaci6 de I'organitzacié del joc atacant
i defensiu en situacions reals o simulades:

Selecci6 dels aspectes ofensius i defensius
significatius a observar, per comprendre |’orga-
nitzacié del joc d’un equip.

Determinaci6 dels criteris per valorar I’efica-
cia de les accions tactiques observades.

Organitzacio i exposicié de la informacié
recollida en I’observacié.

Contrastacié de la claredat i coheréncia de
I’analisi amb I’opinié6 del grup.

e) Continguts d’actituds.

1. Capacitat d’adaptacio dels diferents siste-
mes a les caracteristiques de ’equip amb que es
treballa.

2. Sensibilitat envers les necessitats del sis-
tema i adaptacio als elements de que es dis-
posa, atenent els principis i els fonaments del
joc.

3. Presade decisions en les variants tactiques,
adaptant-se tant al sistema com als jugadors/a
les jugadores, sense descuidar els principisi els
fonaments del joc.

4. Realitzaci6 de sessions que s’adaptin a les
necessitats del moment dels jugadors/de les ju-
gadores i del sistema.

5. Utilitzacié de diferents criteris d’avalua-
ci6 per determinar problemes practics i buscar
solucions, en bé de I’equip.

6. Presa de decisions per seleccionar els re-
cursos didactics de suport a I’explicacié o la de-
mostracid d’accions tactiques i estrategiques del
futbol sala.

7. Autocorreccié en ’execucid i demostracié
de les accions tactiques i estrategiques del fut-
bol sala.

8. Seguretat en les explicacions i les demos-
tracions.

9. Rigor en I'Gis de la terminologia tactica.

10. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit
obert i amabilitat en el tracte amb les persones
participants.

11. Motivacié propiaide les persones parti-
cipants durant el desenvolupament de les acti-
vitats.

12. Aparenca personal adequada per desen-
volupar les activitats.

13. Recerca de noves activitats i exercicis que
siguin atractius i que motivin.

C) Bloc complementari

El bloc complementari del segon nivell de
tecnic/tecnica d’esport en futbol sala és el ma-
teix que el de tecnic/tecnica d’esport en fut-
bol.

D) Bloc de formacié practica

a) Durada: 200 hores, de les quals:

Un minim de 30 hores correspondran a ses-
sions d’iniciacié i perfeccionament de futbol sala.

Un minim de 20 hores correspondran a ses-
sions d’entrenament de futbol sala.

Un minim de 20 hores correspondran a ses-
sions de condicionament fisic de jugadors/juga-
dores de futbol sala.

Un minim de 15 hores correspondran a ses-
sions de direccié d’equips en competicions de
futbol sala.

Un minim de 15 hores correspondran a la
programacio de les sessions i activitats.

b) Objectius terminals.

Adaptar-se, d’una manera responsable i
participativa, a les funcions propies de les en-
titats/empreses que ofereixen activitats de
futbol sala.

Afrontar, amb progressiva autonomia, orga-
nitzaci6 i iniciativa de treball, les tasques rela-
cionades amb I’ensenyament, I’entrenament i
P’organitzaci6 d’activitats de futbol sala.

Valorar el conjunt d’accions realitzades en les
entitats/empreses que ofereixen activitats de
futbol sala, a partir dels interessos i les aptituds
personals i de ’experiencia acumulada en el
centre de treball.

c¢) Tipus d’activitats formatives de referén-
cia proposades (possibles tasques que es poden
fer al centre de treball).

1. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la programacié i I’organitzaci6 d’ac-
tivitats de futbol sala:

Programacié i organitzacié de cursos de fut-
bol sala.

Organitzaci6 i realitzacié d’activitats puntuals
de futbol sala: trobades, intercanvis, exhibicions,
demostracions, competicions.

Arbitratge de partits de futbol sala.

2. Activitats formatives de referéncia relaci-

onades amb la programacid i la realitzaci6 de
I’ensenyament de futbol sala:

Programacié de progressions d’aprenentat-
ge per al perfeccionament tecnic i tactic de futbol
sala.

Elaboraci6 de fitxes d’exercicis i activitats per
al perfeccionament tecnic i tactic de futbol sala.

Conducci6 de sessions de perfeccionament
tecnici tactic de futbol sala amb grups de franges
d’edat diferents i nivell diferent.

3. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la programacio i direcci6 de I’en-
trenament basic de jugadors/jugadores de fut-
bol sala:

Realitzaci6 de la programacié anual de ’en-
trenament tecnic i tactic de jugadors/jugado-
res de futbol sala de diferents categories i ni-
vells.

Realitzacio de la programacié anual de I’en-
trenament de les capacitats condicionals i coor-
dinatives de jugadors/jugadores de futbol sala
de diferents categories i nivells.

Direccié de I’entrenament de jugadors/juga-
dores de futbol sala de diferents categories i
nivells.

4. Activitats formatives de referéncia relaci-
onades amb la direcci6 d’esportistes i equips
durant la participaci6 en competicions de fut-
bol sala:

Planificaci6 de la temporada de competicié
de jugadors/jugadores de futbol sala.

Organitzaci6 i direccié d’equips per partici-
par en competicions de futbol sala: inscripcio,
desplacament, logistica, allotjament i manuten-
ci6, entrenaments, supervisio de la participacio,
control de resultats, etc.

d) Cada centre docent en determina els con-
tinguts i s’hi apliquen els criteris generals d’ava-
luaci6 segiients:

Analitza ’ambit de treball i identifica les re-
lacions laborals en el marc organitzatiu i de fun-
cionament de I’entitat/empresa.

S’adapta a les caracteristiques organitzatives
ia les situacions propies del centre de treball.

Actua amb responsabilitat en I'ambit produc-
tiu del centre de treball, tenint en compte la nor-
mativa legal i les condicions de seguretat.

Treballa en equip quan cal, i es coresponsa-
bilitza, coopera, respecta i valora el treball de
les altres persones, i hi coopera.

Adopta una actitud participativa, s’interessa
per aprendre i té iniciativa en relacié amb les
tasques encomanades.

Té una visié de conjunt i coordinada de les
funcions, les fases, els processos o els produc-
tes de I’entitat/empresa.

Obté la informacid i els mitjans necessaris per
realitzar l’activitat assignada, utilitzant els canals
existents.

Executa les tasques i s’ajusta progressivament
als nivells particulars de I’entitat/empresa.

Detecta anomalies o desviacions en I’ambit
de I’activitat assignada, n’identifica les causes i
hi proposa possibles solucions.

Interpreta i expressa la informacié amb la
terminologia o la simbologia i els mitjans pro-
pis de treball.

Identifica les caracteristiques particulars dels
mitjans de produccid, I'utillatge, els equips i les
eines, i hi aplica els procediments tecnics ade-
quats.

Identifica les condicions de I’entitat/empre-
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sa més relacionades amb la seva professio per-
que puguin ésser millorades.

Identifica les activitats, les tasques i els am-
bits d’actuacié que s’adeqiien millor a les seves
aptituds i als interessos professionals.

Identifica els aspectes positius i negatius de
I’ambit de treball: condicions de seguretat per-
sonal i mediambiental, riscos, relacions perso-
nals, etc.

ANNEX 4

Relacio de Creédits en qué s’estructuren els mo-
duls professionals dels ensenyaments correspo-
nents als titols de técnic/técnica d’esport en fut-
bol i técnic/técnica d’esport en futbol sala

4.1 Relacio dels Credits en que s’estructu-
ren els moduls del bloc comd.

a) Primer nivell.

Modul: bases anatomiques i fisiologiques de
I’esport.

Credit 1: bases anatomiques i fisiologiques de
Iesport L.

Modul: bases psicopedagogiques de I’ense-
nyament i ’entrenament.

Credit 2: bases psicopedagogiques de ’ense-
nyament i ’entrenament I.

Modul: entrenament esportiu.

Credit 3: entrenament esportiu 1.

Modul: fonaments sociologics de I’esport.

Credit 4: fonaments sociologics de I’esport.

Modul: organitzacid i legislacié de I’esport.

Credit 5: organitzacio i legislaci6 de ’esport

Modul: primers auxilis i higiene en I’esport.

Credit 6: primers auxilis i higiene en I’esport.

b) Segon nivell.

Modul: bases anatomiques i fisiologiques de
Pesport I1.

Credit 1: bases anatomiques i fisiologiques de
Pesport I1.

Modul: bases psicopedagogiques de I’ense-
nyament i ’entrenament II.

Credit 2: bases psicopedagogiques de ’ense-
nyament i 'entrenament II.

Modul: entrenament esportiu I1.

Credit 3: entrenament esportiu I1.

Modul: organitzacid i legislacié de I’esport
1I.

Credit 4: organitzaci6 i legislacié de I’esport
1I.

Modul: teoria i sociologia de I’esport.

Credit 5: teoria i sociologia de ’esport.

4.2 Relaci6 dels Credits en que s’estructu-
ren els moduls del bloc especific del tecnic/tec-
nica d’esport en futbol.

a) Primer nivell.

Modul: desenvolupament professional.

Credit 1: desenvolupament professional I.

Modul: direccié d’equips.

Credit 2: direccié d’equips 1.

Modul: metodologia de ’ensenyament i de
I’entrenament del futbol.

Credit 3: metodologia de I’ensenyament i de
I’entrenament del futbol I.

Modul: preparaci6 fisica.

Credit 4: preparaci6 fisica 1.

Modul: regles del joc.

Credit 5: regles del joc 1.

Modul: seguretat esportiva.

Credit 6: seguretat esportiva.

Modul: tactica i sistemes de joc.

Credit 7: tactica i sistemes de joc 1.

Modul: tecnica individual i col-lectiva.

Credit 8: tecnica individual i col-lectiva I.

b) Segon nivell.

Modul: desenvolupament professional I1.

Credit 1: desenvolupament professional I1.

Modul: direccié d’equips II.

Credit 2: direcci6 d’equips II.

Modul: metodologia de I’ensenyament i de
I’entrenament del futbol II.

Credit 3: metodologia de I’ensenyament i de
I’entrenament del futbol II.

Modul: preparaci6 fisica I1.

Credit 4: preparacio6 fisica II.

Modul: regles del joc II.

Credit 5: regles del joc I1.

Modul: tactica i sistemes de joc I1.

Credit 6: tactica i sistemes de joc II.

Modul: tecnica individual i col-lectiva II.

Credit 7: tecnica individual i col-lectiva II.

4.3 Relaci6 dels Credits en que s’estructu-
ren els moduls del bloc especific de tecnic/tec-
nica d’esport en futbol sala.

a) Primer nivell.

Modul: desenvolupament professional.

Credit 1: desenvolupament professional I.

Modul : direcci6 d’equips.

Credit 2: direccié d’equips 1.

Modul: metodologia de ’ensenyament i de
I’entrenament del futbol sala.

Credit 3: metodologia de I’ensenyament i de
I’entrenament del futbol sala I.

Modul : preparaci6 fisica.

Credit 4: preparaci6 fisica I.

Modul: regles del joc.

Credit 5: regles del joc L.

Modul: seguretat esportiva.

Credit 6: seguretat esportiva.

Modul: tactica i sistemes de joc.

Credit 7: tactica i sistemes de joc I.

Modul: tecnica individual i col-lectiva.

Credit 8: tecnica individual i col-lectiva I.

b) Segon nivell.

Modul: desenvolupament professional II.

Credit 1: desenvolupament professional II.

Modul: direccié d’equips 11.

Credit 2: direcci6 d’equips 11.

Modul: metodologia de I’ensenyament i de
I’entrenament del futbol sala II.

Credit 3: metodologia de I’ensenyament i de
I’entrenament del futbol sala II.

Modul: preparaci6 fisica II.

Credit 4: preparaci6 fisica II.

Modul: regles del joc I1.

Credit 5: regles del joc I1.

Modul: técnica individual i col-lectiva II.

Credit 6: tecnica individual i col-lectiva II.

Modul: tactica i sistemes de joc I1.

Credit 7: tactica i sistemes de joc I1.

4.4 Relacio6 dels Credits en que s’estructu-
ra el bloc complementari de tecnic/tecnica d’es-
port en futbol i en futbol sala.

a) Primer nivell.

Credit 1: terminologia especifica catalana.

Credit 2: fonaments de I’esport adaptat.

b) Segon nivell.

Credit 1: terminologia especifica estrangera.

Credit 2: equipaments esportius.

Credit 3: informatica basica aplicada.

ANNEX 5

Titulacions, equivaléncies i especialitats del pro-
fessorat

5.1 Reaquisits de titulacié del professorat.

a) Bloc comu.

Els Credits del bloc comu han de ser impar-
tits per qui acrediti els titols segiients o els que
es declarin equivalents o homologats:

Credit de formacié: bases anatomiques i fi-
siologiques de ’esport.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de I’activitat fisica
ide I’esport o llicenciat/ada en medicina.

Una altra titulacié universitaria de cicle llarg
de I’area de ciéncies experimentals i de la salut
i acreditar formacio suficient en la materia.

Credit de formacio: bases psicopedagogiques
de ’ensenyament i de I’entrenament esportiu.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en ci¢ncies de I’activitat fisica
ide I’esport o llicenciat/ada en psicologia.

Una altra titulaci6 universitaria de cicle llarg
de I’area d’humanitats o de I’area de ciencies
socials i acreditar la formacié suficient en la ma-
teria.

Credit de formacié: entrenament esportiu.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en ci¢ncies de I’activitat fisica
ide I’esport.

Credit de formaci6: fonaments sociologics de
I’esport.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de I’activitat fisica
ide I’esport o llicenciat/ada en sociologia.

Una altra titulaci6 universitaria de cicle llarg
de l’area d’humanitats o de I’area de ciencies
socials i acreditar la formacié suficient en la ma-
teria.

Credit de formaci6: teoria i sociologia de I’es-
port.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en ci¢ncies de I’activitat fisica
ide I’esport i llicenciat/ada en sociologia.

Una altra titulaci6 universitaria de cicle llarg
de I’area d’humanitats o de I’area de ciéncies
socials i acreditar la formacié suficient en la ma-
teria.

Credit de formacié: organitzacid i legislacio
de I’esport.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de I’activitat fisica
ide I’esport i llicenciat/ada en dret.

Una altra titulaci6 universitaria de cicle llarg
de I’'area d’humanitats o de I’area de ciencies
socials i acreditar la formacio suficient en la ma-
teria.

Credit de formacio: primers auxilis i higiene
en I’esport.

Titulacié del professorat:

Llicenciat/ada en medicina.

b) Bloc especific.

Els Credits del bloc especific han de ser im-
partits per qui acrediti els titols segiients o els
que es declarin equivalents o homologats:

Credit de formaci6: desenvolupament profes-
sional.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en economia.

Llicenciat/ada en ciencies de I’activitat fisica
ide I’esport.

Llicenciat/ada en dret.
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Tecnic/a superior d’esport en ’especialitat de
futbol corresponent.

Credit de formaci6: direccié d’equips.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en psicologia.

Llicenciat/ada en ci¢ncies de l'activitat fisica
ide I’esport.

Tecnic/ca superior de I’especialitat de futbol
corresponent.

Credit de formacié: metodologia de I’ense-
nyament i de I’entrenament de I’especialitat
esportiva.

Titulacio del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de ’activitat fisica
ide I’esport en I’especialitat de mestratge en
futbol o aplicaci6 especifica esportiva en futbol
o itinerari en el rendiment esportiu en futbol.

Tecnic/a superior de I’especialitat de futbol
corresponent.

Credit de formaci6: preparacio fisica.

Titulacié del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de ’activitat fisica
ide I’esport.

Técnic/a superior de I’especialitat de futbol
corresponent.

Credit de formacio: regles del joc.

Titulacio del professorat:

Tecnic/a superior de I’especialitat de futbol
corresponent.

Credit de formaci6: seguretat esportiva.

Titulacié del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de ’activitat fisica
ide I’esport.

Tecnic/a superior de I’especialitat de futbol
corresponent.

Credit de formacid: tactica i sistemes de joc.

Titulacio del professorat:

Llicenciat/ada en ci¢ncies de ’activitat fisica
ide I’esport en I’especialitat de mestratge en
futbol o aplicacio especifica esportiva en futbol
o itinerari en el rendiment esportiu en futbol.

Tecnic/a superior de I’especialitat de futbol
corresponent.

Credit de formacid: técnica individual i col--
lectiva.

Titulacié del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de ’activitat fisica
ide I’esport en I’especialitat de mestratge en
futbol o aplicaci6 especifica esportiva en futbol
o itinerari en el rendiment esportiu en futbol.

Téecnic/a superior de ’especialitat de futbol
corresponent.

¢) Bloc complementari.

Els Credits del bloc complementari han de ser
impartits per qui acrediti els titols segiients o els
que es declarin equivalents o homologats:

Credit de formaci6: terminologia especifica
catalana.

Titulacié del professorat:

Llicenciat/ada en filologia catalana o una altra
titulacid universitaria de cicle llarg i acreditar la
formacié suficient en la mateéria.

Llicenciat/ada en ci¢ncies de ’activitat fisica
ide ’esport.

Credit de formaci6: terminologia especifica
estrangera.

Titulaci6 del professorat:

Llicenciat/ada en filologia de la llengua es-
trangera de que es tracti o una altra titulacié uni-
versitaria de cicle llarg i acreditar la formacié
suficient en la matéria.

Llicenciat/ada en ci¢ncies de ’activitat fisica
ide ’esport.

Credit de formaci6: fonaments de I’esport
adaptat.

Titulacié del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de I'activitat fisica
ide ’esport.

Credit de formacié: equipaments esportius.

Titulacié del professorat:

Llicenciat/ada en ciencies de I’activitat fisica
ide ’esport.

Arquitecte/a o qualsevol titulacié universita-
ria de cicle llarg de I’area técnica i acreditar la
formaci6 suficient en la materia.

Credit de formaci6: informatica basica apli-
cada.

Titulacié del professorat:

Enginyer/a en informatica o qualsevol titu-
lacié universitaria de cicle llarg de I’area tecnica
i acreditar la formacié suficient en la materia.

d) Bloc de formacié practica.

Pot fer el seguiment del bloc de formacié
practica qui acrediti qualsevol de les titulacions
especificades en I’apartat b) Bloc especific,
d’aquest annex, o les que es declarin equivalents
o homologades.

5.2 Equivalencies de titulacions a efectes de
docencia.

Per impartir els Credits de formacié que es
determinen tot seguit, s’estableixen les equiva-
Iencies seglients, a efectes de docencia:

Credit de formacio: desenvolupament profes-
sional.

Titulacié del professorat:

Diplomat/ada en ciéncies empresarials.

Diplomat/ada en relacions laborals.

Diplomat/ada en turisme.

Credit de formacid: primers auxilis i higiene
en ’esport.

Titulacié del professorat:

Diplomat/ada en infermeria.

5.3 Equivalencies de titulacions per al se-
guiment del bloc de formaci6 practica i per al
desenvolupament de les proves especifiques
d’accés:

Per realitzar el seguiment del bloc de for-
macié practica es considera equivalent, a efec-
tes de docencia, el diploma d’entrenador/a na-
cional de futbol expedit per la Real Federacion
Espaiiola de Futbol, que hagi obtingut el cor-
responent reconeixement, d’acord amb el que
preveu I’article 42.2 del Reial decret 1913/
1997, de 19 de desembre, i la disposicié tran-
sitoria segona del Decret 169/2002, d’11 de
juny.

5.4 Professorat de centres publics.

Credit de formacié: bases anatomiques i fi-
siologiques de ’esport.

Especialitat del professorat:

Biologia i geologia.

Educaci6 fisica.

Procediments sanitaris i assistencials.

Procediments de diagnostic clinic i ortopro-
tetics.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formaci6: bases psicopedagogiques
de I’ensenyament i de I’entrenament esportiu.

Especialitat del professorat:

Psicologia i pedagogia.

Educaci6 fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari

Credit de formaci6: desenvolupament profes-
sional.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formaci6: direccié d’equips.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formacié: entrenament esportiu.

Especialitat del professorat:

Educaci6 fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari

Credit de formacié: fonaments sociologics de
I’esport.

Especialitat del professorat:

Psicologia i pedagogia.

Educacio fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formacié: metodologia de I’ense-
nyament i de I’entrenament de futbol i futbol
sala.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formacié: organitzacio i legislacié
de ’esport.

Especialitat del professorat:

Educacio fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari

Credit de formaci6: preparacio fisica especi-
fica.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formaci6: primers auxilis i higiene
en ’esport.

Especialitat del professorat:

Educaci6 fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formaci6: regles del joc.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formacid: tactica i sistemes de joc.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formaci6: tecnica individual i col -
lectiva.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formacio: teoria i sociologia de I’es-
port.

Especialitat del professorat:

Educacio fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formacié: seguretat esportiva.

Cos/tecnic: professor o professora especia-
lista.

Credit de formaci6: terminologia especifica
catalana.

Especialitat del professorat:

Educaci6 fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formaci6: terminologia especifica
estrangera.

Especialitat del professorat:

Educacio fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formacié: fonaments de ’esport
adaptat.
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Especialitat del professorat:

Educaci6 fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formacié: equipaments esportius.

Especialitat del professorat:

Educacio fisica.

Cos/tecnic: professors/es d’ensenyament se-
cundari.

Credit de formacié: informatica basica apli-
cada.

Especialitat del professorat: informatica.

Cos/tecnic: professor/a d’ensenyament secun-
dari.

ANNEX 6

Moduls de formacié6 susceptibles de convalida-
cio o de correspondéncia amb la practica labo-
ral o esportiva

6.1 Modul de formacié que es pot convali-
dar amb la formacié professional ocupacional:

Primers auxilis i higiene en I’esport.

6.2 Moduls de formacio6 que es poden cor-
respondre amb la practica esportiva d’alt nivell,
d’acord amb el Reial decret 1467/1997, de 19
de setembre, sobre els/les esportistes d’alt ni-
vell:

La practica dels/de les esportistes que hagin
obtingut la consideracié d’esportistes d’alt ni-
vell en alguna de les especialitats de futbol pot
ser objecte de correspondéncia formativa amb
els moduls de formaci6 tecnica de I’especialitat
esportiva per la qual tingui I’esmentada consi-
deracid.

6.3 Moduls de formacié que poden ser ob-
jecte de convalidacié amb la practica laboral:

La practica laboral acreditada pot ser objecte
de convalidacié amb el bloc de formaci6 prac-
tica.

ANNEX 7
Proves d’accés de caracter especific

7.1 Objectiuicaracteristiques de les proves.

7.1.1 Les proves d’accés als ensenyaments de
tecnic/tecnica de les especialitats de futbol i
futbol sala tenen per objectiu que les persones
aspirants demostrin que posseeixen la condicié
fisica iles destreses especifiques necessaries per
cursar amb aprofitament els ensenyaments de
I’especialitat a que volen accedir.

7.1.2 Les proves d’accés a cadascuna de les
especialitats consten de dues parts, els objec-
tius, els continguts i I’avaluacio de les quals s’es-
tableixen en els apartats 7.4,7.517.6 d’aquest
annex.

7.1.3 Eltribunal de la prova ha d’establir els
tracats per on s’han de desenvolupar els exer-
cicis i els temps per executar-los.

7.1.4 Les persones aspirants han de realitzar
cada exercici de forma individual.

7.1.5 L’ordre de participaci6 en els exerci-
cis que componen la prova s’estableix per sor-
teig.

7.1.6 Les persones participants disposaran
d’una sola oportunitat per a cada exercici.

7.2 Tribunal.
7.2.1 Es constituira un tribunal que tindra les

funcions d’organitzar i desenvolupar les proves,
segons el que especifica aquest annex.

El Departament d’Educacié nomenara
aquest tribunal, previa consulta del centre do-
cent que imparteix els ensenyaments. El com-
ponen un/a president/a, un/a secretari/aria i,
almenys, tres persones avaluadores.

7.2.2 La funci6 del/de la president/a del tri-
bunal és garantir el desenvolupament correcte
de les proves d’accés, i comprovar que els ob-
jectius, els continguts i I’avaluaci6 s’ajusten al
que estableix aquest annex.

7.2.3 Lafunci6 del/de la secretari/aria del
tribunal és redactar I’acta del desenvolupa-
ment de les proves i certificar que s’ajusten al
que estableix el present annex. També, en cas
d’abseéncia, realitza les funcions del/de la pre-
sident/a.

7.2.4 Elprocediment d’avaluacié dels/de les
aspirants es realitza d’acord amb els criteris
establerts en aquest annex.

7.2.5 Les persones que actuin com a avalu-
adores en les proves d’accés han d’estar en pos-
sessio de la titulaci6 segiient o equivalent:

Proves d’accés als ensenyaments de tecnic/a
d’esport en futbol: técnic/a superior d’esport en
futbol.

Proves d’accés als ensenyaments de tecnic/a
d’esport en futbol sala: técnic/a superior d’esport
en futbol sala.

7.2.6 Les persones que actuin com a avalu-
adores dels exercicis de la condici6 fisica, cor-
responents a la primera part de les proves, han
d’estar en possessio de les titulacions esmentades
anteriorment, o bé les requerides per impartir
el Credit d’entrenament esportiu o preparacié
fisica.

7.3 Avaluacid i certificaci6 de les proves.

7.3.1 Les persones que formen part del tri-
bunal, i que avaluen les proves d’accés, n’han de
valorar I’execuci6 per a cada persona aspirant,
de forma privada i independent.

7.3.2 Les persones que actuin com a avalu-
adores han d’estar ubicades en punts que tinguin
camps de visi6 semblants.

7.3.3 Cada exercici s’ha de valorar tenint en
compte exclusivament I’objectiu proposat per
a I’exercici.

7.3.4 La superaci6 de la primera part de la
prova exigeix haver superat tots els exercicis que
la componen.

7.3.5 La superaci6 de la segona part de la
prova exigeix haver superat I’exercici que la
compon.

7.3.6 En les proves d’accés es qualifiquen
com a apte/apta o no apte/no apta. Per assolir
la qualificacié d’apte/apta, les persones aspirants
han de superar les dues parts que componen la
prova.

7.3.7 Enacabar les proves, el/la secretari/aria
n’emetra un certificat individualitzat, amb la
qualificaci6 corresponent.

7.4 Primera part de la prova d’accés: avalu-
aci6 de la condici6 fisica.

7.4.1 Exercicis.

Numero 1: avaluacio de la velocitat de trans-
laci6. Recorrer una distancia de 50 metres, en
un terreny pla, de ferm regular i tracat recte, en
el menor temps possible.

Numero 2: avaluacié de la resisteéncia aero-
bica. Recorrer una distancia de 2.000 metres en

un terreny pla, de ferm regular, en el menor
temps possible.

Numero 3: avaluaci6 de la potencia dels prin-
cipals musculs extensors de les extremitats in-
feriors. Salt vertical.

Numero 4: avaluacié de la flexibilitat global
del tronci de les extremitats inferiors. Descalg/
aiamb els peus situats sobre un flexometre, fle-
xionar el cos sense impuls, portar els bracos si-
multaniament passant-los entremig de les cames
tant enrere com sigui possible.

Numero 5: avaluacié de la poténcia muscu-
lar general i de les condicions d’aplicacio a les
palanques Ossies. Llangament d’una pilota me-
dicinal endavant. El pes de la pilota ha de ser de
5 quilos per als homes i de 3 quilos per a les
dones.

7.4.2 Avaluaci6 dels exercicis.

Es consideraran superats els exercicis de la
primera part quan I’aspirant hagi:

Exercici 1: recorregut la distancia de 50 me-
tres, en un temps inferior a 8 segons els homes
18’5 segons les dones.

Exercici 2: recorregut la distancia de 2.000
metres, en un temps inferior a 10 minuts els
homes i 12 minuts les dones.

Exercici 3: saltat almenys 45 cm els homes i
35 cm les dones.

Exercici 4: realitzat una flexié d’almenys 30
cm els homes i 35 cm les dones.

Exercici 5: llangat la pilota a una distancia
superior a 6 metres.

7.5 Segona part de la prova d’accés als en-
senyaments de tecnic/a d’esports en futbol.

Objectiu: avaluar el nivell d’execucid de les
habilitats fonamentals del futbol.

7.5.1 Exercicis.

Laspirant haura de completar un circuit tec-
nic que es realitzara en un camp de futbol de
mides reglamentaries, utilitzant pilotes de regla-
ment de ’especialitat i que ha d’incloure, seguint
el mateix ordre, els exercicis que s’indiquen en
aquest apartat, els quals s’han d’efectuar o ini-
ciar, segons el cas, en el lloc que s’especifica en
el grafic 1:

a) Una passada llarga.

b) Pilota conduida amb el peu, en carrera en
linia recta.

¢) Pilota conduida amb el peu, en carrera en
ziga-zaga, salvant 4 obstacles separats 2 metres
I'un de ’altre.

d) Xutar a porta des de fora de I'area.

e) Recollir la pilota del fons de la porteria i
realitzar una conducci6 aixecada de la pilota
(habilitat dinamica) fins el vertex de ’area.

f) Realitzar un xut de precisié a una porte-
ria petita (2 m x 1 m), situada a la linia de la
banda.

g) Efectuar el control de la pilota, a passada
d’un/a company/a, per fer una paret (1-2) segui-
da d’una conduccié de pilota amb el peu, amb
canvi de direccié.

h) Impulsar la pilota per passar-la per sota
d’una tanca de 50 cm d’altura i saltar-hi per so-
bre. A continuacid, i sense aturar-se, impulsar
amb el peu la pilota per passar-la per sobre d’una
altra tanca de 50 cm d’altura, distanciada 5
metres de I’anterior, i passar-hi per sota.

i) Tres xuts a porteria des de fora de ’area.

7.5.2 Avaluacié.

a) Cada avaluador/a ha de puntuar el conjunt
dels exercicis d’1 a 10 punts.
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b) Lavaluacio final d’aquesta segona part de
la prova d’accés als ensenyaments de teécnic/a
d’esport en futbol s’obté de fer la mitjana arit-
metica simple de les puntuacions aportades per

Grafic 1

les persones avaluadores, i es considera supe-
rada quan la nota obtinguda sigui igual o supe-
rior a 5,1 el temps esmergat no sigui superior a
3 minuts.
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7.6 Segona part de la prova d’accés als en-
senyaments de tecnic/técnica d’esports en fut-
bol sala.

Objectiu: avaluar el nivell d’execuci6 de les
habilitats fonamentals del futbol sala.

7.6.1 Exercicis.

Laspirant haura de completar un circuit tec-
nic que es realitzara en un camp de futbol sala
de mides reglamentaries, utilitzant pilotes de
reglament de I’especialitat i que ha d’incloure,
seguint el mateix ordre, els exercicis que s’indi-
quen en aquest apartat, els quals s’han d’efec-
tuar o iniciar, segons el cas, en el lloc que s’es-
pecifica en el grafic 2:

a) Una passada.

b) Pilota conduida amb el peu, en carrera en
linia recta.

Grafic2

c) Pilota conduida amb el peu, en carrera en
ziga-zaga, salvant 4 obstacles separats 2 metres
I'un de laltre.

d) Efectuar un xut a porta des de fora de
larea.

e) Recollir la pilota del fons de la porteria i
realitzar una conducci6 aixecada de la pilota
(habilitat dinamica) fins al vertex de I’area.

f) Realitzar un xut de precisié a una porte-
ria petita (2 m x 1 m), situada a la linia de la
banda.

g) Efectuar el control de la pilota, a passa-
da d’un/a company/a, per fer una paret (1-2) se-
guida d’una conducci6 de pilota amb el peu, amb
canvi de direcci6.

h) Impulsar la pilota per passar-la per sota
d’una tanca de 50 cm d’altura i saltar-hi per so-

bre. A continuacid, i sense aturar-se, impulsar
amb el peu la pilota per passar-la per sobre d’una
altra tanca de 50 cm d’altura, distanciada 5 me-
tres de I’anterior, i passar-hi per sota.

i) Tres xuts a porteria des de fora de I’area.

7.6.2 Avaluacié.

a) Cada persona avaluadora puntuara el
conjunt dels exercicis, d’1 a 10 punts.

b) Lavaluaci6 final d’aquesta segona part de
la prova d’accés als ensenyaments de técnic/a
d’esport en futbol sala s’obté de fer la mitjana
aritmetica simple de les puntuacions aportades
per les persones avaluadores, i es considera
superada quan la nota obtinguda és igual o su-
perior a 5 i el temps esmergat no és superior a
3 minuts.
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ANNEX 8

Requisits minims dels centres de formacio de
técnics/técniques dels esports de futbol i futbol
sala

8.1 Requisits materials.

8.1.1 Espais d’tis administratiu i docent.

Els centres han de disposar:

a) Sala o aula d’ds multiple per al desenvo-
lupament d’activitats comunes del centre, amb
una capacitat suficient per al nombre de places
autoritzades.

b) Cada una de les especialitats esportives ha
de disposar d’una unitat de seminari, en hora-
ri compatible.

c¢) Serveis en suport audiovisual, que garan-
teixin la consulta de llibres, revistes i documents
dels esports de futbol i futbol sala.

d) Espais independents per als organs de
govern i els serveis administratius del centre,
secretaria i sala de professorat, adequats a la
capacitat del centre.

e) Serveis higienicosanitaris adequats a la
capacitat del centre, tant per a ’alumnat com per
al professorat, d’acord amb el que estableix la
legislaci6 aplicable en cada cas.

f) Dependencies per a’emmagatzematge del
material, adequades a les necessitats del centre.

g) Zona de vestidors adequada a la capaci-
tat del centre, d’acord amb el que estableix la
legislaci6 aplicable en cada cas.

8.1.2 Requisits de les instal-lacions i equipa-
ments docents esportius.

a) Els centres de formacié de tecnics/teécni-
ques de futbol i futbol sala han de disposar de
I’espai suficient i dels equipaments docents
necessaris a les aules per atendre I’alumnat ins-
crit en cada nivell i grau de formacio de I’espe-
cialitat corresponent.

b) Lasuperficie de I’aula on es desenvolupin
les classes teoriques ha de tenir almenys 40 m?
0 1,5 m? per alumne/a.

c) Els centres han de disposar d’una sala
esportiva polivalent, equipada convenientment
per impartir els continguts teoricopractics dels
diferents Credits. Les dimensions han de ser
suficients per atendre simultaniament ’alumnat
inscrit en un Credit determinat de formacio,
respectant el nombre maxim d’alumnes per
professor/a.

d) A més, lesinstal-lacions han d’estar dota-
des de I'equipament d’tis col-lectiu, aixi com del
mobiliari i 'equipament didactic suficients per
impartir els ensenyaments amb garantia de qua-
litat.

e) Els centres han de disposar de mitjans
audiovisuals que garanteixin la imparticio cor-
recta dels ensenyaments.

f) Per impartir les classes teoricopractiques
de I'especialitat de futbol, els centres han d’acre-
ditar que poden disposar de I’accés a les instal--
lacions segiients:

Un camp de futbol de mides reglamentaries,
dotat de porteries.

Dos camps de futbol de mides reduides, do-
tats de porteries.

Una pilota reglamentaria de futbol per a cada
alumne/a, en perfectes condicions d’us.

g) Perimpartir les classes teoricopractiques
de I’especialitat de futbol sala, han d’acreditar
que poden disposar de I’accés a les instal-lacions
segiients:

Un camp de futbol sala de mides reglamen-
taries, dotat de porteries.

Una pilota reglamentaria de futbol sala per
a cada alumne/a, en perfectes condicions d’us.
h) Elscentres han de disposar, com a minim,
de 5 maniquins de recuperaci6 cardiopulmonar.

8.2 Requisits de seguretat i responsabilitat.

Els centres han de disposar de:

a) Servei medic o assistencia meédica d'urgen-
cia concertada.

b) Un pla d’evacuacié de persones malaltes
i/o accidentades.

¢) Una asseguranga de responsabilitat civil
del centre d’acord amb l’activitat que desenvo-
lupi.

(06.173.122)

RESOLUCIO

EDU/2253/2006, de 16 de juny, per la qual s’au-
toritza l'obertura del centre docent privat Salti-
ro, de I’Hospitalet de Llobregat.

Per tal de resoldre la sol'licitud presentada als
servelis territorials corresponents del Departa-
ment d’Educacid i Universitats pel titular de la
llar d’infants Saltir6, de I’'Hospitalet de Llo-
bregat, en peticié d’autoritzacié d’obertura d’'un
centre docent privat, per transformacié d’una
llar d’infants autoritzada de conformitat amb la
legislacié anterior a la Llei organica 1/1990, de
3 d’octubre, d’ordenacié general del sistema
educatiu, autoritzacio de trasllat de locals i de
canvi de titularitat, es va instruir ’expedient
corresponent.

Ates que s’ha comprovat a I’expedient esmen-
tat el compliment dels requisits exigits per la nor-
mativa vigent, en concret per la Llei organica 8/
1985, de 3 de juliol, reguladora del dret a I’edu-
caci6; la Llei organica 2/2006, de 3 de maig,
d’educacid, i el Decret 55/1994, de 8 de marg,
sobre el regim d’autoritzacié dels centres do-
cents privats,

REsoLc:

—1 Autoritzar ’obertura del centre docent
privat Saltird, de I’'Hospitalet de Llobregat, per
transformaci6 d’una llar d’infants autoritzada
de conformitat amb la legislacié anterior ala Llei
organica 1/1990, de 3 d’octubre, d’ordenacié
general del sistema educatiu, el trasllat de locals
iel canvi de titularitat, en els termes que s’es-
pecifiquen a I’annex d’aquesta Resolucid.

—2 Aquesta Resoluci6 s’inscriura al Registre
de centres docents.

Contra aquesta Resolucid, que exhaureix la
via administrativa, les persones interessades
poden interposar recurs contencids administra-
tiu davant la Sala Contenciosa Administrativa
del Tribunal Superior de Justicia de Catalunya
en el termini de dos mesos a comptar des de I’en-
dema de la seva publicacié al DOGC, de con-
formitat amb el que preveu larticle 46.1 de la
Llei 29/1998, de 13 de juliol, reguladora de la
jurisdiccié contenciosa administrativa.

Aixi mateix, poden interposar potestativa-
ment recurs de reposicid, previ al recurs conten-
ci6s administratiu, davant I’0rgan que va dictar
’acte, en el termini d’'un mes a comptar des de
I’endema de la seva publicacié al DOGC, segons
el que disposen els articles 1161 117 de la Llei

30/1992, de 26 de novembre, de regim juridic de
les administracions publiques i del procediment
administratiu comu o qualsevol altre recurs que
considerin convenient per a la defensa dels seus
interessos.

Barcelona, 16 de juny de 2006

p. D. (Resoluci6 EDC/1526/2004, DOGC
d’1.6.2004)

CAMIL FORTUNY 1 RECASENS
Director dels Serveis Territorials
a Barcelona II (comarques)

ANNEX

COMARCA DEL BARCELONES

Serveis territorials: Barcelona I (comarques).
Municipi: ’'Hospitalet de Llobregat.
Localitat: 'Hospitalet de Llobregat.

Codi: 08052153.

Denominacié: Saltir6.

Adrega: c. Enric Prat de la Riba, 232.

Titular: Flora Garcia Plans.

NIF: 37039786B.

S’autoritza I’obertura del centre docent pri-
vat Saltird, de ’'Hospitalet de Llobregat, per
transformacié6 de la llar d’infants del mateix
nom, amb efectes des de I'inici del curs 2006-
2007.

S’autoritza el trasllat del centre als locals del
carrer Enric Prat de la Riba, 230, amb efectes
des de I'inici del curs 2006-2007.

S’autoritza el canvi de titularitat que passa a
ser Saltird, SL, amb NIF B62397443.
Composicié del centre

Autoritzaci6 d’obertura:

Educaci6 infantil:

3 unitats de primer cicle amb capacitat per a
41 llocs escolars.

(06.166.011)

RESOLUCIO

EDU/2254/2006, de 16 de juny, per la qual s’au-
toritza la modificacio de l'autoritzacié d’obertura
del centre docent privat Virolet, de Vilafranca del
Penedeés.

Per tal de resoldre la sol-licitud presentada als
corresponents serveis territorials del Departa-
ment d’Educacié i Universitats pel titular del
centre docent privat Virolet, de Vilafranca del
Penedes, en peticié d’autoritzacié de modifica-
ci6 de I’autoritzacié d’obertura per ampliacié
d’unitats, es va instruir I'expedient corresponent.

Ates que s’ha comprovat a I’expedient esmen-
tat el compliment dels requisits exigits per la nor-
mativa vigent, en concret per la Llei organica 8/
1985, de 3 de juliol, reguladora del dret a I’edu-
caciod; la Llei organica 2/2006, de 3 de maig,
d’educacio; el Reial decret 828/2003, de 27 de
juny, pel qual s’estableixen els aspectes educa-
tius basics de I’educacié preescolar i el Decret
55/1994, de 8 de marg, sobre el réegim d’autorit-
zacio dels centres docents privats,

REsoLc:

—1 Autoritzar la modificaci6 de ’autoritza-
ci6 d’obertura del centre docent privat Virolet,




