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 editorial
Com cada final de curs per aquestes dates, els esforçats redactors de la revista treuen a la llum el darrer 
número del curs. Però aquesta vegada, aquest número tanmateix té un caràcter una mica especial, ja que a 
banda d’acomiadar, com fem cada juny, a aquells que han acabat el seu itinerari formatiu al centre, aquest any es 
produeix una insòlita coincidència d’aniversaris: d’una banda arribem als 25 anys de la inauguració del nostre 
centre, i d’altra banda se celebra el 200 aniversari del naixement del prohom vilafranquí del qual procedeix la 
denominació: Manuel Milà i Fontanals.

Quant al nostre 25è aniversari, ja n’hem tingut un tast inicial de celebració amb la festassa del dia 6 d’abril, que 
va anar acompanyada de tot un seguit d’actes i conferències que s’han anat celebrant des d’aquell dia. Ara el dia 
22, conjuntament amb l’acte de graduació dels alumnes de 4t, 2n i del CAI, farem l’acte de cloenda, amb les auto-
ritats que ens acompanyaran en aquesta ocasió solemne.

Quant al 200 aniversari del naixement de Milà i Fontanals, pot ser aquesta una bona ocasió per parlar-ne un 
moment i preguntar-nos qui va ser aquest senyor. I de pas, d’aprofitar també per a preguntar-nos quants mots, 
noms propis o girs expressius fem servir cada dia, sense saber ben bé com és que els fem servir, ni quin és el 
seu origen. Així, és molt possible que haguem utilitzat centenars de vegades la denominació Milà, sense tenir 
ni idea a qui corresponia aquest nom. Com també, de ben segur que us heu afartat de fer servir la frase feta “fer 
campana” (i alguns fins i tot n’heu fet alguna!), sense tenir ni idea de per què, de no anar a classe quan toca, se’n 
diu “fer campana”, i què poden tenir-hi a veure les campanes amb saltar-se una classe. (Us convido, per cert, a 
esbrinar quin és l’origen de l’ús d’aquesta expressió!)

Així doncs, aprofitem, ni que sigui molt breument, per conèixer una mica millor aquest vilafranquí, a qui està 
dedicat el monument més conspicu que tenim al poble, i que encapçala la nostra avinguda central: la Rambla 
de St. Francesc, just allà on anem, cada migdia-tarda del 31 d’agost, a clausurar el toc de vermut amb un toc de 
castell que acompanya el castell virtual de cloenda de les exhibicions castelleres de la FM.

El senyor Manuel Milà i Fontanals fou un senyor de dretes, molt catòlic i conservador (bé, en la seva època això 
era molt freqüent entre els intel•lectuals oficials), que ocupà la càtedra de Literatura a la Universitat de Barce-
lona i fou un extraordinari estudiós de la poesia popular catalana medieval i dels segles posteriors, autor també 
d’altres importants estudis de llengua i dialectologia catalana. Fou també reinstaurador dels Jocs florals, un dels 
símbols de l’anomenada Renaixença.

És així mateix responsable de la recuperació d’un dels mites literaris catalans més importants, la llegenda del 
Comte Arnau, i fou també obra seva la recuperació del text que havia de constituir la lletra de l’himne nacional 
de Catalunya, Els Segadors, la versió original de la qual és una antiga cançó popular del segle XVIII que explica 
els fets produïts en la revolta dels segadors. Cal advertir que la lletra actual correspon a una versió posterior, més 
suavitzada respecte a la cançó popular original.

Un intel•lectual doncs que ha tingut un paper molt important en la recuperació cultural que, conjuntament, Re-
naixença, Modernisme i Noucentisme, suposaren per a Catalunya. No és estrany doncs que tingui un monument 
també al Parc de la Ciutadella de Barcelona, i que d’altres institucions educatives portin també, com la nostra, el 
seu nom.

Tant de bo que haguem sabut transmetre-us ni que sigui una petita part de la passió que Milà va tenir per la llen-
gua i la literatura, fonaments de tot avenç cultural en les nostres societats!

Res més, que tingueu un bon estiu, i per als qui continueu amb nosaltres, ens tornem a veure al setembre, segu-
rament amb nous companys, i amb noves forces i il•lusions.

Pere Martí
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SALUTACIÓ 

Benvinguts i benvingudes a aquesta nova edició de la revista Infomilà, un espai de compartició i de 
reflexió dels assumptes relacionats amb el nostre centre. La que ara teniu a les 
vostres mans –o la vostra pantalla, si accediu a ella a través de la xarxa- és ja la 
número 23. Per a nosaltres, els redactors, és la segona que 
editem i, per aquest motiu, ja no tenim aquells primers nervis i 
incerteses de l’edició passada. Tanmateix, l’experiència passada ens fet ser 
conscients de les millores que podíem fer i, per això, hem introduït can-
vis en algunes de les seccions i en la manera de presentar els articles. 

Aquest 2018 celebrem el 200 aniversari del naixement de la 
persona que dóna nom a la nostra institució, Manuel Milà i Fontanals, un 
reconegut vilafranquí erudit en l’àmbit de l’estudi i la defensa de la 
llengua catalana, a la qual va donar una rellevància i visibilitat 
extraordinària. La present edició de l’Infomilà la dediquem, doncs,  a la  seva 
figura, a qui tant li deu no sols la nostra població sinó la societat catalana en general.

Els 27 alumnes que formem part del present treball estem molt satisfets d’haver 
tingut l’oportunitat de participar en aquest meravellós projecte, que ens ha 
permès aproximar-nos al món del periodisme i ens ha ajudat a saber observar la nos-
tra realitat, a enriquir el nostre vocabulari, a millorar la manera de redactar i a 
saber treballar en cooperació amb un nombrós grup de persones. Al llarg del curs 
hem estat molt concentrats en poder oferir una revista actual, moderna i el més 
adient possible a la nostra realitat més immediata; esperem haver-ho aconseguit.
Bona lectura! 

Equip de redacció: Nil Amigó, Marc Beumala, Marina Bruna, 
Hades  Calabuig,  Pol Castellà, Annabel Colom,  Joan Pau Cols, Xavier Díaz, Laila El Arras,     
Sergi Grau,  Marta Grimau,  Carla Hormigos, Daniel Jodar, Josep Just,  Vanessa Méndez,  Camila 
Victoria Morales,  Minerva Navarrete,  Marta Pastor, Oriol Pauné,  Desirée Quinones, Laura Sabaté, 
Àlex Sánchez, Jordi Santolaria, Eva Sesma, Alba Meishu Solsona, Nada Tbatou i Álex Tornay. 
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Manuel Milà i Fontanals (Vilafranca del Penedès, 4 de maig de 1818 - 16 de juliol de
1884) va ser un filòleg, erudit  i   escriptor   català. Està   considerat   un   dels   impulsors   de
la Renaixença, gràcies als seus esforços en la restauració dels Jocs Flo-
rals, i en el campp de l’ortografia.

 reportatges

Fill de Josep Milà de Fe-
rran i Graells i Teresa 
Fontanals de les Clo-
tes i Alzina, visqué a la 
seva ciutat natal fins l’any 
1826, quan la família es 
trasllada a Barcelona.
Allà va estudiar huma-
nitats, llatí i filosofia. El 
1833 va començar els  es-
tudis de Filosofia i de Dret 
a la Universitat de Cer-
vera. A la vegada, tam-
bé va estudiar economia, 
matemàtiques i idiomes 
a la Junta de Comerç de 
Barcelona i, juntament
amb alguns companys, 
s’introduí en el món 
de les lletres, uns estu-
dis que en aquells mo-
ments no eren oficials.

Entre 1838 i 1844 va viu-
re a París, on va estudiar 
poesia. El 1845 va tornar a 
Catalunya, es va doctorar 
en Filosofia i Lletres i, un 
any més tard, va guanyar 
la càtedra de Literatura a 
la Universitat de Barcelo-
na, un càrrec de gran im-
portància per a ell. Va ser 
membre de l’anomenada 
Reial Acadèmia Catalana 
de Belles Arts de Sant Jor-
di, igual que el seu germà 
gran, Pau Milà i Fontanals.

El 1859 va ser l’any de 
restauració dels Jocs Flo-
rals i Manuel Milà i Fon-
tanals va fer el discurs 
que inaugurava aquests 
jocs, en el que dóna les 
gràcies a tots aquells que 
han ajudat que aquesta 
festa torni dins del món 
de la cultura catalana.
La seva activitat literària 
s’inicia pel 1836, amb 
col·laboracions en caste-
llà en forma de poemes 
de circumstàncies i algun 
article d’opinió als periò-
dics El Vapor i El Propa-
gador de la Libertad. Als 
vint anys publica Algunos 
estudios literarios (1838),
on recull els seus pri-
mers treballs històrico-
crítics juntament amb 
poemes en castellà i ca-
talà. En aquesta etapa 
primerenca, manifesta 
la seva adhesió al movi-
ment romàntic i defensa 
el subjectivisme i la lli-
bertat creadora. Durant 
la seva fructífera trajec-
tòria, escriu diversos tre-
balls totalment innova-
dors tant pel que fa a la 
temàtica com a la mane-
ra de plantejar-los. 

En aquest sentit, l’ autor 
publica els primers tre-
balls sobre cançó tradi-
cional i poesia tradicional 
de transmissió oral de tota 
la península ibèrica, cen-
trats en el folklore català.

Milà i Fontanals és una 
figura clau per entendre 
la història i la filologia 
de la llengua catalana. 

A la dècada dels seixanta 
va ser historiador de la lite-
ratura medieval catalana. 
En aquesta època va pro-
posar la separació del 
català en dos dialectes: 
l’occidental i l’oriental. 
També va aprofitar per 
parlar sobre la poesia 
catalana i, a més a més, 
va parlar sobre el que és 
el seu tema d’estudi: els 
dialectes que presenta la 
llengua catalana. El seu 
gran interès per l’origen de 
les llengües el portà a fer 
molts estudis sobre el ca-
talà i tota la seva dialecto-
logia, estudis que s’acaben 
materialitzant en una gra-
màtica històrica del català. 
Manuel Milà i Fontanals 
va morir l’any 1884 a Vila-
franca del Penedès a l’edat 

dels 66 anys. L’ abast i 
repercussió de la seva 
activitat docent i acadè-
mica el situa com una 
de les figures més pre-
eminents del seu segle. 
Una bona mostra son els 
nombrosos estudis que 
donen fe del gran abast 
de la seva obra que apa-
reixen després de la seva 
mort, i fins a l’ actualitat. 
En el seu honor, l’ Institut 
d’Estudis Catalans va crear 
el premi Milà i Fontanals, 
que s’atorga al millor tre-
ball d’investigació sobre 
història literària catalana.
Avui en dia podem trobar 
el seu nom en nombrosos 
espais públics arreu de 
tota la nostra geografia.

Manuel Milà i Fontanals

Bust de Bronze de Milà i Fonta-
nals a l’Ajuntament de Vilafran-
ca del Penedès.
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La complanta d ‘ en Guillem 
I
Planyeu-vos, camps de Dela, serra d’Espill!
La vostra flor més bella no la teniu;
l’arbre de verdes branques caigué i mori!
II
Los dos barons pugnaven de temps antic:
tronava la tempesta per valls i cims,
un jorn l’arc de bonança vérem lluir.
III
Era Guillem de Dela gallart fadrí
en arts de pau i guerra fort i subtil
i els cavallers li deien lo rei dels nins.
IV
Serventa de la Verge, Blanca d’Espill,
era conhort de pobres i pelegrins,
per tots anomenada la flor de llir.
V
— D’Espill pubilla i dona, obre’m ton pit
coneixes al de Dela, lo rei dels nins:
per senyor lo voldries? —Oh mare, sí! —
VI
—Hereu de mon llinatge, Guillem mon fill;
be saps quina és Na Blanca, la flor de llir;
per fembra la voldries? —¡Oh pare, sí! —
VII
Reberes als de Dela, palau d’Espill!
Ensems Guillem i Blanca foren ací;
que un sol mot se diguessen no es va sentir.
VIII
Mes semblà que la sala de llum s’omplí,
i que olor se movia de Paradís,
i ella es tornà més bella, ell més gentil.
IX
Ai! de la sort de l’home, qui sap la fi?
Vingué una torrentada de sarrains,
trencant castells i pobles i monestirs
X
Del pont major de Dela ja són al mig:
Guillem surt amb sa maça forment ferint,
mes tremolant sageta se n’hi va al pit.

XI
—Adéu, vassalls de Dela, feels amics!
Adéu, pare, adéu, Blanca, pregau per mi,
que cap a Jesús vola mon esperit! —
XII
Ara, ben lluny plantada de sa rail,
a dins d’ombrívol claustre benedictí,
al cel son perfum llança la flor de llir.
XIII
Planyeu-vos, camps de Dela, serra d’Espill!
La vostra flor més bella no la teniu;
l’arbre de verdes branques caigué i mori!

Autor:Milà i Fontanals, Manuel
Obra:Obras completas (p. 442-443) 
Indret:Església de Sant Miquel
Municipi:Olèrdola
Comarca:Alt Penedès
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 reportatges

La figura de Manuel Milà i Fontanals és, certament, imprescindible a l’hora d’entendre 
el Romanticisme a Catalunya i és una de les personalitats fonamentals de la Renai-
xença literària. Ferm defensor de la seva catalanitat, no resulta estrany que Catalunya 
li reti homenatge de la millor manera que hom pot imaginar: dedicant-li tota mena 
d’espais públics. A continuació, es presenta un inventari de tot el directori públic de-
dicat al filòleg vilafranquí, qui és considerat el primer historiador de la literatura ca-
talana.

.
 

El nom de Milà i Fontanals arreu de Catalunya

VILAFRANCA DEL PENEDÈS
És Vilafranca del Penedès, el lloc que el va veu-
re néixer, un dels llocs on podem trobar més re-
ferències a la figura del filòleg i teòric. Així, a la 
població existeix una plaça amb aquest nom, si-
tuada al barri “Centre Vila”. Al seu poble també 
trobem un monument que li ret homenatge, situat 
a la Rambla de Sant Francesc, punt neuràlgic de 
la vida social i comercial de la localitat. Es tracta 
d’un obra dels artistes Manuel Fuxà i Leal i Eusebi 
Arnau i Mascort inaugurada l’any 1912. El grup 
escultòric consta d’un pedestal que suporta una 
columna coronada per un àngel alat de marbre, 
el qual porta una palma en una mà i en l’altra una 
Venus de Milo sobre una bola del món. A la part 
baixa hi ha un bust de Milà i Fontanals de marbre, 
i a ambdós costats al·legories en bronze de la
poesia popular catalana i la poesia èpica castella-
na. Finalment, no podem eludir fer referència al 
nostre institut, que es troba en el carrer Torrelles 
de Foix, s/n del barri de les Clotes, les instal·lacions 
del qual entraren en funcionament l’any 1993, 
malgrat que la institució ja funcionava des del 
1986 com a extensió del institut Eugeni D’Ors, un 
altre dels centres educatius de la localitat.

CENTRES EDUCATIUS
A la ciutat de Barcelona trobem diversos centres dedicats a la figura del cèlebre escriptor:
- L’escola Milà i Fontanals, situada al carrer Àngels, al districte de Ciutat Vella. El centre es va in-
augurar el 29 de Març de 1931.La primera directora va ser la pedagoga Rosa Sensat. En aquesta 
època, la institució simbolitzava la nova escola i s’hi aplicaven noves formes d’ensenyar a l’alumnat. 
Aquest projecte d’escola es va finalitzar en la Guerra Civil, doncs la dictadura va imposar que es 
prohibeixi l’ús del català i el centre va ser obligat a tornar al sistema tradicional. Actualment es pot 
cursar parvulari i primària.

Monument en honor a Milà i Fontanals, Vilafranca del Penedès
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- L’Institut d’Educació Secundària Milà i Fontanals, ubicat a la plaça de Josep M. Folch 
i Torres, també en el districte de Ciutat Vella, en el barri del Raval, en ple centre de la ciutat.
- La Institución Milà i Fontanals (IMF). Es tracta d’un centre d’investigació de-
dicat a l’estudi de diferents camps de les humanitats creat l’any 1968.
L’IMF contribueix a la generació de coneixement històric, cultural i social sobre les se-
ves àrees d’estudi, amb especial atenció a la dimensió internacional, establint nom-
brosos convenis de col·laboració amb altres centres d’investigació afins. La institu-
ció es situa al carrer de les Egipcíaques, també al districte del Ciutat Vella de Barcelona.
A Igualada també trobem un institut sota el nom Milà i Fontanals, situat a l’avinguda Emili Va-
llès número 4. El primer curs que es va iniciar l’activitat acadèmica va ser l’any 1975-76 i va co-
mençar les activitats en locals provisionals cedits per l’ajuntament d’Igualada ubicats al carrer 
Milà i Fontanals; potser sigui aquest el motiu pel qual la institució adoptà el nom l’escriptor vi-
lafranquí. L’any 2000 s’inauguraren unes noves instal·lacions (les actuals) a escassos 900 metres 
de l’antic emplaçament. Avui dia, el centre ha estat reformat per tal d’adaptar-se a la nova re-
alitat educativa i compta amb més de 1400 alumnes repartits entre l’educació secundària obli-
gatòria, els diferents batxillerats o els 25 cicles formatius (de grau mitjà i superior) que ofereix.

ESPAIS PÚBLICS

Podem  trobar molts carrers sota el nom de Milà i Fontanals al llarg de la geografia catalana. A 
més de a la ciutat d’Igualada, com ja ha quedat referit, trobem aquest nom al llistat de carrers de 
Barcelona, Badalona, Barberà del Vallès, Calafell, El Vendrell, Esparraguera, Montornès del Va-
llès, Sabadell, Sant Pere Molanta (Olèrdola), Santa Coloma de Gramenet, Sant Cugat Sesgarrigues, 
Sentmenat, Premià de Mar i Rubí.                          
D’ estàtues  que  el  commemoren,  a  banda  de  la  ja  referida  situada a Vilafranca del Penedès, 
trobem una al parc de la Ciutadella de Barcelona. Es tracta d’un bust  en marbre blanc realitzat 
per Manuel Fuxà i que va ser inaugurat el maig de 1908, quan es va celebrar el cinquantenari dels 
primers Jocs Florals de Barcelona.
                  

Institut Milà i Fontanals, Igualada. Institut Milà i Fontanals, Vilafranca del 
Penedès.

Escola Milà i Fontanals, Barcelona.

Plaça de Milà i Fontanals a Vilafranca 
del Penedès.

Bust de Milà i Fontanals al parc de la 
Ciutadella, Barcelona.

Carrer de Milà i Fontanals a Rubi.

9



 entrevistes

En què consisteix el teu treball?

El meu treball a l’escola és molt variat. L’objectiu 
principal és facilitar l’aprenentatge a tot l’alumnat 
a qui, per algun  motiu o altre, li resulta difícil o 
no pot seguir el ritme del nivell escolar que  cur-
sa. També a l’alumnat d’Altes Capacitats que ne-
cessita d’activitats adaptades a l’exigència de les 
seves capacitats intel·lectuals.  

Això ho intentem millorar de diverses maneres: 
donant-los un suport específic; fent-los un Pla 
Individualitzat (PI) adaptant els continguts al seu 
nivell; assessorant als mestres i professors so-
bre quines estratègies cal seguir per facilitar-los 
l’adquisició del seu aprenentatge; esbrinar si hi 
ha risc que l’infant pateixi algun tipus de trastorn 
que li dificulti el seguiment normal del curs, com 
una dislèxia, TDA-H... i, si és el cas, derivar-lo a un 
centre per tal  que li facin un diagnòstic. 

Tot això requereix de coordinacions amb famí-
lies, professorat i professionals externs.
Una altra part de la meva feina és idear projectes 
per atendre a la diversitat i que es puguin portar 
a terme dins del grup de classe

Quant de temps portes exercint aquesta profes-
sió?

Fa 25 anys que em dedico a la docència, els 15 
primers com a mestra  i aquests darrers com a 
psicopedagoga en el Departament d’Orientació 
de l’escola. 

A continuació trobareu l’entrevista que hem fet a la psicopedagoga Assumpta Mestre. El motiu de l’entrevista ve 
donat per l’interès que, segons el nostre parer,  l’opinió d’un/a professional pot tenir tant per als alumnes com per 
al professorat a l’hora d’arribar a una formulació més adequada dels mètodes didàctics, cognitius i pedagògics en 
el marc educatiu.

  Entrevista a una  psicopedagoga, 
        Assumpta  Mestre

Amb quin tipus de gent tractes?

Principalment amb nens. Tota la meva feina va 
enfocada a millorar el seu procés  d’aprenentatge. 
També amb mestres i professors; amb les famí-
lies dels alumnes i professionals externs, com psi-
còlegs, logopedes...

Quan vas decidir dedicar-te a aquesta feina?

Quan vaig acabar els estudis secundaris tenia clar 
que volia treballar en una escola ja que, com he 
dit abans, m’agrada molt estar amb nens i nenes. 
El meu tutor de COU, curs que  equivaldria al 2n 
de batxillerat actual, en el moment d’orientar-me 
amb els meus estudis universitaris, em va parlar 
de la carrera de Pedagogia i és per aquest motiu 
que em vaig matricular a  la Universitat de Barce-
lona a la facultat de Ciències de l’Educació.

Quins estudis previs has hagut de realitzar per 
arribar on has arribat?

Primer de tot, una llicenciatura en Ciències de 
l’Educació i, posteriorment, diversos cursos 
d’especialització per ampliar coneixements. 

Quins aspectes treballes amb els nens?

Depèn de les edats. Als petitons de Parvulari els 
hi faig fer activitats d’estimulació a la parla, de 
millora de la motricitat fina, exercicis d’iniciació a 
la pre-escriptura, consciència fonològica etc. Als 
de CI de la Primària els hi dono un suport per 
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  Entrevista a una  psicopedagoga, 
        Assumpta  Mestre

tal que adquireixin una bona base en  llengua i  ma-
temàtica. Treballem la lectura, l’escriptura, el raona-
ment lògic... I en cursos més avançats, a més del su-
port en les matèries, els hi ensenyo estratègies  per 
millorar l’estudi per tal que puguin obtenir millors 
resultats.

Quines característiques has de tenir per tal de 
dedicar-te a la psicopedagogia?

Primerament, t’han d’agradar els nens. Has de 
ser una persona pacient i amb mentalitat oberta; 
capaç d’adaptar-te a qualsevol nova situació. T’ha 
d’agradar ensenyar i també aprendre i no tenir 
por als canvis. A més, has d’estar contínuament 
amb formació, sobre tot actualment, on el món de 
l’educació està immers en una renovació pedagò-
gica.       

Treballes individualment o amb gent que t’ajuda?

En els inicis treballava sola amb una psicòloga que 
venia algunes hores a la setmana, però l’escola ha 
crescut molt els darrers anys. Actualment tenim 
una 2a línia que està pujant gradualment i que 
ja arriba fins el 2n curs de l’ ESO. Això vol dir que 
pràcticament hem doblat el volum d’alumnes i, per 
tant, el Departament d’ Orientació també ha hagut 
de créixer. Ara som un equip de 6 persones, on hi 
som 3 psicopedagogs, 2 psicòlegs i una logopeda.

Els pares dels alumnes amb els quals tractes inter-
venen d’alguna manera amb l’ajut que els oferei-
xes als seus fills?

Sí, i tant. Com més implicació hi hagi per part de la 
família i a més acords en comú arribem,  més fruc-
tífers seran  els resultats dels infants. Al llarg del 
curs em reuneixo vàries vegades amb els pares per 
tal de comentar els progressos i el que cal millorar

millorar en l’educació dels seus fills  i, si cal, fer alguna 
derivació a un centre extern o una valoració diagnòstica. 

T’agrada la feina que fas? 

Sí, molt, perquè m’agrada treballar amb els nens i la 
meva professió em permet relacionar-me amb alumnes 
de totes les edats, des dels 3 anys fins a l’adolescència, i 
això és molt enriquidor.

Consideres que és una feina difícil d’exercir?

Més que fàcil o difícil, és una professió vocacional. És 
una feina molt maca, enriquidora i gratificant. Jo la faig 
amb molt de gust però, com la majoria de feines, t’ha 
d’agradar  perquè requereix dedicació i temps.
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 entrevistes

pensa que el que fas està ajudant a algú. Sense oblidar 
que som treballadors com tothom, amb un sou. Com a di-
rector, afegiria gestió, capacitat per relacionar-te i capacitat 
de resoldre conflictes. A més a més de certa preparació i 
coneixement, entre altres de certes normatives legals.

Per què va decidir ser director?

Sí, sí, sí. Ja ho he dit abans, és una decisió. Has de presen-
tar-te voluntàriament, tot i que has de comptar amb un 
equip de gent. No pots presentar-te de forma estrictament 
individual. Jo vaig passar per diversos centres, i clar, tu tens 
certes inquietuds, veus coses que et semblen bé, coses 
que no et semblen tan bé, i les qüestiones quan tens reu-
nions. Llavors, si estàs en una posició crítica, en general, hi 
ha d’haver un moment en que junt amb la crítica hi hagi 
l’acció, la part constructiva. Criticar és relativament fàcil; lo 
difícil és construir. Per ser coherent amb aquesta manera 
de pensar, va arribar un moment en que vaig pensar: “Ara 
toca allò que no et semblava bé i que creies que es podia 
fer millor d’una altra manera; fer-ho.’’ I va coincidir que 
aquí hi havia una plaça i vaig venir a ocupar-la. Al cap de 
poc temps, qui llavors era el director em va demanar si 
volia formar part de l’equip directiu i vaig acceptar. Al cap 
d’un parell d’anys, el director va plegar i vam presentar la 
candidatura.

Quant de temps porta en el seu treball?

En ensenyament porto 32 anys i en el càrrec de director 
porto 18.

Com va arribar a ser director?

En l’ensenyament públic actualment per arribar a ser direc-
tor has de presentar una candidatura i un projecte. Hi ha un 
tribunal compost per representants de l’administració (ins-
pector, representants del consell escolar i un director de la 
zona) que avalua els mèrits que tens i seguidament valora el 
projecte que presentes mitjançant la puntuació obtinguda.

. Si no hagués estat director aquí, ho hauria fet a un 
altre lloc?

Sí, és a dir, el fet de venir a parar aquí va ser per com 
funcionen els llocs de treball públics; per les places. I 
així, cada lloc, en funció de la seva estructura i la quan-
titat d’alumnes, té les seves places per a professors. Un 
cop passes les oposicions i ja ets funcionari, ja pots op-
tar a demanar places i te la poden concedir. En aquell 
moment jo treballava a l’Eugeni d’Ors com a professor 
provisional. Vaig estar allà durant un temps fins que hi 
va haver una plaça aquí, i vaig demanar-la. Un cop vaig 
arribar, si tens una plaça definitiva, el lògic és que facis 
el possible per a que aquell lloc funcioni millor, tant aquí 
com si hagués estat a l’Eugeni o altre lloc. Altra cosa se-
ria si no hagués sigut director o docent.

Si no hagués sigut docent, què hauria fet?

A part de la docència, també m’interessa molt el tema 
de la filosofia, la política i l’estètica. I no descarto que 
quan em jubili pugui dedicar-me més a aquests camps i 
fer més coses.

Quins elements considera essencials per a trobar feina 
com a professor? I com a director?

Doncs com a professor és essencial tenir predisposició; 
que t’agradi la docència i tinguis capacitat de relacionar-
te correctament amb els altres, ja que no és una bona 
professió si tens dificultats al comunicar-te amb altres 
perquè  actues de cara al públic. És a dir, amb unes com-
petències socials, capaç de conviure amb altres i relacio-
nar-se i no ser afectat fàcilment per les circumstàncies 
en les que et trobis amb els altres. Has de tenir estabili-
tat personal, emocional i certa vocació de servei; 

Entrevista  al nostre director, Pere Martí
Entrevistem al Pere Martí, director de l’institut Milà i Fontanals.
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Entrevista  al nostre director, Pere Martí

Quina és la seva funció com a director?

Tinc dues funcions; la funció representativa, en què represento 
el centre a diferents llocs com podria ser l’ajuntament; i la fun-
ció de fer-se càrrec del funcionament dels diferents apartats 
d’estructura del centre, des del punt de vista tutorial, acadèmic 
o de gestió. Un centre de secundària és una institució comple-
xa en què jo he de vetllar perquè el professorat, l’alumnat, els 
conserges i els diferents òrgans de funcionament de l’institut 
funcionin adequadament i ajudin al funcionament del mateix. 
També he de presidir el claustre, el consell escolar, signar do-
cumentacions de seguretat o d’actes i procurar que el projecte 
pedagògic del centre tingui unes pautes determinades, uns ob-
jectius, unes directrius i que aquestes s’apliquin i s’avaluïn.

Quins avantatges i inconvenients creu que té ser director?

Té els seus aspectes gratificants, com marcar-se els seus objec-
tius i aconseguir-los; tot i que en l’educació el procés 100% as-
solit no existeix, ja que sempre hi ha aspectes a millorar. En el 
Milà, certs aspectes fan que puguem sentir-nos a gust amb el 
funcionament del centre. Això dóna pas a voler posar sobre la 
taula objectius més ambiciosos. 

Treballar amb un grup de gent molt ampli genera això genera 
problemàtica, conflictivitat; sigui entre alumnes, alumnes i 
professors, entre professors i professors, o entre els profes-

sors i les famílies. Per tant, aquests són els inconvenients 
propis de l’àmbit en el que ens movem. 
Qualsevol professió que sigui de cara al públic, doncs, té 
la dificultat de que la convivència sigui el més harmònica 
possible, i sempre hi ha discrepàncies, plantejaments dife-
rents, professors que potser no veuen les coses tal com les 
veiem nosaltres, enveges, gent que s’aprofita de la feina 
dels altres… Has de ser conscient d’aquestes coses quan 
has de gestionar un grup de gent, perquè això t’ho trobes. 
Per tant has de fer el possible perquè això no acabi sent un 
obstacle insalvable. En aquest moments en concret, en el 
nostre institut hi ha un ambient de col·laboració entre tots 
i d’una cerca harmònica. Per tant, això facilita bastant la 
tasca. 

Altres inconvenients poden venir de problemes estructu-
rals, quines condicions materials tenim als centes educa-
tius públics per fer la feina que tenim encarregada. Si no 
tenim prou espai, ni prou equipaments, si hi ha masses 
alumnes a l’aula, per tant, fer les classes és més compli-
cat. I nosaltres podem incidir-hi fins a cert punt, perquè 
l’administració es la que determina com serà tot això. 
Penso que en el món de l’educació l’avorriment no exis-
teix; et pots trobar en moments de dificultat extrema, 
però el propi avorriment és una de les situacions que 
encara no m’he trobat. 

Un inconvenient, aquest sí que és específic del càrrec de 
director es que tota la feina de gestió i de dedicació a la 
gestió fa més difícil poder fer la feina de docent, pot ser, 
amb la dedicació necessària. Per mi es molt important no 
perdre el contacte amb la docència, perquè al final has de 
prendre decisions que afecten al conjunt de professorat 
i l’alumnat, i si aquestes decisions no estan connectades 
amb el que es fa a diari, doncs poden ser menys realistes. 
A banda de que a mi m’agrada fer classe, llavors, a mi 
em sabria molt greu perdre aquesta part de la professió. 
Potser alguns alumnes estarien molt contents de que no 
els hi fes classe, però a mi m’agrada aquesta feina.
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ESQUIADA A LA MOLINA 2018 

El passats dies 5, 6, 7 i 8 de febrer un grup de 87 alumnes de 1r de batxillerat i 4 profes-
sors anaren a esquiar a l’estació de la Molina.  L’arribada a les pistes va estar bastant ac-
cidentada perquè el temporal de neu que va afectar el país en aquelles dates va su-
posar que l’accés a les mateixes fos realment complicat. De fet, el primer dia no van 
poder esquiar tot el que desitjaren perquè algunes de les pistes van romandre tancades. 
El segon dia es va poder gaudir molt més del paratge, ja que les condicions meteorològiques 
eren molt bones. Els alumnes menys experimentats van començar llançant-se per les pistes 
verdes (les més fàcils) i els de més nivell van anar directament a les pistes blaves i verme-
lles. Aquell mateix dia, per la tarda, el grup va fer una excursió a Puigcerdà, on durant dues 
hores els alumnes van aprofitar per fer una volta per la localitat i fer compres d’última hora.  
El tercer dia la qualitat de la neu era immillorable i els estudiants van poder po-
sar en pràctica totes les tècniques que els monitors els havien ensenyat. Aquell dia, 
per la nit, es va organitzar una mini-disco en un petit espai de l’alberg i alumnes i 
professors van tenir l’oportunitat de relacionar-se i passar una bona estona junts.
L’últim dia tot el grup va estar esquiant fins a última hora, doncs hi ha-
via que aprofitar al màxim les hores que restaven abans de tornar a Vilafranca. 
Així, doncs, i malgrat les circumstàncies adverses del principi,  el viatge va es-
tar tot un èxit i tant els  alumnes com els professor van manifestar el seva sa-
tisfacció, doncs les experiències viscudes havien estat fantàstiques.

 actualitat
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El passat 3 de març, l’institut va celebrar la jornada de  portes obertes a les famílies i 
alumnes interessats a estudiar al nostre centre durant el proper curs 2018/2019. Com 
cada any, la diada consistí en mostrar les instal·lacions i el projecte del centre a més de 
donar resposta a qualsevol qüestió que les famílies puguin plantejar-se. 

En horari de 10 a 13:30h, diversos professors van oferir una visita guiada de les 
instal·lacions i es van mostrar els laboratoris de física, química i ciències naturals, l’aula 
d’infografia, els tallers d’arts plàstiques, els tallers de tecnologia, l’aula de música i les 
zones esportives i de lleure. 
Al gimnàs van tenir lloc dues xerrades per presentar els diferents estudis (obligatori i 
post-obligatori), on es va explicar el funcionament de cadascuna de les modalitats que 
s’ofereixen al nostre institut. L’acte comptà amb la participació d’alguns dels actuals alum-
nes, els quals van aprofitar l’ocasió per compartir amb els assistents les vivències pròpies 
en relació al seu itinerari d’estudis.
Durant tota la jornada, al taller de dibuix i plàstica i a l’aula de música es van poder gaudir 
de diferents exposicions de treballs que s’han dut a terme al llarg del curs. Tanmateix, al 
vestíbul es van exposar diferents projectes portats a terme al batxillerat artístic i plàstic, 
sent el Milà i Fontanals l’únic centre de la comarca que ofereix aquesta modalitat. L’acte va 
comptar amb una alta participació i els assistents van quedar gratament sorpresos per la 
qualitat educativa del nostre centre i pels resultats obtinguts.

JORNADA  DE  PORTES OBERTES
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 actualitat

Sant Jordi donà inici a la setmana cultural del 
nostre institut; 5 dies plens d’activitats i tallers 
per a tots els gustos i edats. La primera proposta 
ens la va oferir el grup d’alumnes de l’Itinerari 
Formatiu Especific (IFE), que va posar a la ven-
da, a les hores dels patis, productes que havien 
preparat a classe, com ara punts de llibre i roses i 
marietes de feltre. 

Dimecres dia 25 amaneixé tan plé de propostes 
que resultava realment difícil haver de decidir-se 
per alguna. A l’edifici de l’institut s’oferiren ta-
llers de diferents temàtiques: cuina, salsa, grafits, 
reparació de bicicletes... També tingueren lloc 
activitats esportives, com ara bitlles catalanes, 
pàdel, futbol, bàsquet i tennis de taula.
A més, algunes de les propostes convidaven a 
traspassar les parets del centre, com ara el taller 
d’escalada, que tingué lloc a les instal·lacions la 
Bauma, a Vilafranca, i l’excursió de bicicletes, 
que va permetre als alumnes tenir  un contacte 
directe amb la natura.

L’auditori de Vilafranca va ser testimoni del 
debat polític, que tingué lloc el divendres 
27. Allà, juntament amb alumnes dels altres 
centres d’educació secundària del poble, els 
alumnes van tenir l’oportunitat de conèixer 
de primera mà el funcionament de les institu-
cions governamentals així com de compartir 
idees i inquietuts sobre la més rabiosa actua-
litat. Un cop finalitzat el debat, es donà pas a 
les jornades esportives, que oferiren diverses 
activitats físiques, com s’informa en un altre 
article d’aquesta revista. 
Com ha quedat evidenciat, el programa de 
les jornades culturals fou molt variat i inte-
ressant, i oferí activitats per, gairebé, totes les 
inquietuds. Les propostes oferides serviren, a 
més de per fer-nos gaudir, per solialitzar-nos 
i per complementar la nostra formació més 
teòrica. 

LA SETMANA DE LA  CULTURA
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INTERCANVI A ALEMANYA
 El passat mes d’abril un total de 12 alumnes del 
nostre centre (10 alumnes de 3r d’ESO i 2 alum-
nes de 4t d’ESO) participaren en l’intercanvi 
d’estudis que el Milà i Fontanals té establert amb 
l’institut  Windeck Gymnasium de la ciutat ale-
manya de Bühl, amb qui Vilafranca del Pene-
dès està agermanada des de l’any 2002. Bühl és 
una ciutat d’uns 30.000 habitats situada al sud-
oest del país, a l’estat federat de Baden-Wurt-
emberg, al marge occidental de la Selva Negra.

L’intercanvi, que aquest curs 2017/2018 va com-
plir la seva 5a edició, tingué lloc la setmana del 
23 al 29 d’abril. El principal propòsit del ma-
teix és que els alumnes de l’optativa d’alemany 
del nostre centre tinguin l’oportunitat de po-
sar en pràctica els coneixements lingüístics 
adquirits a les aules i coneguin de primera 
mà la cultura alemanya, a més d’establir rela-
cions d’amistat amb els estudiants alemanys, 
qui els acullen a les seves pròpies cases. Amb 
posterioritat (serà el proper setembre), són 
els estudiants alemanys els qui vénen a Vila-
franca a conèixer la nostra llengua i cultura.  

Els alumnes van tenir l’oportunitat d’assistir 
cada dia a 2 hores de classe a l’institut Winde-
ck Gymnasium, juntament amb els seus com-
panys d’acolliment, on van poder comprovar el 
funcionament  del sistema educatiu alemany. 
A més, la setmana va estar repleta d’activitats 
de tot tipus, com una visita guiada per Bühl i 
Friburg; un taller de rebosteria, on van poder 
elaborar els coneguts bretzels;  una interes-
santíssima visita a la planta de producció de la 
companyia automobilística Mercedes-Benz; una 
visita al palau de Rastatt i una caminada per 
la Selva Negra, entre altres activitats lúdiques.

Després d’una setmana tan intensa i entretinguda, els nostres estudiants (i també els pro-
fessors acompanyants) no van poder evitar tenir una sensació de tristesa quan, diu-
menge, van haver d’acomiadar-se dels companys alemanys. Amb tot, aquest pro-
per setembre els 12 alumnes del Milà tornaran a tenir l’oportunitat –aquest cop com 
amfitrions– de compartir vivències i aprenentatges amb els qui consideren ja els seus amics.
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Motius per ser vegetarià
El vegetarianisme és un tipus de dieta alimentària que inclou, bàsicament, 
vegetals (verdures, fruites, llegums, fruits secs...). Hi ha variants que in-
clouen, a més, altres aliments d’origen animal, com els lactis, la mel i els ous. 

La dieta, però, exclou en tots els casos la carn i el peix.
Per començar, ser vegetarià és una elecció que pren la persona com a conse-
qüència de la seva cultura, religió, raons de salut, d’estètica o per motius de 
conscienciació i compromís amb el medi ambient. Aquesta opció alimen-
tària és, lògicament, voluntària i tota persona que comença a seguir-la ha 
de ser conscient del sacrifici que comporta i, per això, ha d’estar segura que 
realment vol fer aquest canvi a la seva vida. Alguns dels motius que expli-
citen els vegetarians a l’hora d’explicar perquè segueixen aquesta dieta són:
 
*Tu mateix ets la raó, ja que som el que mengem.
*Els animals, com tu, també tenen dret a viure. Per què els ma-
tem? Ells també tenen por, ansietat i experimenten dolor.
*Podríem ser com els hindús o budistes, que són, majoritàriament, ve-
getarians, ja que per a ells els animals són sagrats, especialment la vaca.
*Menjar carn et surt doblement car: per una part els productes càrnics són 
cars i, per l’altra, els medicaments que fem servir per combatre les malal-
ties ocasionades per la ingesta de carn  doncs aquesta conté hormones, 
DDT i antibiòtics que són nocius per al nostre organisme   són també cars. 
*Els productes naturals són molt sans i ajuden a portar una vida saludable. 
*Es redueixen les probabilitats de sofrir  càncer.
* S’afavoreix  el  sentit   ecològic  i  el  millor  repartiment  d’aliments  
a nivell  mundial.
  
Algunes d’aquestes raons estan basades en estudis científics i altres en experièn-
cies pròpies de persones vegetarianes. L’elecció és vostra i si us voleu informar 
més sobre el seguiment d’aquesta dieta i, per tant, d’aquesta filosofia de vida, 
hi ha llibres que, a mode de manual, instrueixen en com convertir-se en vege-
tarià o, simplement, com portar una dieta natural, respectuosa i equilibrada.
												            Laila El Arras

 x-pressa’t
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Batxillerat per 
obligació?

El batxillerat és un nivell d’estudis optatiu i l’elecció 
hauria d’estar íntegrament feta per l’alumne, però 
avui en dia molts estudiants de batxillerat estan 
asseguts al pupitre per obligació, normalment per part 
dels seus pares o tutors, els quals creuen que si no 
estudien aquests dos anys tindran un futur laboral incert.
Al batxillerat se li ha donat molta importàn-
cia des de sempre pel simple fet que queda molt bé al 
currículum a l’hora de buscar feina, però no pel 
fet de tenir el títol de  batxillerat s’està més ben 
preparat. Avui en dia hi ha molta gent que fa molt bé  el seu treball sense 
tenir aquest títol, perquè allò que implica fer bé una feina és, per començar, 
el molt que t’agradi,la motivació que tinguis i les ganes que li posis.
És evident que resulta realment difícil donar el 
millor d’un mateix si allò que es fa no t’apassiona. Si tu estàs fent un 
batxillerat que no t’agrada o el curses per obligació, el meu consell és 
que canviïs d’estudis i et dediquis a buscar què t’agrada i quins son 
els motius que fan que t’hi vulguis ficar. Amb tot, cal admetre que 
saber què és el que li agrada a un no resulta tasca fàcil i, per això,  
si tens que parar un any per  saber cap on vols dirigir la teva vida, 
endavant! De fet, hi ha molt països que segueixen aques-
ta pràctica, com el Regne Unit i el seu famós “gap year”. 
Actualment tot està en un continu canvi i cada dia 
es descobreixen tècniques i procediments nous. Un 
estudiant que estudia el que li agrada sempre buscarà i investigarà 
noves formes, processos i eines, però un estudiant  al que no li agra-
da el que està fent i està allà per escalfar una cadira i no atendre mai 
investigarà i continuarà amb la seva trista i rutinària vida.
 
												            Laura Sabaté
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 x-pressa’t

Les cultures ancestrals, entre elles els pobles celtes, vivien en una conne-
xió profunda amb la natura i l’entorn que els envolta. Aquests lligams avui 
ens queden lluny. L’ésser humà s’ha anat separant de mica en mica de la 
mare terra i dels seus cicles i així és com a poc a poc ens hem quedat orfes.

Ja fa uns quants anys que s’ha creat un grup al Penedès, vinculat amb la Xarxa 
per la terra, una iniciativa en transició per a la transformació social des de baix, 
mitjançant  l’autoorganització i el treball en xarxa. Aquesta iniciativa esdevé 
com un espai de coneixement d’altres nuclis que avancen capa l’autogestió i 
un lloc de trobada, intercanvi i regal dels nostres productes i experiències.

A part de trobar-nos per a compartir els diferents moments relacio-
nats amb la vinya, l’olivera, els cereals o les matances i les diferents 
feines vinculades a les cases de pagès, ens reunim aprofitant solsti-
cis i equinoccis i altres festes vinculades als cicles naturals i del camp.

Si ens centrem en la vinya al Penedès,  antigament (i actualment en comptades 
ocasions) aquesta s’havia construït amb els seus marges, barraques de pedra 
seca, aljubs, cisternes, casetes de tros… amb tota una arquitectura de reaprofita-
ment de recursos propers que la feien viable. Com ha canviat la pel.lícula… ara 
com ara, amb les subvencions per aplanar terres, s’arrasen marges, barraques i 
petits raconets: Ceps crucificats a tutti pleni per  a acontentar a l’agroindústria, 
que es retroalimenta d’aquests anomenats pagesos, explotats fent més ho-
res que un rellotge, fent vida al tractor i sense trepitjar el terrer, que trist!

Reivindiquem que aquesta manera de fer, respectuosa amb els cicles naturals 
i amb l’entorn i que s’ha anat  transmetent de pares a fills, per via oral i sobretot 
observant, tocant i experimentant per un mateix, es pugui recuperar i man-
tenir. Així  les diferents generacions interactuaran, aprendran, es respectaran 
i compartiran moments i emocions que crearan lligams d’amor perdurables.

		  David Martí, membre de xarxa per la terra i professor del Milà.

XARXA PER LA TERRA, UN PROJECTE DE VIDA
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Foto: El meu pare i el meu fill premsant macabeu acabat de collir a mà. 
Dues generacions, un projecte de vida.
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     l’Interrail

Una nova forma de veure món

·Què és un Interrail  Pass?

És un tiquet que et permet viatjar per gairebé tota Europa (més de 
40.000  destinacions en 30 països diferents) a un preu raonable mi-
tjançant el tren (37 empreses de ferrocarrils i ferris europeus), on tens 
l’opció de dormir-hi i tot! 

·Per a quina edat està pensat? 

Per a totes! Hi ha diferents ofertes per a totes les edats, però per als me-
nors d’11 anys és gratis! Els joves entre 12 i 27 anys tenen un descompte 
de fins un 25%  sobre el preu estàndard per a adults. Els usuaris majors 
de 60 anys també obtenen un descompte especial. 

·Quin és el preu del t iquet?

Tot depèn dels dies que es fa servir el servei i del destí desitjat. Us podeu 
trobar des de bitllets de 60 euros fins gairebé 400 euros. Es tracta, doncs, 
de la millor opció per a aventurers amb un pressupost ajustat. 

·Quins països es poden visitar?

 Àustria, Alemanya, Bèlgica, Bòsnia i Hercegovina, Bulgària, Croàcia, 
Dinamarca, Eslovàquia, Eslovènia, Espanya, Finlàndia, França, Gran 
Bretanya, Grècia, Hongria, Irlanda, Itàlia, Luxemburg, Macedònia, Mon-
tenegro, Noruega, Països Baixos, Polònia, Portugal, República Txeca, 
Romania, Sèrbia, Suècia, Suïssa i Turquia.

 viatges
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·Es pot anar amb aquest Interrail  Pass a altres països a part   
d’aquells que vols visitar?

Si! I tant!  fet hi ha diferents tiquets que et permeten anar al país desitjat 
passant per altres països, els quals també pots visitar. 

Des d’aquesta secció  us animem moltíssim a anar-hi, ja sigui amb amics 
com amb la família, ja que es tracta d’una forma diferent de viatjar , de 
veure món i de conèixer diferents cultures a un preu assequible
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HISTÒRIA DE L’INTERRAIL

L’ origen d’aquesta magnífica iniciativa es remunta a l’any 1972 quan, amb 
motiu de la commemoració del cinquantè aniversari de la Unió Interna-
cional de Ferrocarrils, es van crear els referits bitllets intracomunitaris 
que permetien viatjar pels diferents països europeus (21 països en aquella 
primera època) fent servir tant els ferrocarrils com els ferris associats. En 
aquell temps, els bitllets estaven dirigits a les societats juvenils i el límit 
d’edat eren els 21 anys, encara que també s’oferien diferents descomptes a 
aquelles persones interessades que no complien aquesta condició. A més, 
hi havia una altra limitació: el temps del servei que s’oferia, que era d’un 
màxim d’un mes.

 

   

 viatges
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Des de la caiguda del mur de Berlín (1989) s’ha anat ampliant el nombre 
de països participants (30 en l’actualitat), el nombre de companyies ferro-
viàries i, per tant, el nombre de rutes i vies possibles, i l’edat permesa. En 
referència a aquesta qüestió,  a l’any 1998 es va treure el límit de l’edat, pel 
que actualment qualsevol ciutadà europeu de qualsevol edat pot gaudir 
d’aquesta meravellosa experiència. 
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 viatges
CONÈIXER ITÀLIA

HISTÒRIA
La història d’Itàlia es remunta a l’edat antiga, quan la península estava formada per petites 
civilitzacions. En un primer moment, Roma era una monarquia, fins que el poble es va 
rebel·lar convertint-la en una república i, més tard, amb l’arribada dels emperadors, en un 
imperi. L’Imperi Romà va conquerir tot el Mediterrani i quasi totes les terres d’Europa, fet 
que va facilitar l’expansió dels coneixements i cultura romanes a les altres civilitzacions, 
fins que els germànics, atrets per les seves riqueses, van aconseguir derrotar l’Imperi 
Romà l’any 475. Desprès d’aquest fet, a l’edat mitjana, Itàlia estava dividida en estats i reg-
nes, com els Bizantins, els Ostrogots, el Sacre Imperi Romà… 
La península Itàlica va experimentar molts canvis de cultura i llengua fins que, finalment, 
es va unificar i, amb l’arribada del dictador Mussolini, el país va esdevenir un estat feixis-
ta fins la revolta del poble contra l’autoritat del dictador, en 1943. Finalment, Itàlia es va 
constituir com una república.

CULTURA
Itàlia es una de les cultures més heterogènies d’Europa, ja que històricament estava con-
querida per diferents països. 
L’italià és un idioma romànic que prové del toscà i del florentí, encara que actualment 
existeixen alguns grups d’idiomes minoritaris que no provenen de península Itàlica, com 
per exemple el alguerès (català), parlat a l’Alguer (Sardenya) o la parla alemanya a la zona 
del Tirol del Sud.
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L’art Italià està basat en l’art Hel·lenístic (grec), i representa una gran qualitat expressiva 
així com un elevat realisme i detallisme en moltes de les obres artístiques.
La seva gastronomia s’engloba dintre de l’anomenada “gastronomia mediterrània” i és 
coneguda arreu del món. Malgrat que hi ha plats que es poden trobar a qualsevol punt del 
planeta, com la pizza, el risotoo, o la pasta, la qualitat dels productes no es pot comparar 
amb l’oferta al seu país d’origen. 

CLIMA
La península Itàlica té un clima mediterrani o subtropical, degut a que està posicionada 
entre Àfrica i l’Europa occidental, mostrant diferents variacions de temperatures i fenò-
mens meteorològics segons la regió del país a la ens atenguem. Els territoris del sud són 
bastant càlids, doncs estan  situats a prop del continent africà, però Itàlia mostra també un 
clima nòrdic en zones muntanyoses properes als Alps, on  les precipitacions són molt més 
abundants.

TURISME
Donada la gran quantitat i diversitat d’atractius que presenta, Itàlia és un destí ideal tant 
per a viatgers solitaris, viatgers amb amics o amb familiars. Roma ofereix una oferta cultu-
ral inesgotable, com el Coliseu o l’Amfiteatre Flavi, dos dels edificis més representatius de 
l’arquitectura de l’antiga civilització romana. A més, és una ciutat ideal per a perdre’s per-
què qualsevol racó resulta sorprenent. Però Itàlia és molt més que la capital. Hi ha ciutats 
realment imprescindibles, com Pisa,  Nàpols, Verona, Milà, Gènova i la històrica Florèn-
cia. Si ets amant de la zona costera no pots deixar de visitar la costa Amalfitana o les illes 
de Sardenya i Sicília. El cert és que Itàlia té de tot i per a tots!
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 el nostre entorn

PRIMAVERA  SOUND  FESTIVAL

Barcelona és una ciutat emblemàti-
ca situada a la costa mediterrània, 
el que li permet gaudir d’un clima 
càlid i agradable durant tot l’any, raó 
per la qual dur a terme el festival en 
aquesta ciutat és una molt bona op-
ció. A més, la ciutat és considerada

El Primavera Sound és un festival de música que se celebra durant els 
últims dies de maig i els primers de juny, l’objectiu del qual és organit-

zar una gran trobada d’artistes i espectadors que gaudeixin de la música. 
En aquest cas, parlem del que se celebra a Barcelona, que en l’edició del 

2018 tindrà lloc del dia 30 de maig fins el 3 de juny.

per molts la capital cultural del món, fet que suposa que cada ve-
gada hi acudeixi gent d’altres procedències durant els dies en què 
se celebra la cita. De fet, cal destacar que al llarg de cada edició 
l’esdeveniment ha anat incrementant l’assistència del públic i en la 
darrera (2017) el festival va batre el seu propi rècord, amb una as-
sistència de més de 200.000 persones de 125 països diferents.

El festival se celebra des del 2001 i s’ha consolidat com un refe-
rent del model de festival urbà. Avui en dia és un dels esdeveni-
ments musicals que més expectació i interès genera entre el públic. 
En un principi es realitzava al Poble Espanyol (Barcelona), però des de 
l’any 2005 se celebra al parc Fòrum de Barcelona, que ofereix unes majors 
instal·lacions, amb uns espais oberts més adients a les seves necessitats. 
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 Del 30 de maig fins        
el 3 de juny a 

Barcelona. 

tjançant un vídeo, vam poder veure la reacció de 10 perso-
nes triades a l’atzar les quals van tenir el privilegi de poder veu-
re el nou cartell per aquest 2018. Les seves reaccions van ser, en-
tre d’altres: “Que dius!” “Increïble!” “Això sí que és un cartell!”.

Aquest cartell inclou la informació dels artistes que hi actuaran du-
rant el festival.  Arcade Fire, The xx, Mac DeMarco, HAIM, Mo-
gwai o Bon Iver, entre d’altres, ja hi estan apunt per fer-nos gau-
dir de la millor música i del millor festival. No t’ho pots perdre!

Pel que fa a les entrades, ja s’han esgotat les del dia 2 de juny, per tant…
a què esperes per fer-te amb la teva? Afanya’t i gaudiràs d’un bon festi-
val. El seu preu és a partir dels 85 euros, tot depenent dels dies i ho-
res que hi vagis. A més, també hi han abonaments de tres tipus. En 
primer lloc, trobem que té un preu de 150 euros i que et permet gaudir de 
l’esdeveniment durant 48 hores. Seguidament, trobem el de 180€ i, per úl-
tim, el de 215€, amb el qual pots fruir de tota la programació del festival.

El Primavera Sound 2018 està ja 
molt prop i per això ja escalfa mo-
tors amb la intenció de mostrar una 
programació que complagui les de-
manes més exigents dels festivalers. 
La resta de grans cites musicals es-
tiuenques ja han avançat els seus 
cartells i, per això, fa uns dies, i mi-

Compra ja els teus abonaments del Pri-
mavera Sound 2018 i gaudeix del festi-
val per excel·lència de la ciutat comtal 
i del que serà, sens dubte, el ma-
jor esdeveniment musical del 2018!
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 el nostre entorn

LA FESTA DE LA FIL·LOXERA A SANT SADURNÍ D’ANOIA

La fil·loxera de la vinya, anomenada científicament Daktulosphaira vitifo-
liae, és un insecte dins la família dels fil·loxèrids. Aquest paràsit ataca les 
arrels de la vinya i, com a conseqüència, pot provocar danys greus o inclús 
la mort de la planta. L’insecte, originari d'Amèrica del Nord, es va estendre 
a Europa a partir de la segona meitat del segle XIX causant la devastació en 
la majoria de regions vitícoles. Com era d’esperar, la plaga arribà les comar-
ques del Penedès, on l’any 1893 es va donar la vinya totalment per perduda. 
La solució passà per replantar tota 
la plantació vitícola amb varietats 
americanes, plantes més resistents 
a l’insecte, tasca que no va ser sen-
zilla. La localitat de Sant Sadurní 
d’Anoia, una de les més afectades, ce-
lebra des de fa 36 anys una festa que, 
baix el nom “Festa de la Fil·loxera”, re

Malgrat que la Festa de la Fil·loxera comenci el dia 7 de setembre a la nit, 
en realitat no és fins el dia 8 quan tenen lloc els actes principals. Aquell 
dia, a partir de les 10 de la nit, tots els participants i la gent fan una cer-
cavila de foc, música i ball des del Raval fins la plaça de l’església. Allà, es 
llegeix un petit manifest per recordar els objectius i significat de la festa. 
L’espectacle comença amb un ball de pagesos, que representen els ciutadans 
del poble, i que dansen en dues rotllanes per a representar la tranquil·litat 
dels habitants abans de l’arribada de la plaga; tranquil·litat que s’acaba de 
sobte quan s’apaguen els llums i entra en acció la figura de la fil·loxera.

crea aquest esdeveniment històric.
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En un primer moment, apareix la fil·loxera gran, una reproducció gegant de 
l'insecte en la seva fase alada, i, a continuació, entren en acció les fil·loxeretes, 
unes al·legories del paràsit d’un metre d'alçada. Els animals ballen al ritme 
dels timbals i treuen foc per les antenes i boca. Seguidament, apareixen per 
primer cop els ceps, que ballen carregats amb petards de foc vermell que sim-
bolitzen la malaltia de la planta. Amb el desconcert i desordre de la població, 
entren en escena els 7 Savis de Grècia, set gegants de 2,5 metres d’alçada que 
representen els grans propietaris de les terres que van dirigir la lluita contra 
la plaga, qui, desprès de dos aparicions a la plaça, troben la solució: replan-
tar les vinyes amb peus de cep americans, ja que són resistents a la plaga.

Un cop vençuda la plaga, tornen a aparèixer els ceps, però ara carregats amb 
foc verd, representant els ceps americans immunes a l’insecte, que ballen 
amb una de les peces més alegres de tota la festa. Finalment, per celebrar la 
victòria, la festa acaba amb una ruixada general de cava, mentre la música 
anima a la població a ballar i a celebrar la tornada a la normalitat de la vila.

Així, el paràsit, que en altres temps va ser motiu d’angoixa i males-
tar per al poble, s’ha convertit en el principal motiu d’alegria i tabola 
d’aquesta localitat penedesenca. Si encara no coneixeu la festa, ara és el 
moment de marcar els dies 7 i 8 de setembre a la vostra agenda. El foc, 
la música, el cava i, sobre tot, el bon ambient estan més que garantits! 

No t’ho pots perdre.
T’hi esperem!
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 el nostre entorn

Torrelles de Foix és una localitat d’uns 2250 habitants envolta-
da per un entorn natural immillorable. Al poble, situat a l’oest 
de la comarca de l’Alt Penedès, es poden trobar molts llocs 
on poder gaudir d’un bon cap de setmana d’escapada rural.

 ESCAPADA RURAL A TORRELLES DE FOIX

A la localitat també hi trobem el Santuari de Foix, un petit tem-
ple d’estil romànic, situat a la part més alta d’un turó, que antiga-
ment formava part del recinte del castell de Foix i que més tard es 
va fer servir com a església. Ell lloc ofereix unes vistes mag ní-
fiques de tot el municipi així com de la plana penedesenca.

Al seu terme municipal podem tro-
bar-hi “Les Dous”, unes fonts natu-
rals que provenen del riu Foix. Es 
tracta d’un espai natural ideal per 
poder gaudir de la tranquil·litat, 
doncs l’únic so ambient que s’escolta 
és el provinent de l’aigua i dels 
ocells. Al costat de les fonts hi ha un 
bar on poder recuperar energies i també podem trobar unes bar-
bacoes on poder fer-se unes botifarres i menjar-les amb els amics 
o la família en les taules de pedra que estan disposades en la zona. 
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Torrelles de Foix celebra els dies 25, 26, 27 i 28 d’agost la seva Festa 
Major, on s’organitzen activitats per totes les edats: un dia es fa una fes-
ta durant tota la nit a la plaça del casal; el correbars, que consisteix en 
anar de bar en bar picant amb els amics; el correfoc, un dels millors de 
tota la comarca i on s’apleguen diables de molts pobles de Catalunya; la 
cercavila, on surten els diables, els gegants, les panderetes i els cèrcols. 

  A més, des de fa 7 anys s’organitza una baixada d’andròmines que 
parteix des de la carretera principal del poble fins el riu Foix. Es tracta 
d’una cursa a contrarellotge de carros fets pels participants de totes les 
edats. Els tres primers classificats reben un premi com a recordatori de 
l’esdeveniment

Torrelles de Foix és un destí ideal per aquells que busquen la 
tranquil·litat que proporciona el fet d’estar en contacte amb la natura. 
A més a més, els espais que hi trobareu, la gastronomia autòctona i 
l’amabilitat dels torrellencs i torrellenques us faran sentir com a la vos-
tra pròpia casa. 
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 el nostre entorn

LES FESTES MAJORS DEL 
BAIX PENEDÈS

El Baix Penedès és una comarca catalana situa-
da a la franja litoral del Penedès i té com a capi-
tal la localitat de El Vendrell. És una de les tres 
comarques en què va quedar dividit el territori 
del Penedès després de la divisió comarcal de 
1936, juntament amb l’Alt Penedès -on es troba 
Vilafranca- i el Garraf. La comarca limita amb 
l’Alt Camp, pel nord; amb l’Alt Penedès  i el Ga-
rraf, per l’est; la Mediterrània, pel sud; i amb el 
Tarragonès, per l’oest.
El Baix Penedès compta amb 14 localitats i el 
total de la seva població ronda els 100.000 ha-
bitants. Cadascun dels pobles que la conformen 
té els seus propis costums i  tradicions, que són 
exhibits, principalment, en les respectives Fes-
tes Majors. A continuació s’ofereix una relació 
de les principals activitats que tenen lloc al llarg 
dels propers mesos perquè puguis gaudir de les 
millors mostres de la nostra cultura i folklore.
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Les festes de la capital – i localitat més poblada- de la 
comarca comencen amb els sopars de barri, organitzats 
les setmanes prèvies pels diferents barris del poble. La 
Festa Major transcorre entre els dies  25 i  28 de juliol i 
se celebra en honor a santa Anna i sant Joaquim. Entre 
les activitats programades trobem cercaviles, balls, 
actuacions castelleres i concerts. Un dels atractius més 
importants de les festes és el correfoc que té lloc el dia 
26 de juliol, on participa El Caramot, que amb els seus 
130kg de pes, 3.5 metres d’altura i 4.5 metres de llarg 
està considerat el drac més gran d’Europa. Es tracta 
d’un impressionat dimoni que cavalca sobre un drac de 
dos caps amb 10 punts de foc que permeten una mag-
nífica combinació pirotècnica que no deixa indiferent 
a ningú.

Calafell
Amb una població d’uns 25.000 habitants, la 
localitat de Calafell es pot dividir en tres parts: 
Calafell (o Calafell poble), Calafell platja i Segur 
de Calafell. Les festivitats de les diferents divi-
sions també se celebren en dies diferents, com 
ja ocorre amb les seves rues de carnaval. El 16 
de juliol Calafell poble celebra les seves festes 
en honor a la verge del Carme, encara que la 
patrona de la localitat és la Santa Creu.  A Cala-
fell platja les festes tenen lloc el 29 de juny, amb 
motiu de venerar a sant Pere. Finalment, la festa 
major de Segur de Calafell  se celebra el 29 de 
setembre, dia de sant Miquel.  

Banyeres del Penedès 
la localitat celebra la seva Festa Major el segon 
diumenge de juliol (entre els dies 11 i 18). En-
tre els actes principals, cal destacar el ball dels 
diables i el dels bastons. El seu correfoc és molt  
característic pel seu drac,  qui en comptes de  
treure foc, treu un fil d’aigua per la boca per 
tal de refrescar a tot el públic assistent. A més, 
s’organitza un ball de bèsties terrorífiques i una 
obra de teatre que té com a finalitat explicar a la 
canalla la historia del poble.                       V.

El Vendrell

L’Arboç
La festa major d’aquesta petita localitat se celebra del 
22 fins al 26 d’agost, sent una de les festes majors més 
multitudinàries en l’àmbit pirotècnic. Entre els dife-
rents esdeveniments de la festa, cal destacar el ball 
de bastons, els gegants i l’exhibició castellera, amb les 
seves singularitats i músiques. Però l’activitat princi-
pal, i que mou més espectadors, és el ball dels diables, 
conegut com la carretillada. Es tracta d’una espec-
tacular encesa conjunta de carretilles i altres efectes 
pirotècnics on participen més d’un centenar de diables 
acompanyats pel so enfurismat dels tabals. Així, durant 
uns 20 minuts, la localitat esdevé una autèntica expres-
sió de l’infern a la Terra. La seva espectacularitat l’ha 
convertit en un esdeveniment de referència per a tots 
els amants de la festa i la pólvora.
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 esports

JORNADES ESPORTIVES 2018
El passat 27 d’abril el nostre institut cele-
brà, un any més, les jornades esportives. Aquesta 
edició, les activitats programades van tenir 
lloc a les pistes esportives de la ciutat i se 
centraren, principalment, en la pràctica de tres 
esports: futbol, basquetbol i voleibol. D’aquesta 
manera, aquest any, i degut a l’escàs interès que ob-
tingué la passada edició, els organitzadors van des-
estimar la idea d’oferir la pràctica d’hoquei sala.
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Tots els equips es dividiren per nivells i 
també van haver-hi equips formats per profes-
sors. El futbol estigué, com sempre, molt deman-
dat i, per tal de possibilitar la participació de 
tots els equips inscrits, es decidí organitzar 
partidets de fubol-7 de 20 minuts de durada. Pel 
que fa al voleibol, cal destacar que ha estat 
un esport amb una elevada demanda al llarg dels 
últims anys, sent que, en aquesta edició, el nom-
bre d’inscrits ha estat molt igualat al d’inscrits 
al futbol. Les partides de voleibol tingueren una 
durada de 25 minuts i els equips guanyadors van 
haver d’enfrontar-se a l’equip dels professors. 
El basquetbol fou l’esport menys demandat, encara 
que es van poder formar alguns equips, fet que va 
possibilitar la seva pràctica als amants de la 
cistella.

Els organitzadors estan molt satisfets amb el 
transcurs de la jornada i estimen en uns 200 el 
nombre de participants, la totalitat dels quals va 
tenir l’oportunitat de participar activament en 
les activitats programades. La diada transcorre-
gué sense cap incidència i va ser un motiu més per 
fomentar la pràctica esportiva, la companyonia i el tre-
ball en equip, valors substancials del Milà i Fontanals. 
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L’institut Milà i Fontanals, com qualsevol centre educa-
tiu, està ple d’alumnes (i ens atrevim a dir que també de 
professors) que pateixen estrès, hipertensió i nerviosis-
me a causa de l’ansietat que provoca tenir-se que enfron-
tar a exàmens i presentar treballs a temps i també per 
problemes personals. Per això, en aquest article us fa-
rem cinc cèntims d’un dels mètodes de relaxació més 
beneficiosos tant per a la salut mental com espiritual:

 el ioga.

 esports

      Mètodes de Relaxació 

El ioga és un mètode de relaxació practicat a l’Índia cap al 
III mil·lenni abans de Crist. El seu significat és “jou”, i fa 
referència a la unió de la consciència i la ment quan es 
purifiquen amb el cos de manera espiritual. El ioga pretén 
connectar la ment inconscient amb la conscient, mantenint 
el seu objectiu de trobar la felicitat. Per tal d’aconseguir la 
calma i harmonia interna, el ioga proposa una sèrie 
d’exercicis a partir del silenci, la dansa, la respiració, la 
vibració, la veu i els estiraments.
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Alguns dels beneficis que aporta aquest pràctica són: 

 Millora la flexibilitat de les articulacions
 S’assimila la comprensió i interacció amb l’entorn
 Millora els sentits i la intuïció
 Millora la respiració 
 Proporciona equilibri emocional i pau interior       
 És una eina anti-estrès 
 Corregeix els mals hàbits posturals 
 Augmenta l’energia i l’autoestima
 Ajuda a reduir pes

El ioga està indicat per a totes les edats i pot ser exer-
cit per qualsevol tipus de persona. Per practicar-lo no  
calen grans inversions, doncs únicament es pre-
cisa de roba còmoda, com per exemple unes ma-
lles i una samarreta transpirable, i d’una estore-
ta per tal de fer les diferents postures i no fer-se mal. 

En definitiva, es tracta d’un mètode molt recomanat pels 
experts per tots els beneficis que s’han referit i per la 
pau interior que aporta. Per això, considerem que és molt 
important que alumnes i professors consideren aquesta 
opció per millorar la salut, sobretot davant situa-
cions d’estrès, quan consideren que necessiten descon-
nectar del món per aclarir la ment. Segur que el ioga 
fa que aconsegueixin la calma que tant ens fa falta.
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J o v e r d
El passat dia 10 de març, el nostre institut va partici-
par en la 9a edició del concurs casteller Joverd, on va 
competir amb altres quatre instituts de l’Alt Penedès 
sota el nom d’Arreplegats del Milà. El Joverd és un pro-
jecte per captivar el jovent cap aquesta tradició tan 
nostra que va tenir el seu inici l’any 2010 i que ha 
perdurat al llarg del temps a causa del gran acolliment 
que ha obtingut en totes les passades 
edicions. La cita d’aquest any congregà 
al voltant d’un miler d’estudiants de 
la comarca repartits en cinc colles: 

Arreplegats dels Milà
Castellers del Foix

Grimpaires del Montagut
Joves de Sant Elies

Tirallongues del pou de l’Eugeni

Aquest any, a diferència dels altres, 
l’aplec tingué lloc al carrer General 
Prim, a Vilafanca, en lloc del pati de 
Cal Figarot, a causa de les obres que 
estan produint-se al local, fet que 
no va suposar major problema atenent 
a l’èxit d’afluència de l’acte. Abans 
d’iniciar-se el concurs, els carrers  
eren un esclat d’alegria i crits; crits 
causats per l’eufòria dels participants del Joverd.
amb el nom del seu institut acompanyat de 
timbals i seguits pels seus representats, deixant ben 
clar que venien disposats a alçar-se amb la victòria

 

 esports
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El grup del nostre centre estigué format per tres caps 
de colla i estudiants de l’institut de totes les edats, 
que es van mostrar en tot moment disposats a donar el 
màxim suport per tal de guanyar el concurs. Els alumnes 
estaven convocats a dos quarts de deu a l’estàtua de la 
plaça de Sant Francesc per tal de baixar al carrer de 
l’encontre com un grup unit i ben potent. Per tal de no 

confondre’s (ni els participants ni els 
espectadors), cada centre portava una 
samarreta de diferent color. El nostre 
color va ser el negre. Fins i tot, un 
gran grup de nens portaren un cartell.

Finalment, la classificació va ser 
la següent: Institut El Foix (1r), 
Grimpaires del Montagut (2n), 
Tirallongues de l’Eugeni d’Ors (3r), 
Colla Jove de Sant Elies (4t) i 
Arreplegats del Milà (5è). Malgrat que 
acabàrem en el darrer lloc, al llarg de 
la nostra actuació es va reflectir tot 
l’esforç dels assajos de cada diven-
dres i les hores de dedicació. Així, 
evidenciàrem que eren un equip unit i amb 
caràcter i la  derrota no va 
minvar les nostres ganes perquè 
assolirem els nostres objectius 

principals: gaudir, fer pinya, saber perdre i guanyar; 
que és, al cap i a la fi , el que realment es valora. 

En definitiva, va ser un dia inoblidable i ple d’emocions. 
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 racó artístic

RECOMENACIONS 
CINEMATOGRÀFIQUES

THE END OF THE F***** 
WORLD

The end of the f**king world és una sèrie original 
de Netflix. La història tracta sobre dos adolescents 
els quals tenen batalles internes diferents. James 
està cansat de matar animals i vol saber què es el 
que se sent al matar una persona i per això engan-
ya a Alyssa demanant-li sortir amb l’única intenció 
de matar-la. La història avança de manera lenta. 
En el transcurs de la sèrie es pot observar com els 
personatges evolucionen i es mostren més aspectes 
de les seves vides. Les aventures que viuen els per-
sonatges fan que la sèrie sigui molt amena i fàcil 
de veure.

MOULIN ROUGE

Moulin Rouge és una pel·lícula musical dramàtica-
romàntica que va ser estrenada l’any 2001. Està pro-
tagonitzada per Ewan McGregor (Christian) i Nicole 
Kidman (Satine). La pel·lícula està ambientada al Paris 
més bohemi de 1899 i narra com un escriptor, Chris-
tian, s’enamora de l’estrella del Moulin Rouge, Satine. 
La història està plena de cançons molt reconegudes i 
versions de cançons antigues. És completament extra-
vagant i plena de: sensualitat, ballarines, música, balls, 
romanticisme i drama. Us la recomanem!
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PRETTY LITTLE LIARS

ARA O MAI

Pretty Little Liars, traduït al català com Petites Men-
tideres, és una sèrie dramàtica amb dosis de misteri i 
romanticisme. Es pot veure en Netflix i en la seva es-
trena es va emetre a les televisions nord-americanes. 
Està basada en la saga de llibres del mateix nom escrits 
per Sara Shepard.

La història està situada a Rosewood (Pennsylvania), 
una ciutat fictícia inventada per l’escriptora, en la qual 
transcorren les vides de 5 amigues adolescents. La 
trama dóna un gir dramàtic quan Alison, la manaire 
del grup, desapareix i les altres noies comencen a rebre 
diversos missatges anònims amb amenaces d’explicar 
els seus secrets. Les noies intenten desemmascarar a 
algú que es fa cridar “A”, que és qui envia els missatges 
anònims.
Fins l’actualitat, la sèrie consta de 7 temporades d’una 
mitjana de 23 capítols cadascuna d’elles. Es tracta 
d’una història densa  però que no es fa pesada i en-
ganxa bastant.

Imagina’t que et queden entre 3 i 9 mesos de vida.
Què faries en aquest temps? Doncs aquest és el tema 
principal de la pel·lícula “Ara o Mai”.
La història tracta d’un multimilionari i un mecànic 
d’automòbils que es troben a l’hospital quan els  ubi-
quen a la mateixa sala d’emergències. Allà el metge els 
hi diu que les seves malalties respectives els mataran en 
menys d’un any. En comptes de desanimar-se, els prota-
gonistes decideixen crear una llista de coses a fer abans 
de morir i estan disposats a portar-les a terme sigui com 
sigui.
El significat de la pel·lícula és “viure el moment” fent el 
que t’agrada i aprofitar al màxim de les coses bones que 
la vida ofereix.
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@In_Rooms

In_Rooms està dirigida per la fotò-
grafa Brittany Elizabeth Markert.
Les seves imatges són sempre en 
blanc i negre. El seu estil és bastant 
macabre i sinistre. 
No té perquè agradar a tot el món, 
ja que és peculiar, però s’ha de dir 
que resulta bastant interessant.

RECOMENACIONS D’ARTISTES 
D’INSTAGRAM

@hiclavero

Amant de la fotografia en llocs 
abandonats o poc visitats, té un 
canal de Youtube on penja vídeos 
sobre les seves fotos. 
El segueixen 206k a Instagram.

 racó artístic
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@sarabirds

@Banksy_official

Sara és una fotògrafa famosa grà-
cies a Instagram.  El seu estil és 
minimalista i sempre utilitza una 
gama de colors molt clars. El seu 
treball abasta des dels viatges que 
fa fins a retrats dels seus familiars.
A més a més, ha escrit un llibre 

Per a la majoria de nosaltres el nom Banksy potser no sigui 
del tot familiar, però es tracta d’una persona ben reconegu-
da pels artistes.
És un artista de carrer nascut a Bristol, malgrat que manté 
la seva identitat anònima. 
Molts diuen que el seu art és molt impredictible. 
Potser que estiguis caminant pel teu carrer un matí i de so-
bte et trobis amb una de les seves obres d’art ja que els seus 
projectes sempre apareixen sense previ avís.
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Sonrió con una sonrisa que no le pertenecía, que no era suya y que se sentía
amarga en sus labios. Sonrió por el simple hecho de no llorar; para que nadie
notara sus ojos rebosantes de lágrimas. Sonrió porque no quería demostrar lo débil
y herida que estaba. Nadie lo notó. Nadie se dio cuenta de que quería llorar; llorar
hasta que sus ojos se secaran; hasta deshidratarse; hasta ahogarse en sí misma.
Excepto él.

La miró fijamente, incluso cuando ella ya había dejado de ser el centro de todas las
miradas. La observó mientras borraba la sonrisa de su rostro y el semblante se le
volvía serio. La vio poniendo todo de sí para no romper en llanto.
Ella lo notó. Sus miradas quedaron conectadas durante unos segundos. 

Él comenzó a caminar hacia ella, acortando la 
distancia entre ambos. No desviaron
sus miradas ni por un segundo que, pese a que 
fueron pocos, parecieron eternos,
aunque ello requirió mucho esfuerzo. Era él 
quien, con solo mirarla a los ojos, más
podía darse cuenta de lo mal que estaba. Él sí 
notaba cuándo su sonrisa no era
franca.
-Valentina...- susurró una vez que la distancia 
entre ambos fue casi nula. Lo dijo
con esa voz que lograría calmar a cualquiera, 
pero que también podía hacer
flaquear hasta los intentos más férreos de man-
tenerse fuerte. 

En aquel preciso instante a ella se le cayó una lágrima. Él, sin soportar verla llorar, 
la atrajo hacia sí dándole un abrazo tan confortante como le era posible. 
La abrazó como si su vida dependiera de mantenerla firme a su pecho;
como si su vida dependieraexclusivamente de la de ella.
Valentina le devolvió el abrazo automáticamente, acercándolo a su cuerpo tanto
como le era posible; sintiéndose más segura ahora que se hallaba protegida por el
calor de su cuerpo. Y lloró. Lloró todo lo que quería llorar; lloró como si su misión
en la vida fuera inundar el mundo y estuviera decidida a cumplirla en una sola
noche. Él la abrazó, herido al escuchar sus lamentos, pero mudo. No le pidió que
parara; simplemente la apretó con fuerza y eso fue suficiente para que ella fuera
completamente consciente de que él estaba ahí para ella; de que no estaba sola.

SONRISAS FALSAS Y ABRAZOS        VERDADEROS 

Desi Quiñones

 racó artístic
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What a Strange Girl  You Are
Therese ejercía la misma jornada laboral día tras día. Vivía en la más absoluta monotonía, 
cosa que le era completamente indiferente. Se podría decir incluso que le gustaba no tener 
que tomar  decisiones. Era dependienta en la sección de juguetes del centro comercial 
John Fast Wild, así que tenía que lidiar con madres e hijos, sobre todo en aquella época del 
año.
Era un nuevo día y Therese salió a trabajar en bicicleta, envolviendo gran parte de su ros-
tro con una bufanda de lana. La nieve inundaba las calles de Nueva York mientras que la 
suave brisa helada que le acariciaba la piel pigmentaba sus mejillas y la punta de su nariz 
de color carmesí. La nieve que se posaba en su pelo dejaba poco a poco minúsculas gotas 
de agua, cosa que le molestaba. Si se había peinado era para algo, no para que justo al salir 
a la calle su peinado se echara a perder ¿Quién no ha sentido esa sensación alguna vez? Es 
horrible.
Puesto que era diciembre, la tienda estaba decorada con guirnaldas que incitaban a la po-
blación a comprar. Quedaban dos días para que la Navidad llegara a su punto más álgido 
y viniese Santa Claus, así que muchas madres que no habían tenido tiempo para ir a com-
prar antes llegaban desesperadas a la tienda buscando muñecas que muchas veces ya se 
habían agotado, así que salían de la tienda rechinando los dientes pensando en la forma de 
contentar a sus hijas.
Muchos niños corrían por la tienda como si no hubiera un mañana diciendo a sus madres 
que querían un muñeco tras otro, mientras Therese pensaba en lo poco que los pequeños 
valoraban el dinero y lo mucho que les costaba a sus padres conseguirlo. Cuando ella era 
pequeña jamás recibió un muñeco; su familia no podía permitírselo, así que se conforma-
ba con tener a toda la familia reunida bajo el calor del fuego.
Súbitamente se sintió algo extraña; sentía que alguien la observaba. Recorrió todo el esta-
blecimiento con la mirada hasta que al final se encontró con unos ojos azules que la mira-
ban fijamente desde el fondo de la tienda. Pudo observar que era una mujer hermosa de 
cabello corto y ondulado. Cada uno de sus mechones estaba bañado con el color del oro 
resplandeciente. Su elegancia llenaba toda la sala. Las miradas se entrecortaban por segun-
dos cuando algunos de los clientes se cruzaban entre las dos mujeres. Sintió una extraña 
conexión con ella que hizo que se estremeciera. 
Por más que quisiera no podía apartar la mirada de ella, hasta que una clienta se ocupó de 
ello cuando fue a pedirle ayuda, lo que la obligó a renunciar a mantener el contacto visual 
con la rubia desconocida. Por desgracia, o por suerte, después de que la clienta se fuera 
Therese volvió a buscar a la mujer en el sitio donde antes estaba, pero ya no se encontraba 
allí, se había esfumado dejando tan solo el olor de su perfume. En su mente se preguntaba 
si volvería a verla, cosa que veía poco probable. 

            
                                                                                         Minerva Navarete
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Once upon a time, there was a tiny planet who wandered by the Milky Way. He 
was a naive and compressed phosphorus sphere that one day ran into a certainly 
strange iron gadget.

As he was a very polite planet, he immediately apologized approximately twenty 
times.
However, he had not heard anything, except for laughs. A ton of grating laughs 
were echoing all around the space.

He looked up to meet his cheerful new encounter, but something was not right. 
The planet tilted his form to the side as a sign of confusion.

Then, he heard a piercing voice among those laughs.

“Yo, you are so ugly that I can’t even stop to take a breath.” was what he heard 
from that machine.

Tears were slipping through his cracks as even more devices were coming closer. 
They were approaching him way too much, and our harmless protagonist was 
starting to get sick of them.

It was then when he spotted a blue and green giant planet in sight. As curious as 
he was, he got out of that gadget crowd and took advantage of those machines’ 
slip. He headed to that watery planet. “Woah, it is really beautiful”. He couldn’t 
look away from it.

Those satellites from before started to abuse the planet’s lapse, so they could 
start shooting at him for pure amusement.

A bullet splitted in two the poor planet, and an illuminated explosion surroun-
ded the entire zone, causing the quick destruction of those devices.

“Yo, you are so vanished that I can’t barely tell if your existence was even real” - 
Theseb were the last words of our phosphorous fading friend.

FRICTIONAL

Llum Medina (4t M)
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I felt myself crash into him
like a wave when it hits the shore
I desperately tried to build a dam

but as he stood there
with his arms held awkwardly at his side

and his tall frame slowly swaying back and forth
like a giant skyscraper
I melted into his smile

and any comprehensible thoughts
were sucked into his half smile

that suddenly and without warning
formed to the right of his face

and his eyes, oh his eyes,
I drowned in those tide oceans

a million times before
the possibility entered into my brain,

that maybe he was drowning in mine too.

MY OCEAN

Paula Bonilla (4t M)
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Trobeu les 7 difèrencies de les 2 imatges.

passatemps
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