
Aquests estudis capaciten per 

ensenyar i dinamitzar jocs, 

activitats fisicoesportives 

recreatives, individuals i d’equip, i 

activitats de condicionament físic 

bàsic, adaptades a les 

característiques de l’entorn i de les 

persones participants. 

La durada és de 2.000 hores 

(1.590 en un centre educatiu i 410 

en un centre de treball) 

distribuïdes en 2 cursos acadèmics.  
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Amb aquests estudis s'obté el títol de 

tècnic superior o tècnica superior, 

que permet accedir a qualsevol estudi 

uni- versitari oficial de grau.  

 

• La superació d’aquest cicle formatiu 

permet accedir al món laboral com a: 

• Promotor o promotora, animador o 

animadora i monitor o monitora 

d’activitats fisicoesportives; 

• Coordinador o coordinadora d’activi- 

tats poliesportives, i 

• Socorrista.  

 

Sortides 
professionals Accés 

També poden accedir les persones amb el 

títol de tècnic del mateix itinerari del cicle 

al qual volen accedir. 

Les persones que no compleixen cap 

dels requisits esmentats han de 

superar una prova d'accés. Per 

presentar-s’hi cal tenir complerts 19 anys o 

bé complir-los durant l’any natural en què 

es realitza la prova.  

 

Sortides 
acadèmiques 

Preinscripció 


